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Contracapa

HÁUMAGUERRASEDESENROLANDO
Esuamenteéocampodebatalha.

Medo,dúvidas,confusão,depressão,raiva e sentimentos de
condenação...tudoissoéum ataqueàsuamente.Sevocêsofrecom
pensamentos negativos,esteja confiante!Joyce Meyertem ajudado
milharesavenceressaimportantebatalhaepoderáajudá-lotambém.Com
seumelhorbest-seller,aamadaautoraeministramostracomovocêpode
transformarsuavidamudandosuamente.Elaensinacomolidarcom
milharesdepensamentosquetemostodososdiasecomofocarnossa
menteem pensarcomoDeuspensa.Elacompartilhaaslutas,astragédias
easúltimasvitóriasdeseuprópriocasamento,dasuafamíliaedoseu
ministério,quealevaram aumaimpressionanteverdadetrans¬formadora
de vidas,além de revelar,passo a passo,seus pensa¬mentos e
sentimentos.

Agoraéasuavezde:

-Adquirircontrolesobresuamenteeencontrarliberdadeepaz;
-Reconhecerospensamentosdestrutivoseevitarqueelesinfluenciem suavida;
-Serpacienteconsigomesmo,apesardoserros;
-Munir-sedaPalavradeDeus,dolouvor,daoraçãoedeoutrasarmasespirituais
poderosas;
-Seguiraluz,correrdeseu"deserto"mental–atitudesruinsedesculpasqueas
pessoasusam paramantê-lodistantedeDeus-eencontrarafelicidadeea
realizaçãojamaissonhadas.

Não serenda maisnenhum dia à miséria.Descubra hojecomo
garantiravitórianoseuCAMPODEBATALHADAMENTE!
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Dedicoestelivroaomeufilhomaisvelho,David.

Seiqueapersonalidadedeleétãoigualàminhaqueteve
suacotadelutasnaáreamental.Euovejocrescendo

conti¬nuamenteeseiqueestáexperimentandoas
vitóriasquevêm darenovaçãodamente.

Euoamo,David,etenhoorgulhodevocê.Váem frente!
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Parte1:Aimportânciadamente

Introdução

Porqueasarmasdanossamilícianãosãocarnais[armas
decarneesangue],esim poderosasem Deus,paradestruir
[derrotar]fortalezas,anulandosofismas,[Vistoquerefutamos
argumentose teoriasequestionamentos]etoda altivez[e
superioridade] que se levante contra o [verdadeiro]
conhecimentodeDeus,elevandocativotodopensamento[e
propósito]àobediênciadeCristo(oMessias,oUngido).

2Coríntios10.4-5

Como podemos expressarsufi¬cientemente a importância dos
nossos pensamentos para transmitir o ver¬dadeiro significado de
Provérbios23.7:Porque,como[umapessoa]imaginaem suaalma,assim
elaé...?

QuantomaissirvoaDeuseestudosuaPalavra,maisperceboa
importância de pensamentos e palavras.De forma bastante regular,
encontrooEspíritoSantomedirecionandoparaestudaressasáreas.

Eudisse,ecreioqueéverdade,queenquantoestivermosnestaTerra
precisare¬mos estudaras áreas do pensamento e das palavras.Não
importaquantosaibamosem qualquerárea,semprehácoisasnovasa
aprenderecoisasqueaprendemosante¬riormenteem queprecisamos
nosreciclar.

O queexatamentesignificaProvérbios23.7?AversãoKingJames
diz,...Porque,como[um homem]imaginaem seucoração,assim eleé...
Outratraduçãodiz:"Comoum homem pensaem seucoração,assim ele
real¬mentesetoma".

Amenteéalíderouaprecursoradetodasasações.Romanos8.5
tornaclaro:Porqueosqueseinclinam paraacarne[esãocontroladospor
seusdesejosímpios]cogitam dascoisasdacarne[colocam suasmentese
buscam aquelascoisasquegratificam acarne];masosqueseinclinam
paraoEspírito[esãocontroladospelosdesejosdoEspírito]cogitam das
coisasdoEspírito[colocam suasmentesebuscam aquelascoisasque
gratificam oEspíritoSanto].

Nossasaçõessãooresultadodiretodenossospensamentos.Se
tivermosumamentenegativa,teremosumavidanegativa.Se,poroutro



lado,renovarmos nossa mente de acordo com a Palavra de Deus,
pro¬varemos,em nossa experiência,o que está escrito em Romanos
12.2—"aboa,agradáveleperfeitavontadedeDeus"—paranossavida.

Dividieste livro em três partes principais.A primeira trata da
importância dos pensamentos.Quero estabelecerfirmemente em seu
coração,parasempre,quevocêprecisacomeçarapensarsobreoque
vocêestápensando.

Osproblemasdaspessoasestãotãoenraizadosem padrõesde
pensamento que,na realidade,produzem os problemas que elas
experimentam navidadiária.Satanásofereceformasdepensarer¬radasa
todomundo,masnósnãosomosobrigadosaaceitarsuaoferta.Aprenda
quetiposdepensamentosãoaceitáveisaoEspíritoSantoequetiposnão
sãoaceitáveis.

AsegundacartaaosCoríntios10.4,5indicaclaramentequedevemos
conhecersuficientementebem aPalavradeDeusparaser¬moscapazes
decompararoqueestáem nossamentecom oqueestánamentede
Deus;qualquerpensamentoquetenteseexaltarasimesmoalém da
PalavradeDeusdeveserlançadoforaelevadocativoaJesusCristo.

Oroparaqueestelivrooajudeafazerisso.

A menteéum campo debatalha.É umanecessidadevitalque
alinhemosnossospensamentoscom ospensamentosdeDeus.Esseéum
processoquedemandarátempoeestudo.

Jamaisdesista,porquepoucoapoucovocêvaimudando.Quanto
maissuamentemudarparamelhor,maissuavidamudaráparamelhor.
Quandocomeçaraverobom planodeDeusparavocêem suamaneirade
pensar,começaráaandarnele.

1.Amenteéocampodebatalha

Porqueanossalutanãoécontraosangueeacarne[não
estamoscombatendoapenascontraoponentesfísicos],esim
contra[osdespotismos]osprincipadosepotestades,contraos
[espíritos mestres que são] dominadores deste mundo
tenebroso,contraasforçasespirituaisdo mal,nasregiões
celestes[sobrenaturais].

Efésios6.12



Nessapassagem,vemosqueesta¬mosem umaguerra.Um es¬tudo
cuidadosodesseversonosinformaquenossaguerranãoécontraoutros
se¬reshumanos,mascontraomaleseusde¬mônios.Nossoinimigo,
Satanás,tentanosderrotarcom estratégiaeengano,medianteplanosbem
elaboradoseen¬ganodeliberado.

Odiaboéum mentiroso.Jesuscha¬mou-ode...opaidasmentirase
detudooqueéfalso(João8.44).Elementeparavocêeparamim.Elenos
diz coisas sobre nós mesmos,sobre outras pessoas e sobre as
circunstânciasquesimplesmentenãosãoverdadeiras.Elenãonosdiz,
entretanto,amentiratodadeumavez.

Ele começa bombardeando nossa mente com um padrão
astuciosamente delineado de pequenos pensamentos importunos,
sus¬peitas,dúvidas,medos,perguntas,questionamentoseteorias.Elese
move vagarosa e cautelosamente (afinal de contas,planos bem
ela¬boradostomam tempo).Lembre-se:eletem umaestratégiaparaasua
guerra.Eletem nosestudadoháum longotempo.

Elesabedoquegostamosedoquenãogostamos.Conhecenossas
inseguranças,nossasfraquezasenossosmedos.Sabeoquemaisnos
aborrece.Eleestáprontoparainvestirotempoquefornecessárioparanos
derrotar.Um dospontosfortesdodiaboéapaciência.

DEMOLINDOFORTALEZAS

Porqueasarmasdanossamilícianãosãocarnais[armas
decar¬neesangue],esim poderosasem Deus,paradestruir[e
derrotar]fortalezas,anulandosofismas,

[Visto que refutamos argumentos e teorias e
questionamentos]e toda altivez [e superioridade]que se
levantecontrao[verdadei¬ro]conhecimentodeDeus,elevando
cativotodopensamento[epropósito]àobediênciadeCristo(o
Messias,oUngido).

2Coríntios10.4-5

Satanástentaestabelecer"fortalezas"em nossamente,me¬diante
umaestratégiacuidadosaeenganoastuto.Umafortalezaéumaáreana
qualsomosmantidosescravizados(em prisão)em de¬corrênciadecerta
formadepensar.

Nessapassagem,oapóstoloPaulonosdizquetemosasarmasde



queprecisamosparadominarasfortalezasdeSatanás.Aprende¬remos
maissobreessasarmasmaistarde,mas,agora,notequeestamosmais
umavezengajadosem umaguerra:aguerraespiritual.O verso5nos
mostraclaramenteolocaldabatalhanaqualessaguerraétravada.

AtraduçãodesseversículonaAmplifiedBible(BíbliaAmplificada)diz
que devemos tomaressas armas e refutaros argumentos.O diabo
argumentaconosco,oferece-nosteoriasequestionamentos.Todaessa
atividadesepassanamente.

Amenteéocampodebatalha.

RESUMODASITUAÇÃO

Portanto,atéaquivimosque:

estamosengajadosem umaguerra;

nossoinimigoéSatanás;

amenteéocampodebatalha;

o diabo trabalha diligentemente para estabelecerfortalezas em
nossamente;

elefazissomedianteestratégiaeengano(planosbem elaboradose
enganoastuto);

elenãoestácom pressa;desenvolveseuplanocom otempo;

Vamos examinarseu plano mais claramente pormeio de uma
parábola.

OLADODEMARIA

Mariaeseumarido,João,nãoestãodesfrutandoum casamen¬to
feliz.Há discórdia entre eles todo o tempo.Ambos estão irrita¬dos,
amargoseressentidos.Elestêm doisfilhosqueestãosendoafe¬tados
pelosproblemasem casa.Adiscórdiaestátransparecendonostrabalhos
escolarese no comportamento deles.Uma dascrian¬çasestá tendo
problemasdeestômago,causadospelosnervos.



O problemadeMariaéqueelanãosabecomodeixarJoãosero
cabeça da família.Ela é mandona -quertomartodas as decisões,
administrarasfinançaseadisciplinadascrianças.Elaquertrabalhar,pois,
assim,teráseu"próprio"dinheiro.Elaéindependente,baru¬lhenta,exigente
eresmungona.

Aestaalturavocêdeveestarpensando:"Eutenhoarespostaparaela.
ElaprecisaconhecerJesus".

Elaoconhece!MariarecebeuJesuscomoseuSalvadorhácin¬co
anos—trêsanosdepoisqueelaeJoãohaviam secasado.

"Vocêquerdizerquenãohouveumamudançaem Mariades¬deque
elarecebeuJesuscomoSalvador?"

Sim,houvemudança.Elaacreditaquevaiparaocéu,mes¬moque
seu mau comportamento a faça sentir-se em constante condenação.
Agora ela tem esperança.Antes de encontrarJesus,era infeliz e
desesperançada;agoraésóinfeliz.

Mariasabequesuaatitudeestáerrada.Elaquermudar.Elatem sido
aconselhadaporduaspessoasepede,em quasecadafrasedassuas
orações,vitóriasobreaira,arebeldia,afaltadeperdão,oressentimentoe
aamargura.Porquenãotem vistomaisprogresso?

Arespostaencontra-seem Romanos12.2:

E não vos conformeis com este século [este mundo,
modeladoeadaptadoaosseuscostumessuperficiais],mas
transformai-vospela[completa]renovaçãodavossamente[por
seusnovosideaisenovasatitudes],paraqueexperimenteis
[porvósmesmos]qualsejaaboa,agradáveleperfeitavontade
deDeus[aquiloqueébom eaceitáveleperfeitoàvistadele
paravós],

Mariatem fortalezasem suamente.Elastêm estadoláporanos.Ela
nem mesmoentendecomoelasforam pararlá.Elasabequenãodeveria
serrebelde,mandona,resmungona,etc,masnãosabeoquefazerpara
mudarsuanatureza.Parecequesimplesmentereagediantedecertas
situaçõesdeformainconveniente,porquenãoconseguecontrolarsuas
ações.

Maria não podecontrolarsuasaçõesporquenão controla seus
pensamentos.Ela não controla seus pensamentos porque eles são



fortalezasqueodiabocolocoubem cedoem suamente.

Satanáscomeçaadesenvolverseusbem elaboradosplanosea
semearseuenganodeliberadoem umaidadebem tenra.NocasodeMaria,
seusproblemascomeçaram hámuitotempo,nainfância.

Na infância,Maria tinha um paiextremamente dominador,que
freqüentementeaespancavaapenasporqueestavademauhumor.Seela
fizesseum movimentoerrado,eledescarregavasuairanela.Poranos,ela
sofreusem nenhum auxílio,enquantoseupaiamaltratava,bem comosua
mãe.Eleeradesrespeitosodetodasasmaneirasparacom suaesposae
sua filha.O irmão deMaria,entretanto,era perfeito.Parecia queera
favorecidoapenasporqueeraum menino.

Aosdezesseisanos,Mariatinha,pormuitosanos,sofridolavagem
cerebraldeSatanás,quelhetinhacontadomentirasmaisoumenosassim:
"Oshomensrealmentepensam quesãoalgumacoisa.Elessãotodos
iguais;vocênãopodeconfiarneles.Elesamachucarãoetirarãovantagem
devocê.Sevocêéum homem,estácom avidafeita.Podefazerqualquer
coisaquequiser.Podedarordensàspessoasàsuavolta,sermandão,
trataraspessoasdamaneiraquelheagrada,eninguém (especialmente
esposasefilhas)podefazerqualquercoisaarespeito."

Conseqüentemente,amentedeMariaestavaresolvida:"Quandoeu
foremboradaqui,ninguém jamaismedaráordensoutravez"!

Satanásjáestavapromovendoaguerranocampodebatalhadesua
mente.Repitaessespensamentosvezesevezesem suacabeça,umas
cem milvezesoumaisem um períododedezanosevejaseestápronta
para se casare se transformarem uma esposa doce,sub¬missa,
adorável...Mesmoqueoqueira,poralgum milagre,vocênãosaberácomo.
EsseéotipodeconfusãonaqualMariaseencontrahoje.Oqueelapode
fazer?Oquepodequalquerum denósfazerem talsituação?

ASARMASDAPALAVRA

...Se vós permanecerdes na minha palavra [se vos
agarrardescom forçaaosmeusensinamentoseviverdesde
acordocom eles],soisverdadeiramentemeusdiscípulos.

Econhecereisaverdade,eaverdadevoslibertará.

João8.31,32



AquiJesusnosdizcomodevemosganharavitóriasobreasmentiras
deSatanás.Nósdevemosteroconhecimentodaverda¬dedeDeusem
nós,renovarnossamentecom suaPalavrae,en¬tão,usarasarmasde2
Coríntios10.4-5paradestruirfortalezasetodaaltivezesuperioridadeque
selevantam contraoconheci¬mentodeDeus.

Essas"armas"consistem naPalavrarecebidapormeiodapregação,
ensino,livros,gravações,seminárioseestudoindividualdaBíblia.Masnós
devemos"habitar"(continuar)naPalavraatéqueelasetornerevelação
dada pela inspiração do Espírito San¬to.É importante continuar.Em
Marcos4.24Jesusdiz:Com ame¬dida[dereflexãoeestudo]com que
tiverdesmedido[averdadequeouvis]vosmedirão[seráamedidade
virtudeeconhecimentocom quevosmedirão]também,eaindasevos
acrescentará...Repito,devemoscontinuarusan¬doaarmadaPalavra.

Asduasoutrasarmasànossadisposiçãosãoolouvoreaoração.O
louvorderrotaomalmaisrapidamentedoquequalqueroutroplanode
batalha,masdeveserlouvorgenuínodocoração,nãoapenaslouvordos
lábiosouum método tentado paraversefunciona.Também,ambos,
louvoreoração,envolvem aPalavra.LouvamosaDeusdeacordocom sua
PalavraeSuabondade.

Aoraçãoéorelacionamentocom Deus.ÉvirepedirajudaaDeusou
falarcom Elesobrealgumacoisaquenospreocupa.

Sevocêquerterumavidaefetivadeoração,desenvolvaum bom
relacionamentopessoalcom oPai.SaibaqueJesusoama,queEleécheio
demisericórdia,queEleoajudará.ConheçaJe¬sus.Eleéseuamigo.Ele
morreuporvocê.ConheçaoEspíritoSanto.Eleestácom vocêtodoo
tempocomoseuAjudador.Deixe-oajudá-lo.

Aprendaaenchersuasoraçõescom aPalavradeDeus.APalavrade
DeuseasnossasnecessidadessãoabasepelaqualvamosaDeus.

Então,nossasarmassãoaPalavrausadadeváriasformas.Como
Paulonosdizem 2Coríntios,nossasarmasnãosãoarmascarnais;elas
são espirituais.Precisamos de armas espirituais por¬que estamos
combatendoespíritosmestres,sim,oprópriodiabo.MesmoJesususoua
armadaPalavranodesertoparaderrotaromal(Lucas4.1-13).Cadavez
queodiabomentiaaJesus,eleres¬pondia:"Estáescrito"-ecitavaa
Palavra.

AmedidaqueMariaaprenderausarsuasarmas,elacome¬çaráa
destruirasfortalezasqueforam construídasem suamente.Elaconhecerá
averdade,quealibertará.Elaveráquenem todososhomenssãocomo



seupaiterreno.Seumarido,João,nãoé.Eleaamamuito.

OLADODEJOÃO

OoutroladodahistóriaenvolveJoão.Eletambém tem pro¬blemas
que contribuem para a situação com que ele e Maria depa¬ram no
casamentodele,nolarenafamília.

Joãodeveriaestartomandoseulugarcomochefedafamília.Deus
querqueelesejaopastordeseular.Joãotambém énascidodenovoe
conheceaordem corretaparaavidafamiliar.Elesabequenãodeveria
permitirqueaesposaadministrasseacasa,asfi¬nanças,avidadas
criançaseadele.Elesabetudoisso,masnãofaznadaarespeito,anão
sersentir-sederrotadoevoltar-separaaTVeparaosesportes.

Joãoestáseescondendodaresponsabilidadeporqueeleodeiao
confronto.Elepreferetomarumaatitudepassivapensando:"Bem,quem
sabeseeudeixarasituaçãocomoestáelaseconsertaporsimesma"?Ou
elesedesculpaporfazeralgumacoisaaodizer:"Vouorarsobreisso".
Claroqueaoraçãoéumacoisaboa,masnãoseforapenasumamaneira
defugirdaresponsabilidade.

VouesclareceroquequerodizerquandodigoqueJoãodeve¬ria
assumiraposiçãoquelhefoidadaporDeusem seular.Nãoquerodizer
queeledeveriavircomo"Sr.Macho",discursandoegritandosobresua
autoridade.Efésios5.25ensinaqueum homem deveriaamarsuaesposa
comoCristoamouaIgreja.Joãoprecisaassumirsuaresponsabilidade,
poiscom aresponsabilidadevem aautoridade.Eledeveriaserfirmecom
suaesposa-amoroso,masfirme.EledeveriaasseguraraMariaque,
emboraelatenhasidoferi¬daquandocriança,àmedidaqueseentregara
Deustendofénele,elairáacreditarquenem todososhomenssãocomo
seupaiera.

Joãodeveriaestarfazendomuitascoisas;mas,comoMaria,ele
também tem opiniõesjáformadasqueabrem aportaparaqueodiaboas
mantenha.Hátambém umabatalhasetravandonamentedeJoão.Como
Maria,eletambém sofreuabusonainfância.Suamãedominadorasempre
dizia:"João,vocêéum desastre;vocênuncaseránada".

Joãotentoumuitoagradaràsuamãe,porqueeleansiavaporsua
aprovação(comotodasascrianças);mas,quantomaistentava,maiserros
elecometia.Eleeradesastrado,entãosuamãelhediziatodootempo
quão desajeitado ele era.Claro,ele derrubava coisas porque estava



tentandodetalformaagradarqueissoodeixavanervosoe,assim,ele
frustravaseupropósito.

Ele também experimentou algum tipo de rejeição porparte das
crianças de quem desejava seramigo.Esse tipo de coisa acontece
conoscoem algumaalturadanossavida,masissoarrasavaJoãopor¬que
elejásesentiarejeitadoporsuamãe.

Eaindahaviaumagarotadequem elerealmentegostara,noiníciodo
seucursocolegial,queotrocouporoutrogaroto.Nomo¬mentoem que
todasessascoisasestavam registradasnavidadeJoãoeodiabohavia
trabalhadoneleconstruindofortalezasem suamenteporanoseanos,
Joãosimplesmentenãotevecoragem paraseroutracoisasenãoalguém
quieto,tímidoeintrovertido.

Joãoéumapessoaapagada,quesimplesmentepreferenãoatrair
atenções.Poranoseletem pensamentosem relaçãoasipróprio,maisou
menosassim:"Nãofazsentidodizeraninguém oquevocêpensa;ninguém
ouvirámesmo.Sevocêquerqueaspessoasoacei¬tem,precisaapenas
concordarcom oquequerqueelasqueiram".

As poucas vezes em que ele tentou darsua opinião sobre um
assuntopareceu-lhequesempreacabavaperdendo,então,finalmen¬te,
decidiuqueoconfrontonãovaliaapena.

"Euvouperderdequalquerformanofinal",eleraciocinava,"entãopor
quecomeçarqualquercoisa"?

QUALÉARESPOSTA?

OEspíritodoSenhorestásobremim,peloque[OUngido,O
Messias]meungiuparaevangelizar[pregarasboasnovasa]
ospobres;en¬viou-meparaproclamarlibertaçãoaoscativose
restauração da vista aoscegos,para pôrem liberdade os
oprimidos [os tiranizados, ma¬chucados, esmagados e
quebradospelacalamidade].

E apregoaro ano [aceito e]aceitáveldo Senhor[o dia
quandoasalvaçãoeosfavoresgraciososdeDeusabundam
profusamente].

Lucas4.18-19

Com osproblemasconflitantesdeJoãoeMaria,nãoémuitodifícil



imaginarcomoéolardeles.Lembre-se,eudissequehaviamuitadiscórdia
nele.Discórdianem sempreéguerra.Muitasvezesadiscórdiaéuma
propensãoocultadeiranolarquetodossabem queestálá,masninguém
tratadela.Aatmosferanolaréterrível,eodiaboamaisso!

OqueaconteceráaJoãoeaMaria,bem comoaseusfilhos?Eles
conseguirão?Elessãocristãos— seriaumavergonhaverocasamento
fracassadoeafamíliaarruinada.Entretanto,issoédacontadeles.João
8.31-32 será a passagem bíblica-chave na decisão deles.Se eles
continuarem aestudaraPalavradeDeus,conhecerãoaverdadee,agindo
naverdade,elaostornarálivres.Maselesde¬vem encararaverdadesobre
elesmesmosesobreopassadodeles,àmedidaqueDeusarevelaaeles.

AverdadeésemprereveladapormeiodaPalavra;mas,triste¬mente,
aspessoasnem sempreaaceitam.Éum penosoprocessoencararnossas
falhaselidarcom elas.Deformageral,aspessoasjustificam omau
comportamento.Elaspermitem queseupassadoeomodocomoelas
foram criadaslhesafetem negativamenteorestodavida.

Nossopassadopodeexplicarporquenósestamossofrendo,mas
nãodevemosusá-locomodesculpaparapermanecermoses¬cravosdele.

Ninguém tem desculpa,porqueJesusestásempreprontoacumprir
suapromessadelibertaroscativos.Elenosconduziráàlinhadechegada
davitóriaem qualqueráreaseestivermosprontosparacaminhartodaa
estradacom ele.

ASAÍDA

Não vos sobreveio [não tomou conta de vós]tentação
[nenhumaprovaçãoqueinciteopecado,sejacomoforque
tenhavindoouparaondeleve]quenãofossehumana[istoé,
nenhumatentaçãoouprovaçãoveioavósqueestivessealém
daresistênciahumanaequenãofosseajustadaeadaptadae
quenãopertencesseàexpe¬riênciahumana,detalformaque
um homem pudessesuportar];masDeuséfiel[àsuaPalavrae
à sua natureza misericordiosa]e não permitirá que sejais
tentados[eprovados]além dasvossasforças[habilidadee
força de resistência e poderpara resistir];pelo contrário,
juntamentecom atentação,[sempre]vosproverali¬vramento
[umaformadeescaparparaum lugardepouso],desorteque
[sejais capazes e fortes e poderosos para que]apossais
suportar.



1Coríntios10.13

EsperoquevocêvejanesseexemplodeparábolacomoSatanás
tomanossascircunstanciaseconstróifortalezasem nossavida— como
eletravaaguerranocampodebatalhadamente.Mas,graçasaDeus,nós
temosarmasparadestruirasfortalezas.Deusnãonosabandonaenem
nos deixa desamparados.A primeira carta aos Coríntios 10.13 nos
prometequeDeusnãopermitiráquesejamostentadosalém doquenós
podemossuportar,mascom cadatenta¬çãoeletambém providenciaráa
saída,oescape.

Qualquerum denóspodeserMariaouJoão.Estoucertadequea
maioria de nós,de alguma forma,se identifica com o cenário.Seus
problemassãointernos—em seuspensamentoseem suasatitu¬des.Seu
comportamento externo é apenas um resultado de sua vida interior.
Satanássabebem que,seelepudercontrolarnossospensa¬mentos,ele
poderácontrolarnossasações.

Vocêpodeteralgumasimportantesfortalezasem suavidaque
precisam serquebradas.Deixe-meencorajá-lodizendo:"Deusestádoseu
lado".Háumaguerrasedesenrolando,esuamenteéocampodebatalha.
MasaboanotíciaéqueDeusestálutandodoseulado.

2.Umanecessidadevital

Porque,comoimaginaem suaalma,assim eleé...

Provérbios23.7

Esseversículobíblico,porsisó,nosdeixasabercomoéimpor¬tante
quepensemosadequadamente.Ospensamentossãopoderosose,de
acordocom oescritordolivrodeProvérbios,possuem umahabilidade
criativa. Se nossos pensamentos podem influenciar no que nos
tor¬naremos,entãodeveserprioridadenossaterpensamentoscorretos.

Quero que você sinta a absoluta necessidade de manterseus
pensamentosem linhacom aPalavradeDeus.

Vocênãopodeterumavidapositivaeumamentenegativa.



AMENTEDACARNECOMPARADAÀMENTEDOESPÍRITO

Porqueosqueseinclinam paraacarne[esãocontrolados
por seus desejos ímpios]cogitam das coisas da carne
[colocam suasmentesebuscam aquelascoisasquegratificam
a carne];mas os que se incli¬nam para o Espírito [e são
controladospelosdesejosdoEspírito]cogitam dascoisasdo
Espírito [colocam a mente e buscam aquelas coisas que
gratificam oEspíritoSanto].

Romanos8.5

NaVersãoKingJames,ooitavocapítulodeRomanosnosensi¬na
que,secolocarmosnossamentenascoisasdacarne,caminhare¬mosna
carne;mas,se colocarmos nossa mente nas coisas do Espíri¬to,
caminharemosnoEspírito.

Deixe-mecolocardeoutraforma:Setemospensamentoscar¬nais,
errados,negativos,nãopodemoscaminharnoEspírito.Parecequeuma
menterenovada,santa,éumanecessidadevitalparaumabem-sucedida
vidacristã.

Haverámomentosem quenós,humanos,ficaremospre¬guiçososa
respeitodealgumacoisa,senãonosdermoscontadequãoimportanteé
prestaratençãonela.Mas,quandopercebemosqueéum assuntoque
causarágrandesproblemasseodeixarmosparalá,entãoentramosem
açãoecuidamosdele.

Vamosdizer,porexemplo,queobancolhetelefoneedigaquesua
contaestácom R$850,00novermelho.Você,imediatamen¬te,procura
resolveroproblema.Talvezvocêdescubraquenãofezum depósitoque
pensouterfeitoe,então,correaobancoimediata¬mentecom odepósito,
paraquenãovenhaatermaisproblemas.

Eugostariaquevocêconsiderasseesteassuntodeteramente
renovadadamesmamaneira.

Suavidapodeestarem um estadocaóticopelasuamaneiraerrada
depensar.Seassim for,éimportantequevocêentendaofatodequesua
vidanãoseendireitaráatéquesuamenteofaça.Vocêdeveriaconsiderar
essa área de necessidade vital.Seja sério a respeito de demo¬liras
fortalezasqueSatanásconstruiuem suamente.Useassuasar¬masda
Palavra,dolouvoredaoração.



PELOESPÍRITO

Nãoporforçanem porpoder,maspelomeuEspírito,dizo
SenhordosExércitos.

Zacarias4.6

UmadasmelhoresajudasparaserlivreépediraDeusajuda— e
pedirfreqüentemente.

Umadassuasarmaséaoração(pedir).Vocênãopodevencerseu
problemasozinho.Vocêprecisaserdeterminado,masdetermi¬nadopelo
EspíritoSanto,nãonaforçadesuacarne.OEspíritoSan¬toéseuAjudador
—busqueaajudadEle.DescansenEle.Vocênãopoderealizarissosozinho.

UMANECESSIDADEVITAL

Paraocristão,pensarcorretamenteéumanecessidadevital.Uma
necessidadevitaléalgumacoisatãoimportantequesimplesmentenão
podemosviversem ela-comoumabatidadocoraçãoévital,ouapressão
sangüíneaévital.Essassãocoisassem asquaisnãohávida.

OSenhorimprimiuessaverdadeem mim anosatrás,com res¬peitoà
comunhãopessoalcom Eleem oraçãoecom aPalavra.Euestavatendo
muitadificuldadedemedisciplinarparafazeressascoi¬sas,atéqueEle
memostrouqueelaseram umanecessidadevital.Quandoaprendiquea
comunhãocom Eleévital,deiprioridadeaissoem minhavida.

Quandopercebiqueaformacorretadepensarévitalparaumavida
vitoriosa,tornei-me mais séria sobre refletirsobre o que eu estava
pensandoeescolhermeuspensamentoscuidadosamente.

COMOVOCÊPENSA,ASSIM VOCÊÉ

Oufazeiaárvoreboa[saudável]eoseufrutobom [saudável]
ouaárvoremá[doente]eoseufrutomau[doente];porquepelo
frutoseconhece[ereconheceejulga]aárvore.

Mateus12.33

ABíbliadizqueumaárvoreéconhecidapeloseufruto.



Issoéverdadeem nossavida.Ospensamentosproduzem fru¬tos.
Tenhapensamentosbons,eofrutoem suavidaserábom.Tenhamaus
pensamentos,eofrutoem suavidaserámau.

Naverdade,vocêpodeolharaatitudedeumapessoaesaberotipo
depensamentoqueprevalecenavidadela.Umapessoadoceebondosa
nãotem pensamentosmesquinhosevingativos.Dames¬mamaneira,uma
pessoaverdadeiramentemánãotem pensamentosbons,amorosos.

Lembre-sedeProvérbios23.7epermitaqueeletenhaum impacto
em suavida:porquecomovocêpensaem seucoração,as¬sim vocêé.

3.Nãodesista!

E não nos cansemos [nem percamos o ânimo e
desfaleçamos]defazero bem,porquea seu tempo [ena
estaçãocerta]ceifaremos,senãodesfalecermos[relaxarmosa
nossacoragem].

Gálatas6.9

Nãoimportaquãoruim estejaacondiçãodesuavidaesuamente.
Nãodesista!Reconquisteoter¬ritórioqueSatanásrouboudevocê.Se
necessário, reconquiste-o uma polegada de cada vez, sempre
descansandonagraçadeDeusenãonasuaprópriaha¬bilidadepara
conseguirosresultadosdesejados.

Em Gálatas6.9,o apóstolo Paulo simplesmente nosencoraja a
"continuarcontinuando"!Nãosejaum desistente!Nãotenhaaque¬levelho
espírito"desistente".Deusestáprocurandoporpessoasquevãocaminhar
com Ele.

VÁEM FRENTE

Quando passarespelaságuas,eusereicontigo;quando,
pelosrios,elesnãotesubmergirão;quandopassarespelofogo,
nãotequeimarás,nem achamaarderáem ti.

Isaías43.2



Sejaoqueforquevocêestejaexperimentandoem suavidaneste
momento,euoestouencorajandoairem frenteeanãodesistir!

Habacuque3.19dizqueaformadedesenvolvermospéscomoosda
corça(acorçaéum animalquepodegalgarmontanhasrapidamente)é...
andar[não ficarparado,aterrorizado,mas andar]e fazerprogresso
espiritualem lugaresaltos[deproblema,sofrimentoouresponsabilidade]!

AformadeDeusnosajudarafazerprogressoespiritualéestando
conoscoparanosfortalecerenosencorajara"continuarcontinuando"nos
temposdifíceis.

Éfácildesistir;demanda-seféparairem frente.

AESCOLHAÉSUA!

Oscéuseaterratomo,hoje,portestemunhascontrati,que
tepropusavidaeamorte,abênçãoeamaldição;escolhe,pois,
avida,paraquevivas,tueatuadescendência.

Deuteronômio30.19

Hámilharesemilharesdepensamentosquenossãoapresen¬tados
tododia.Amentetem deestarrenovadaparaseguiroEspí¬rito,enãoa
carne.Nossa mente carnal(mundana)tem tanta práti¬ca de operar
livrementeque,com certeza,nãotemosdefazerqual¬queresforçopara
pensarerradamente.

Por outro lado, nós temos de escolher pensar certo
proposi¬tadamente.Depois que finalmente decidirmos teruma mente
como a de Deus,então teremos de escolhere continuara escolher
pensamen¬toscorretos.

Quandocomeçarmosasentirqueabatalhadamenteestámuito
difícilequenãodaremosconta,entãodevemossercapazesdelançarfora
essetipodepensamentoeescolherpensarqueva¬mosconseguir!Não
apenasdevemosescolherpensarquevamosdarconta,mastambém
devemos decidirnão desistir.Bombarde¬ados com dúvidas e medos,
devemostomarposiçãoedizer:"Jamaisdesistirei!Deusestádomeulado,
elemeamaeeleestámeajudando"!

Teremosmuitasescolhasa fazerao longo dasnossa vida.Em
Deuteronômio30.19,oSenhordisseaoseupovoqueElehaviaco¬locado



diantedelesavidaeamorteeinstouqueelesescolhessem avida.Eem
Provérbios18.21estáescrito,A.morteeavidaestãonopoderdalíngua;o
quebem autilizacomedoseufruto...

Nossos pensamentos se transformam em nossas palavras.
Por¬tanto, é vitalmente importante que escolhamos pensamentos
geradoresdevida.Quandoofizermos,aspalavrascorretasseguirão.

NÃODESISTA!

Quandoabatalhaparecesem fim evocêpensaquejamaisdará
conta,lembre-sedequevocêestáreprogramandoumamentemuitocarnal
emundanaparapensarcomoDeuspensa.

Impossível?Não!

Difícil?Sim!

Maspense:vocêtem Deusem seutime.Eleéomelhor"programador
decomputador"queháporaí.(Suamenteéum computadorquetem olixo
deumavidainteiraprogramado den¬tro dela.)Deusestátrabalhando
constantementeem vocêsevocêOconvidouparatomarocontroledos
seuspensamentos.Eleestáreprogramandosuamente.Apenascontinue
cooperandocom Ele—enãodesista!

Issodefinitivamentelevarátempoenãoseráfácil,masvocêestá
indonadireçãocorretasevocêescolheuaformadeDeusdepensar.Você
gastaráseutempofazendoalgumacoisa,entãoquesejaindoem frentee
nãoficandonamesmaconfusãoparaorestodasuavida.

VOLTEETOMEPOSSE!

O Senhor,nosso Deus,nos falou em Horebe,dizendo:
Tempobas¬tantehaveisestadonestemonte.

Voltai-voseparti;ideàregiãomontanhosadosamorreus,e
atodososseusvizinhos,naArabá,eàregiãomontanhosa,eà
baixada,eaoNeguebe,eàcostamarítima,terradoscananeus,
eaoLíbano,atéaogranderioEufrates.

Eisaquiaterraqueeupusdiantedevós;entraiepossuía
terraqueoSenhor,com juramento,deuavossospais,Abraão,
IsaqueeJacó,aeleseàsuadescendênciadepoisdeles.



Deuteronômio1.6-8

Em Deuteronômio1.2,Moisésassinalaaosisraelitasqueeraapenas
umajornadadeonzediasatéafronteiradeCanaã(aTerraPrometida),
entretantoeleslevaram quarentaanosparachegarlá.Então,noversículo6,
elelhesdisse:"O Senhor,nossoDeus,nosfalouem Horebe,dizendo:
Tempobastantehaveisestadonestemonte'".

Vocêtem estadopormuitotemponomesmomonte?Vocêgastou
quarentaanostentandofazerumaviagem deonzedias?

Naminhaprópriavidativede,finalmente,acordareperceberquenão
estavaindoalugarnenhum.Eueraumacristãsem vitória.ComoMariae
João,eutinhamuitasopiniõeserradasjáformadasemuitasfortalezas
mentaisquehaviam sidoconstruídasaolongodeanoseanos.Odiabo
haviamentidoparamim,eeuacrediteinele.Portanto,viviem engano.

Eu tinhaestado namesmamontanhapormuito tempo.Gas¬tei
quarentaanosfazendooquepoderiatersidoumajornadabem maiscurta
seeusoubesseaverdadesobreaPalavradeDeus.

Deusmemostrouqueosisraelitasficaram nodesertopor¬queeles
tinham uma"mentalidadedesértica"— maneiradepen¬sarerradaqueos
mantinhaem escravidão.Vamostratardesseassuntoem um capítuloà
frente,mas,agora,recomendo-lhecom insistênciaquefaçaumadecisão
excelentedequeteráasuamenterenovadaeaprenderáaescolherseus
pensamentoscuidadosa¬mente.Tome uma decisão de que você não
desistiráatéqueavitóriasejacompletaevocêtenhatomadopossedesua
herançalegítima.

4.Poucoapouco

O Senhor,teuDeus,lançaráforaestasnações,poucoa
pouco,dediantedeti;nãopoderásdestruí-lastodasdepronto,
paraqueasferasdocamposenãomultipliquem contrati.

Deuteronômio7.22

A renovaçãodesuamenteacon¬tecerápoucoapouco,masnão
desanimeseoprogressolheparecerlento.

Imediatamenteantesdeentrarem naTerraPrometida,oSenhordisse



aosisraelitasqueelelançariaforaseusinimigospoucoapouco,paraque
"asbestasdocampo"nãosemultiplicassem contraeles.

Creioqueoorgulhoéa"besta"quenosconsumiráserece¬bermos
muitaliberdaderapidamente.Naverdade,émelhorserlibertoem umaárea
decadavez.Dessaforma,valorizamosmaisnossaliberdade;percebemos
queéum verdadeiropresentedeDeus,enãoalgumacoisaquepodemos
conseguirpornossoes¬forçopróprio.

OSOFRIMENTOPRECEDEALIBERTAÇÃO

Ora,oDeusdetodaagraça,queem Cristovoschamouà
sua[própriae]eternaglória,depoisdeterdessofridoporum
pouco,elemesmovoshádeaperfeiçoar[completarefazerde
vósoquevósdevíeisser],firmar,fortificarefundamentar.

1Pedro5.10

Porqueprecisamossofrer"porcertotempo?"Creioquedes¬deo
momentoem quepercebemosquetemosum problemaatéqueJesusnos
liberte,suportamosum tipodesofrimento,masnosregozijamosainda
maisquandoaliberdadevem.Quandotentamosfazeralgumacoisapor
contaprópria,falhamose,então,percebe¬mosquedevemosesperarem
Deus.Nossocoraçãotransbordacom açõesdegraçaselouvorquandoEle
selevantaefazoquenãopode¬mosfazerpornósmesmos.

NENHUMACONDENAÇÃO

Agora,pois,jánenhumacondenaçãoháparaosqueestão
em CristoJesus...[quevivem ecaminham nãoconformeos
ditamesdacarne,masconformeosditamesdoEspírito].

Romanos8.1

Nãoaceitecondenaçãoquandovocêtiverrevesesoudiasmaus.
Simplesmente consiga suporte,sacuda a poeira e comece de novo.
Quandoum bebêestáaprendendoacaminhar,elecaimuito,muitasvezes
antesdedesfrutaraconfiançadecaminhar.Entretanto,umacoisaafavor
dobebêéofatodeque,mesmoqueelechoreum poucodepoisdecair,
sempreselevantaem seguidaetentadenovo.



O diabo tentará,de forma muito dura,pará-lo nesta área de
renovaçãodamente.Elesabequeocontroledelesobrevocêtermi¬na
quandovocêaprendeaescolherospensamentoscorretosearejeitaros
errados.Eletentarápará-lopormeiododesânimoecon¬denação.

Quandoacondenaçãovier,usesua"armadaPalavra".CiteRomanos
8.1,lembrandoaSatanáseavocêmesmoquevocênãoandasegundoa
carne,massegundooEspírito.Caminharsegundoacarneédependerde
vocêmesmo;caminharsegundooEspíritoédependerdeDeus.

Quandofalhar(oquevaiacontecer),issonãosignificaquevocêéum
fracasso.Significasimplesmentequevocênãofaztudocerto.Nóstodos
temosdeaceitarofatodequetemospontosfortesepontosfracos.
ApenasdeixeJesusCristoserforteem suasfraquezas;deixe-Osersua
forçanosdiasfracos.

Repito:nãoacateacondenação.Suavitóriatotalvirá,mastomará
tempo,porqueelaprecisavir"poucoapouco".

NÃODESANIME

Porqueestásabatida,óminhaalma?Porqueteperturbas
dentrodemim [etelamentas]?Esperaem Deus[esperanele
esperanço¬samente],poisaindaolouvarei,aele,meuauxílioe
Deusmeu.

Salmo42.5

O desânimo destróia esperança,então,naturalmente,o diabo
sempretentanosdesanimar.Sem esperança,desistimos,eéissoqueo
diaboquerquefaçamos.ABíblianosdizrepetidamenteparanãoficarmos
desanimados nem desalentados.Deus sabe que não chega¬remos à
vitóriaseficarmosdesanimados,entãoElesemprenosen¬corajaquando
iniciamosum projeto,dizendo-nos:"Nãofiquedesa¬nimado".Deusnos
queranimados,nãodesanimados.

Quandoodesânimoouacondenaçãotentarem atingi-lo,exa¬mine
suaformadepensar.Quetiposdepensamentoslhetêm vindoàmente?
Elesseparecem com isso?

"Nãovouconseguir;émuitodifícil.Eusemprefracasso,ésemprea
mesmacoisa,nadajamaismuda.Tenhocertezadequeou¬traspessoas
nãotêm tantoproblemaem teramenterenovada.Bem quepossodesistir.



Estoucansadodetentar.Oro,masparecequeDeusnãomeouve.Ele,
provavelmente,não responde às minhas orações porque está muito
desapontadocom aminhamaneiradeagir."

Seesseexemplorepresentaseuspensamentos,nãoédeadmi¬rar
quevocêseencontredesanimadoedebaixodecondenação.Lem¬bre-se:
vocêsetornaaquiloquevocêpensa.Tenhapensamentosdesanimadores
eficarádesanimado.Tenhapensamentoscondenatórioseficarádebaixo
decondenação.Mudesuamaneiradepensaresejaliberto!

Em vezdepensarnegativamente,penseassim:"Bem,ascoi¬sas
estão indo meio devagar;mas,graçasaDeus,estoufazendo al¬gum
progresso.Tiveum diapesadoontem.Escolhiaformaerradadepensaro
diatodo.Pai,perdoa-meeajuda-mea'continuarconti¬nuando'.Cometium
erro,maspelomenosesseéum erroquenãotenhodecometerdenovo.
Hojeéum novodia.Tumeamas,Se¬nhor.Atuamisericórdiaénovacada
manhã.

Eu me recuso a ficardesanimado.Eu me recuso a me sentir
condenado.Pai,aBíbliadizquetunãomecondenas.TumandasteJesus
paramorrerpormim.Vouficarbem — hojeseráum diamara¬vilhoso.Tu
meajudasaescolherospensamentoscorretoshoje."

Estoucertadequevocêjápodesentiravitórianessetipodeforma
alegre,positivaedivinadepensar.

Queremostudoinstantaneamente.Temosofrutodaimpaciên¬cia
dentrodenós,maseleestásendotrabalhadoapartirdonossoexterior.
AlgumasvezesDeusfazascoisasvagarosamentenoquedizrespeitoa
nos trazerlibertação total.Ele usa o difícilperíodo da espera para
aumentaranossaféepermitirqueapaciênciarealizeseutrabalhoperfeito
(Tiago1.4).OtempodeDeuséper¬feito.Elenuncaestáatrasado.

Aquiestáoutrobom pensamento:"Creioem Deus.Creioqueeleestá
trabalhandoem mim independentementedecomoeupossamesentirou
decomoasituaçãopossaparecer.OSenhorcomeçouumaboaobraem
mim eelealevaráabom termo."(Filipenses1.6;2.13.)

Édessaformaquevocêpodeefetivamenteusarasuaarmada
Palavraparadestruirfortalezas.Recomendo-lhequenãoapenaspense
corretamentedepropósito,mastambém quevocêcaminheamilhaextrae
osrepitaem vozaltacomosuaconfissão.

Lembre-sedeDeusoestálibertandopoucoapouco;então,nãose
sintadesanimadoecondenadosecometerum erro.



Sejapacientecom vocêmesmo!

5.Sejapositivo

Sejafeitoconformeatuafé...

Mateus8.13

Mentes positivas produzem vi¬das positivas.Mentes negati¬vas
produzem vidasnegativas.Pensamen¬tospositivossãosemprecheiosde
féedeesperança.Pensamentosnegativossãosemprecheiosdemedoe
dúvida.

Algumaspessoastêm medodeteresperançaporqueelasfo¬ram
muitomachucadasnavida.Elastiveram tantosdesaponta¬mentosque
nãoacham quepodem enfrentaradordemaisum.Portanto,elasse
recusam a teresperança para não serem desapon¬tadas.Evitarter
esperança é um tipo de proteção contra a possibi¬lidade de ser
machucado.Odesapontamentomachuca!Então,em vezdeserem feridas
outravez,muitaspessoassimplesmenteserecusam ateresperançaoua
acreditarquequalquercoisaboaja¬maislhesacontecerá.Essetipode
comportamento estabelece um estilo de vida negativo.Lembre-se de
Provérbios23.7:Poiscomoela{umapessoa)pensaem seucoração,
assim elaé...

Muitosanosatráseueraextremamentenegativa.Sempredigoque
setivessedoispensamentospositivossucessivamenteminhamenteteria
cãibras.Minhafilosofiaeraesta:"Sevocênãoesperarquenadadebom
aconteça,entãovocênãoficarádesapontadaquan¬donãoacontecer".

Eu tinha encontrado tantos desapontamentos em minha vida —
tantascoisasdevastadorashaviam acontecidocomigo—queti¬nhamedo
deacreditarquealgumacoisaboapoderiaacontecer.

Eutinhaumaperspectivaterrívelenegativadetudo.Comomeus
pensamentoseram todosnegativos,minhabocatambém erae,portanto,
minhavidatambém.

QuandorealmentecomeceiaestudaraPalavraeaconfiarem Deus
para me restaurar,uma dasprimeirascoisasque perce¬bifoique o
negativismotinhadedesaparecer.

Em Mateus8.13Jesusnosdizquenosseráfeitodeacordocom a



nossafé.AVersãoKingJamesdiz:...esejafeitoconformeatuafé...Tudo
aquiloem queeuacreditavaeranegativo,então,natural¬mente,muitas
coisasnegativasaconteciam comigo.

Isso não significa que podemos conseguirqualquercoisa que
queiramosapenasporpensarnela.Deustem um planoper¬feitoparacada
um denós,enão podemoscontrolá-lo com nos¬sospensamentose
palavras.Masdevemospensarefalardeacor¬docom odesejoeoplano
dEleparanós.

Sevocênãotem idéiaalgumasobrequalsejaoplanodeDeuspara
vocênestemomento,pelomenoscomeceapensar:"Bem,nãoseiqualéo
planodeDeus,masseiqueelemeama.Sejaoqueforqueelefizer,será
bom esereiabençoado".

Comeceapensarpositivamentesobresuavida.

Pratiqueserpositivoem qualquersituaçãoquesurgir.Mes¬moque
qualquercoisaqueestejaacontecendoem suavidanestemomentonão
seja boa,espere que Deus trará o bem proveniente dela,como ele
prometeuem suaPalavra.

TODASASCOISASCOOPERAM COM DEUS

[É-nos assegurado e]sabemos que [tendo Deus como
parceiro em suas ações]todas as coisas cooperam [e se
enquadram em um pla¬no]paraobem daquelesqueamam a
Deus, daqueles que são chamados segundo o seu
[planejamentoe]propósito.

Romanos8.28

Esseversículonãodizquetodasascoisassãoboas,mascom
certezadizquetodasascoisascooperam paraobem.

Vamosdizerquevocêestáplanejandoirfazercompras.Vocêentra
nocarroeelenãofunciona.Háduasmaneirasdevocêolharparaessa
situação.Vocêpodedizer:"Eusabia!Nuncafalha.Todavezquequero
fazeralgumacoisaalgoerradoacontece.Eutinhamesmoimaginadoque
estaidaàscomprasacabariaem fiasco;issosempreacontececom meus
planos".Ouvocêpodedizer:"Bem,euqueriairfazercompras,masparece
quenãovaiseragora.Voumaistarde,quandoocarroestiverpronto.
Nessemeiotempo,acreditoqueessamudançanosplanosvaifuncionar



paraomeubem.Prova¬velmenteháumarazãoporqueprecisoestarem
casahoje,entãovouaproveitarmeutempoaqui".

Em Romanos12.16,oapóstoloPaulonosdizparanosajus¬tarmos
prontamenteàspessoaseàscoisas.Aidéiaéqueprecisamosaprendera
nostornarotipodepessoaqueplanejaascoisas,masquenãodesmorona
seoplanonãofunciona.

Recentemente,tiveexcelenteoportunidadedepraticaresseprincípio.
Daveeeuestávamosem LakeWorth,naFlórida.Estive¬mosministrando
láportrêsdiaseestávamosfazendoasmalasenosarrumandoparair
embora.Eutinhaplanejadousarumacalçaeumablusacom sapatos
baixos,poisassim euestariaconfortávelduranteaviagem deregresso.

Comeceiamevestirenãoencontreiminhacalça.Verificamostudoe,
nofim,encontramosacalçanofundodocloset.Elatinhaescorregadodo
cabideeestavaterrivelmenteamassada.Semprecar¬regamosum ferroa
vaporconosco,entãotenteitiraroamassadocom vapor.Vestiaroupaevi
quenãoestavaparecendoboa.Minhaúnicaescolha,então,eraum vestido
esaltosaltos.

Eupodiasentirminhasemoçõesdescontroladascom asitua¬ção.
Veja você,toda vezquenão conseguimoso quequeremos,nos¬sos
sentimentosserebelam etentam noscolocarem umaatitudenegativae
deautopiedade.Reconheciimediatamentequeeu tinhadefazeruma
escolha.Eupoderiaficarirritadaporqueascoisasnãotinham saídodo
jeito queeu queria,ou poderiameajustaràsituação,irem frentee
aproveitaraviagem paracasa.

Mesmoumapessoarealmentepositivanãoterátudofuncio¬nando
dojeitoqueelagostariaotempotodo.Masapessoapositi¬vapodeirem
frente e terprazerindependentemente do que acon¬tecer.A pessoa
negativanuncadesfrutanada.

Nãoédivertidoestarcom umapessoanegativa.Elatraznu¬vens
escurasparacadaprojeto.Háum "peso"em voltadela.Elaéreclamona,
murmuradoraesóenxergadefeitos.Nãoimportacomoascoisasestejam
caminhando,elasempreparecedescobriraúnicacoisaquepoderiaserum
problemaem potencial.

Quandoeuestavaem meusdiasdeextremonegativismo,po¬deriair
aumacasaquetinhaacabadodeserredecoradae,em vezdevere
comentarsobretodasascoisasbonitas,euenxergariaum cantodopapel
deparedequeestavasoltoouumamanchanavidraça.

EstoutãofelizporqueJesusmelibertouparadesfrutarascoisas



boasdavida!Estoulivreparaacreditarque,com féeesperançanEle,as
coisasruinspodem setransformarem boas.

Se você é uma pessoa negativa,não se sinta condenado!A
conde¬naçãoénegativa.Estoucompartilhandoestascoisasparaquevocê
possareconhecerseuproblemaem sernegativoecomeçaraconfiarem
Deuspararestaurá-lo,nãoparatorná-lonegativosobreoseunegativismo.

O caminhodaliberdadecomeçaquandoencaramosoproble¬ma
sem arranjardesculpasparaele.Estoucertodequesevocêéumapessoa
negativaháumarazãoparaisso-semprehá.Maslem¬bre-se:como
cristão,deacordocom aBíblia,vocêéumanovapes¬soaagora.

UM NOVODIA!

E,assim,sealguém está[integrado]em Cristo[oMessias],é
novacriatura[em todososaspectos];ascoisasantigas[a
con¬diçãomoraleespiritualanterior]jápassaram;eisquese
fize¬ram novas[efrescas].

2Coríntios5.17

Como"novacriatura",vocênãoprecisapermitirqueascoisasvelhas
queaconteceram com vocêcontinuem afetandosuanovavidaem Cristo.
Vocêéumanovacriaturacom umavidanovaem Cristo.Vocêpodetersua
menterenovadadeacordo com aPalavradeDeus.Coisasboasvão
acontecercom você.

Regozije-se!Éum novodia!

OTRABALHODOESPÍRITOSANTO

Maseuvosdigo[nadaexcetoa]averdade[quandodigoque
é proveitoso (bom,conveniente e vantajoso)que eu vá]:
convém-vosqueeuvá,porque,seeunãofor,oConsolador
[Conselheiro,Ajudador,Advogado,Intercessor,Fortalecedor,
Companheiro]nãoviráparavósoutros[em comunhãoíntima
convosco];se,porém,eufor,euvo-loenviarei[paraestarem
comunhãoíntimaconvosco].

Quandoelevier,convenceráomundodopecado,dajustiça
[elhedemonstraráopecadoeajustiça(retidãodecoraçãoe



condiçãocorretacom Deus)]edojuízo.

João16.7,8

A partemaisdifícildeselibertardonegativismoéenca¬randoa
verdadeedizendo:"Souumapessoanegativamasque¬romudar.Não
possomudaramim mesmo,masacreditoqueDeusirámetransformarà
medidaqueeuconfiarnEle.Seiquetomarátempoenãovoumesentir
desanimadocomigomes¬mo.Deuscomeçouboaobraem mim eeleé
capazdecompletá-la"(Filipenses1.6).

PeçaaoEspíritoSantoparachamarsuaatençãocadavezquevocê
começaraficarnegativo.IssoépartedotrabalhodEle.João16.7-8nos
ensinaqueoEspíritoSantonosconvencerádajustiça.Quandoaconvicção
vier,peçaaDeusqueoajude.Nãopensequevocêpodelidarcom ela
sozinho.Apóie-seem Deus.

Emborafosseextremamentenegativa,Deusmepermitiusaberque,
seeuconfiassenEle,eleirametornarmuitopositiva.Euestavapassando
mausbocadostentandomanterminhamenteem um padrãonegativo.
Agoranãopossoagüentaronegativismo.Ecomoumapessoaquefuma.
Muitasvezesum fumantequedeixoudefumarnãotem tolerânciaalguma
com cigarros.Eusouassim.Eufumeiporváriosanos,mas,depoisque
parei,nãopossonem mesmosuportarocheirodocigarro.

Tenhoamesmareaçãosobresernegativa.Eueraumapes¬soa
muitonegativa.Agoranãoconsigosuportaronegativismodejeitonenhum;
équaseofensivoparamim.Achoquecomotenhovistotantasmudanças
positivasem minhavidadesdequefuilibertadeumamentenegativa,
agoraeumeoponhoaqual¬quercoisanegativa.

Enfrentoarealidadeeoencorajoafazeromesmo.Sevocêestá
doente,nãodiga"Eunãoestoudoente",porqueissonãoéverdade;mas
vocêpodedizer:"CreioqueDeusestámecurando".Vocênãoprecisadizer:
"Provavelmentevoupiorareacabarnohospital";em vezdisso,vocêpode
dizer:"O podercuradordeDeusestátrabalhandoem mim nesteexato
momento;creioqueficareibem".

Tudo deve ser equilibrado. Isso não significa temperar seu
positivismocom um poucodenegativismo,massignificateruma"mente
pronta"paralidarcom oquequerquelheaconteça,sejaissopositivoou
negativo.



UMAMENTEPRONTA

Ora,estes de Beréia eram mais nobres que os de
Tessalônica;pois receberam a palavra com toda a avidez,
examinandoasEscritu¬rastodososdiasparaverseascoisas
eram,defato,assim.

Atos17.11

ABíbliadizquedevemosterumamentepronta.Issosignifi¬caque
devemosteramenteabertaparaavontadedeDeus,sejaelaqualfor.

Porexemplo,recentemente,umajovem senhora,minhaco¬nhecida,
experimentouatristezadeum noivadodesfeito.Elaeorapazestavam
orando sobreseo Senhordesejavaounão queelescontinuassem a
namorar,emboraelestivessem decididonãoseca¬sarnaquelaépoca.A
moça queria que o relacionamento continuasse e estava pensando,
esperandoeacreditandoqueseuex-noivoapro¬curariaeiriasesentirda
mesmaforma.

Eu a aconselheia teruma "mente pronta"caso as coisas não
saíssem dessejeito.Eladisse:"Bem,issonãoésernegativa"?

Não,nãoé!

Negativismoseriapensar:"Minhavidaestáacabada;ninguém jamais
mequererá.Eufracassei,agorasereiinfelizparasempre!"

Ser positivo seria dizer:"Estou realmente triste porque isso
aconteceu,masvouconfiarem Deus.Esperoquemeunamoradoeeu
possamos ainda namorar.Vou crerque nosso relacionamento será
restaurado;masmaisdoquequalquercoisa,queroaperfeitavontadede
Deus.Se as coisas não acontecerem da maneira como quero,vou
sobreviver,porqueJesusviveem mim.Podeserquesejadifícildurante
algum tempo,mascreionoSenhor.Creioquenofinaltudocooperarápara
omelhor".

Issoéenfrentarosfatos,tendoumamenteprontaeaindasen¬do
positivo.

Issoéequilíbrio.



AFORÇADAESPERANÇA

Abraão,esperandocontraaesperança[porqueparaelea
razãohumanaeracontraaesperança],creu[esperoucom fé],
paraviraserpaidemuitasnações,segundolheforadito:
Assim seráatuadescendência[inumerável].

E,sem enfraquecernafé,emboralevasseem contaoseu
pró¬priocorpoamortecido[inteiramenteimpotente,comose
esti¬vessemorto],sendojádecem anos,e[considerando]a
idadeavançadadeSara,

Nãoduvidou,porincredulidade,dapromessadeDeus;mas,
pelafé,sefortaleceu[efoicheiodepoderpelafé,louvandoe]
dandoglóriaaDeus.

Romanos4.18-20

DaveeeuacreditamosqueonossoministérionoCorpodeCristovai
crescertodoano.Semprequeremosajudarmaispessoas.Mastambém
percebemosque,seDeustiverum planodiferenteesechegarmosaofinal
doanosem nenhum crescimento(damesmafor¬maquecomeçamos),
nãopoderemospermitirqueasituaçãocon¬trolenossaalegria.

Cremospormuitosmotivos,mas,acimadetodoseles,cremosem
Alguém.EsseAlguém éJesus.Nem sempresabemosoquevaiaconte¬cer.
Apenassabemosquevaisemprecooperarparaonossobem!

Quantomaispositivoseuevocênostornamos,maisestare¬mosno
fluirdeDeus.Deusécertamentepositivoeparafluircom Elenóstambém
devemosserpositivos.

Vocêpodeestarpassandoporcircunstânciasrealmentead¬versas.
Vocêpodeestarpensando:"Joyce,sevocêconhecesseami¬nhasituação,
vocênãoesperariaqueeufossepositivo".

EuoencorajoarelerRomanos4.18-20,ondeérelatadoqueAbraão,
depois de teranalisado sua situação (ele não ignorava os fatos),
considerou(emboraapenasbrevemente)acompletaimpo¬tênciadoseu
corpoeaesterilidadedoúteroenvelhecidodeSara.Emboratodaarazão
humanaparaesperançativesseseacabado,eleesperouem fé.

Abraãofoimuitopositivosobreumasituaçãomuitonegativa!

Hebreus 6.19 nos dizque a esperança é a âncora da alma.A
esperançaéaforçaquenosmantém firmesem um tempodeprova¬ção.
Jamaisparedeteresperança.Sevocêfizerisso,vocêteráumavida



miserável.Sevocêjáestátendoumavidamiserávelporquevocênãotem
esperança,comeceateresperança.Não tenhamedo.Não posso lhe
prometerqueascoisasacontecerãoexatamentedaformaquevocêquer
queaconteçam.Nãopossolheprometerquevocêjamaissedesapontará.
Mas,mesmoem temposdedesaponta¬mento,seelesvierem,vocêpode
esperareserpositivo.Coloque-senoreinomiraculosodeDeus.

Espereum milagreem suavida.

Esperecoisasboas!

ESPERERECEBER!PARARECEBER,ESPERE!

Porisso,oSenhor[zelosamente]espera[tendoexpectativa,
pro¬curandoedesejandomuito]paratermisericórdiadevós,e
[por¬tanto]se detém,para se compadecerde vós [e vos
mostrarsuabondadeamorosa],porqueoSenhoréDeusde
justiça;bem-aven¬turados[felizes,afortunados,invejáveissão]
todososqueneleesperam [quetêm expectativaeoprocuram
eodesejam edese¬jam suavitória,seufavor,seuamor,sua
paz,suaalegriaesuacompanhiaincomparávelecontínua]!

Isaías30.18

Esse versículo tomou-se uma das minhas passagens bíblicas
favoritas.SevocêmeditarnEle,elecomeçaráatrazergrandeespe¬rança.
Nele,Deusestádizendoqueeleestáprocurandoalguém com quem ser
gracioso(bom),masnãopodeseralguém mal-humoradoedemente
negativa. Deve ser alguém que tenha expectativa (procu¬rando e
desejandoqueDeussejabom com ele).

PRESSENTIMENTOSMALIGNOS

Oquesão"pressentimentosmalignos"?

Pouco tempo depoisquecomeceiaestudaraPalavradeDeus,
estavaescovandoocabeloumamanhãnobanheiro,quan¬dopercebique
noambienteaomeuredorhaviaumasensaçãovaga,ameaçadora;alguma
coisaruim iriaacontecer.Conscientizei-medeque,naverdade,eutinha
tidoessasensaçãocomigoamaiorpartedotempo.



PergunteiaoSenhor:"Quesensaçãoéessaqueeusemprete¬nho"?

"Pressentimentosmalignos",elerespondeu.

Eunãosabiaoqueaquilosignificava,nem jamaishaviaouvi¬doa
respeito.Logodepoisdisso,encontreiafraseem Provérbios15.15:Todos
osdiasdoaflito[edesalentado]sãomaus[porcausadepensamentos
ansiososemauspressentimentos],masaalegriadocoraçãoébanquete
contí¬nuo[independentedascircunstâncias].

Percebi,naquelemomento,queamaiorpartedaminhavidatinha
sidoinfelizporcausadepensamentosepressentimentosma¬lignos.Sim,
tivecircunstânciasqueforam muitodifíceis,mas,mes¬moquandonãoas
tinha,ainda assim estava infeliz porque meus pensamentos estavam
envenenandominhaperspectivaemerou¬bandoahabilidadededesfrutar
avidaeverbonsdias.

GUARDESUALÍNGUADOMAL

Poisquem queramaravidaeverdiasfelizes[felizes-seja
issoclaroounão]refreiealínguadomaleevitequeosseus
lábiosfalem dolosamente[traiçoeiraeenganosamente].

1Pedro3.10

Esseversodiz-nosclaramentequedesfrutaravida,verdiasfelizese
termenteebocapositivassãosituaçõesinterligadas.

Nãoimportaquãonegativovocêsejaouporquantotempovocêtem
sidoassim;seiquevocêpodemudar,porqueeumudei.Custou-metempo
emuitaajudadoEspíritoSanto,masvaleuapena.

Valeráapenaparavocêtambém.

Aconteçaoqueacontecer,confienoSenhor—esejapositivo!

6.Espíritosaprisionadoresdamente

Não andeisansiososdecoisaalguma;em tudo,porém,
sejam conhecidas,diantedeDeus,asvossaspetições,pela
oraçãoepelasúplica,com açõesdegraças.

EapazdeDeus,queexcedetodooentendimento,guardará



ovossocoraçãoeavossamenteem CristoJesus.

Filipenses4.6-7

Naminhacaminhadacom Deus,certavez,estavaachan¬dodifícil
acreditarem algumascoisas.Eunãoentendiaoqueestavaerradocomigo
e,comoconseqüênciadisso,fiqueiconfu¬sa.Adescrençapareciaestar
crescendo a grande velocidade.Comeceia questionarmeu chamado;
penseiqueestavaperden¬doavisãoqueDeusmehaviadadoparao
ministério.Euestavainfeliz(adescrençaproduzinfelicidade).

Pordoisdiasconsecutivosouviestafrasevindodomeuespírito:
espíri¬tosaprisionadoresdamente.Noprimeirodia,nãopenseimuito
so¬breisso.Entretanto,nosegundodia,quandocomeceiomomen¬tode
intercessão,ouvipelaquartaoupelaquintavez:espíritosaprisionadores
damente.

Eusabia,porcausadetodasaspessoasaquem euhaviaministrado,
quemultidõesdecrentestêm problemascom amen¬te.Penseiqueo
EspíritoestavamedirecionandoparaorarpeloCorpodeCristocontraum
espírito chamado "AprisionadordaMente".Então,comeceiaorarea
intercedercontraespíritosaprisionadoresdamenteem nomedeJesus.
Depois de apenas poucos minutos de oração,sentiuma tremenda
libertaçãoviràminhaprópriamente.Foimuitodramático.

LIBERTADOSESPÍRITOSAPRISIONADORESDAMENTE

QuasetodalibertaçãoqueDeusmetem dadotem sidopro¬gressiva
eaconteceupormeiodacrençaeconfissãodaPalavradeDeus.João8.31
-32eSalmos107.20sãoomeutestemunho.Em João8.31-32Jesusdiz:
...Se vós permanecerdes (continuardes) na minha pala¬vra, sois

verdadeiramentemeusdiscípulos;econhecerásaverdade,eaverdadevos
libertará.Salmos107.20dizsobreoSenhor:enviou-lhesasuapalavra,eos
sarou,eoslivroudoquelheseramortal.

Masdestavezeusentiaesabiaimediatamentequealgumacoi¬sa
haviaacontecidonaminhamente.Dentrodeminutoseueraca¬pazde
acreditaroutravezem áreascom asquaistinhaestadolutan¬dominutos
antesdomeumomentodeoração.

Voulhedarum exemplo.Antesdetersidoatacadapordemô¬nios
aprisionadoresdamente,euacreditavaque,deacordocom aPalavrade



Deus,ofatodequeeueraumamulherdeFenton,Missouri,aquem
ninguém conhecia,não faria nenhuma diferença em minha vida ou
ministério(Gálatas3.28).QuandoDeusestivessepronto,eleabririaportas
queninguém poderiafechar(Apocalipse3.8),eeupre¬gariaportodoo
mundoasmensagenspráticas,libertadorasqueelehaviamedado.

EuacreditavaqueteriaoprivilégiodecompartilharoEvange¬lhocom
todaanaçãopelorádio(nãoporcausademim,masadespeitodemim).
Eusabiaque,deacordocom asEscrituras,Deusescolheascoisasfracas
etolasparaconfundirossábios(1Coríntios1.27).Euacreditavaqueo
Senhoririameusarparacurarosdoentes.Euacreditavaquenossosfilhos
seriam usados no ministério.Eu acre¬ditava toda sorte de coisas
maravilhosasqueDeushaviacolocadoem meucoração.

Entretanto,quando os espíritos aprisionadores da mente me
atacaram,eunãoconseguiapareceracreditarem muitacoisa.Eupensava
coisas do tipo:"Bem,eu provavelmente inventeitudo aqui¬lo.Eu só
acrediteiporquequeria,masisso,provavelmente,jamaisacontecerá".Mas,
quandoosespíritosforam embora,ahabilidadeparacrerveiocorrendode
volta.

DECIDAACREDITAR

Também oEspírito[Santo],semelhantemente,nosassiste
em nos¬safraqueza;porquenãosabemosorarcomoconvém
[nãosabe¬mosqueoraçãooferecer,nem comooferecê-lade
formaválida],masomesmoEspírito[recebeanossasúplicae]
intercedepornóssobremaneira,com gemidosinexprimíveis
[muitoprofundos].

Romanos8.26

Como cristãos,precisamos aprendera decidiracreditar.Deus,
freqüentemente,nosdáfé(um produtodoEspírito)com relaçãoacoisas
com asquaisnossasmentessimplesmentepodem nem sem¬preparecer
estardeacordo.Amentequerentender—oporquê,oquandoeocomode
tudo.Freqüentemente,quandoesseentendi¬mentonãoédadoporDeus,a
menteserecusaaacreditarnaquiloqueelanãoentende.

Às vezes acontece de um crente saberalguma coisa em seu
co¬ração(seuhomem interior),massuamentelutarcontraisso.

Eu tinha decidido muito antesacreditarno que a Palavra dize



acreditarnarhema(aPalavrarevelada)queDeusmedeu(ascoisasque
elemefalououaspromessasqueelemefezpessoalmente),mes¬moque
eunãoentendesseporque,quandooucomoissoacontece¬riaem minha
vida.

Masessacoisacom aqualeuestavalutandoeradiferente;esta¬va
além dadecisão.Euestavaamarradaporessesespíritosaprisionadores
damenteesimplesmentenãoconseguiafazernadaparaacreditar.

GraçasaDeusqueporintermédiodoEspíritoSantoelememostrou
comoorar,eseupoderprevaleceu,muitoemboraeunãosoubesseque
estavaorandopormim mesmaquandocomecei.

Tenhocertezadequevocêestálendoestelivronestemo¬mento
porquefoidirecionadoaisso.Vocêtambém podeestartendoproblemas
nessaárea.Seforassim,euoencorajoaorarnonomedeJesus.Pelo
poderdoseusangue,coloque-secontraos"espíritosaprisionadoresda
mente".Oredessaformanãoapenasumavez,massemprequevocêtiver
dificuldadenessaárea.

Odiabojamaisesgotaseuestoquededardosinflamadosparajogar
contranósquandoestamostentandocaminharem frente.Le¬vanteseu
escudodaféelembre-sedeTiago1.2-8,quenosensinaquepodemos
pedirsabedoriaaDeusnasprovaçõeseelenosdaráenosmostraráoque
fazer.

Eu tinha um problema,um dardo inflamado que não tinha
en¬contradoantes.MasDeusmemostroucomoorarefuiliberta.

Vocêserátambém.

7.Pensesobreoquevocêestápensando

Meditareinosteuspreceitoseàstuasveredas[oscaminhos
davidamarcadospelatuaLei]tereirespeito.

Salmo119.15

APalavradeDeusnosensinaso¬breoquedeveríamosgastarnosso
tempopensando.

OsalmistadissequeelepensavaoumeditavanospreceitosdeDeus.
Isso sig¬nificaqueelepassoumuito tempo ponde¬rando epensando



sobreoscaminhosdeDeus,suasinstruçõeseseusensinamentos.No
Salmo1.3estáescritoqueapessoaquefazassim ...écomoárvore
[firmemente]plantada[ecuidada]juntoacorrentedeáguas,que,nodevido
tempo,dáoseufruto,ecujafolhagem nãomurcha;etudoquantoelefaz
serábem sucedido[alcançaráamaturidade].

É muito benéfico pensarsobreaPalavradeDeus.Quanto mais
tempoumapessoagastameditandonaPalavra,maiselacolhe¬ráda
Palavra.

TENHACUIDADOCOM OQUEVOCÊPENSA

Então,lhesdisse:Atentainoqueouvis.Com,amedida[de
pensa¬mentoeestudo]com quetiverdesmedido[averdade
que você ouve] vos medirão também [vossa virtude e
conhecimento],eaindasevosacrescentará[avósqueouvis].

Marcos4.24

Que grande versículo! Ele nos diz que quanto mais tempo
gas¬tarmosmeditandonaPalavraquelemoseouvimos,maispodere
ha¬bilidadeteremosparafazê-lo— maisrevelaçãoteremossobreoque
temoslidoououvido.Basicamente,issonosdizqueobteremosdaPalavra
deDeusaquiloqueinvestirmosnela.

Noteespecialmenteapromessadeque,quanto maisreflexão e
estudodevotarmosàPalavra,maisvirtudeeconhecimentovoltarãopara
nós.

ODicionárioExpositivodasPalavrasdoNovoTestamento,deVine,
dizque,em certaspassagensdaVersãoKingJamesdaBíblia,apala¬vra

gregadunamis,quesignifica"poder",étraduzidacomo "virtu¬de".1 De
acordocom aNovaConcordânciaExaustivadaBíblia,deStrong,outra

traduçãodedunamisé"habilidade"2.Amaioriadaspessoasnãoinvestiga
aPalavraprofundamente.Comoresultado,ficam confusassobreoporquê
denãoserem cristãospoderosos,vivendovidavitoriosa.

Averdadeéqueamaioriadelasrealmentenãocolocamuitoesforço
pessoalno estudo daPalavra.Aspessoaspodem saireouviroutros
ensinarem epregarem aPalavra.Podem escutarossermõesgravadosou
leraBíbliaocasionalmente,mas,naverdade,nãosededicam afazerda
Palavraamaiorpartedavida,incluindogastartempomeditandonela.



A carne é basicamente preguiçosa,e muitas pessoas querem
conseguiralgumacoisapornada(sem esforço);entretanto,essanãoé
realmenteaformacomoascoisasfuncionam.Voudizeroutravez:uma
pessoaobterádaPalavraaquiloqueestáprontaparainvestirnela.

MEDITENAPALAVRA

Bem-aventurado(feliz,afortunado,prósperoeinvejável)éo
ho¬mem quenãoanda[nem vive]noconselhodosímpios
[seguindoseusconselhos,seusplanoseseuspropósitos],não
sedetém [submissoeinativo]nocaminhodospecadores,nem
se assenta [para relaxar e descansar] na roda dos
escarnecedores[ezombadores].

Antes,oseuprazer[edeleite]estánaleidoSenhor,enasua
lei[nospreceitos,nasinstruções,nosensinamentosdeDeus]
medita[refleteeestuda]dediaedenoite[habitualmente].

Salmo1.1-2

Deacordocom odicionárioWebster,apalavrameditarsignifica"1.
refletirsobre:ponderar.2.Planejaroupretendernamente...Entre¬gar-seà

contemplação." 3 O Dicionário Expositivo das Palavras do Novo
Testamento,de Vine,dizque meditarsignifica "...primeiramente,ser
cui¬dadoso com...,aplicar-se a,praticar...,serdiligente...,praticarno

sen¬tidoprincipaldapalavra...,ponderar...,imaginar...,premeditar".4

Provérbios4.20diz,Filhomeu,atentaparaasminhaspalavras;aos
meusensinamentosinclinaosouvidos[concordecom esubmeta-seaos
meusensinamentos].SepusermosProvérbios4.20juntamentecom essas
de¬finições da palavra "meditar",veremos que nós nos aplicamos à
Pa¬lavra de Deus meditando nela,refletindo sobre ela,estudando-a,
re¬petindo-aoupraticando-aem nossamente.Aidéiabásicaéque,se
queremosfazero queaPalavradeDeusdiz,devemosgastartempo
pensandonela.

Lembra-se do antigo provérbio "A prática produz perfeição"?
Realmentenãoesperamosserespecialistasem qualquercoisanavida
sem muitaprática,entãoporqueesperaríamosqueocristianismofosse
diferente?



AMEDITAÇÃOPRODUZSUCESSO

NãocessesdefalardesteLivrodaLei;antes,meditanele
diaenoite,paraquetenhascuidado de[observare]fazer
segundotudoquantoneleestáescrito;então,farásprosperaro
teu cami¬nho [e então agirás sabiamente]e serás bem-
sucedido.

Josué1.8

Se você querserum sucesso e prosperarem todos os seus
procedimentos,aBíbliadizquevocêprecisameditarnaPalavradeDeus
diaedenoite.

QuantotempovocêgastameditandonaPalavradeDeus?Sevocê
está tendo problemas em qualquerárea da sua vida,uma res¬posta
honestaparaessaperguntapoderevelararazãodisso.

Namaiorpartedaminhavidaeunãopensavasobreoqueestava
meditando.Simplesmentepensavaem qualquercoisaquemeviesseà
cabeça.EunãotinhanenhumarevelaçãodequeSatanáspo¬deriainjetar
pensamentosem minhamente.Muitodoqueestavaem minhacabeçaera
oumentirasqueSatanásestavamedizendo,oupurabobagem — coisas
nasquaisnãovaliaapenagastarmeutempopensando.Odiaboestava
controlandominhavidaporqueeleestavacontrolandomeuspensamentos.

PENSESOBREOQUEVOCÊESTÁPENSANDO!

Entre os quais também todos nós andamos [vivemos]
outrora,segun¬doasinclinaçõesdanossacarne[donosso
comportamentogoverna¬dopelanaturezacorruptaesensual],
fazendoavontade[eobedecen¬doaosimpulsos]dacarnee
dospensamentos...

Efésios2.3

Paulonosadverteaquiquenãodevemossergovernadospelanossa
natureza sensualnem obedeceraos impulsos da nossa carne,os
pensamentosdanossamentecarnal.

Emboraeufosseumacristã,estavatendoproblemasporqueeunão
tinhaaprendidoacontrolarmeuspensamentos.Eupensavasobrecoisas



quemantinham minhamenteocupada,maselasnãoeram produtivas
positivamente.

Euprecisavamudarminhaformadepensar!

UmacoisaqueoSenhormedissequandoelecomeçouameensinar
sobre o campo de batalha da mente tornou-se um ponto decisivo
importante.Eledisse:"Pensenoquevocêestápensandoagora".Depois
quecomeceiafazerisso,nãodemoroumuitotempoparaquecomeçasse
aperceberporqueeuestavatendotantopro¬blemaem minhavida.

Minhamenteestavaumabagunça!

Euestavapensandotodasascoisaserradas.

Euiaàigreja— ehaviafeitoissoporanos—,mas,narealidade,
jamaispensavasobreoqueouvia.Entravaporum ouvidoesaíapelooutro,
porassim dizer.EuliaalgumaspassagensdaBíbliatododia,masnunca
pensavasobreoqueeuestavalendo.Eunãoestavameaplicandoà
Palavra.Eunãoestavapensandonoqueeuestavaouvindonem estudando.
Portanto,nenhumavirtudeouconhecimen¬tomevoltavaàmemória.

MEDITENASOBRASDEDEUS

Pensamos,ó Deus,natuamisericórdiano meio do teu
templo.

Salmo48.9

OsalmistaDavifalavafreqüentementearespeitodamedita¬çãoem
todasasobrasmaravilhosasdoSenhor—ospoderososatosdeDeus.Ele
dissequepensavanonomedoSenhor,namise¬ricórdiadeDeuseem
muitasoutrascoisascorrelatas.

Quandoeleestavasesentindodeprimido,escreveunoSalmo143:5:
Porisso,dentrodemim [envoltoem trevas]esmoreceomeuespírito[e
estáoprimido],eocoração[dentrodomeupeito]sevêturbado,lembro-me
dosdiasdeoutrora,pensoem todososteusfeitoseconsideronasobras
dastuasmãos.

Vemos nessa passagem que a resposta de Daviaos seus
senti¬mentosdedepressãoemelancolianãoerameditarnoproblema.Em
vez disso,ele,literalmente,se sobrepunha ao problema,escolhen¬do
lembrar-sedosbonstemposdosdiaspassados-considerandoosfeitos



deDeuseasobrasdesuasmãos.Em outraspalavras,elepensavaem
algumacoisaboa,eissooajudavaasuperaradepressão.

Jamaisseesqueçadisto:suamentedesempenhapapelimportante
nasuavitória.

SeiqueéopoderdoEspíritoSantotrabalhandopormeiodaPalavra
deDeusquetrazvitóriaànossavida.Masumagrandepartedotrabalho
queprecisaserfeitoéalinharmosnossaformadepensarcom adeDeuse
com suaPalavra.Senosrecusarmosafazerissoouescolher¬mospensar
queésem importância,jamaisexperimentaremosvitória.

TRANSFORME-SEMEDIANTEARENOVAÇÃODASUAMENTE

E não vos conformeis com este século [este mundo
moldado e adap¬tado aos seus costumes superficiais
externos],mastransformai-vospela[completa]renovaçãoda
vossamente[pelosseusnovosideaisesuanovaatitude],para
queexperimenteis[porvósmesmos]qualsejaaboa,agradável
eperfeitavontadedeDeus[oqueébom eaceitáveleperfeitoà
vistadeDeusparavós].

Romanos12.2

Nessapassagem,oapóstoloPauloestádizendoquesequiser¬mos
veraboaeperfeitavontadedeDeusprovadaem nossavida,podemos—
setivermosnossamenterenovada.Renovadaaquê?Re¬novadaàforma
depensardeDeus.Poresseprocessodenovafor¬madepensarseremos
mudadosoutransformadosnaquiloqueDeusquerquesejamos.Jesusfez
essatransformaçãopossívelpelasuamorteeressurreição.Issosetorna
umarealidadeem nossavidaporesseprocessoderenovaçãodamente.

Aestaaltura,paraevitarqualquerconfusão,digoqueaformacorreta
de pensarnada tem a vercom a salvação.A salvação é baseada
unicamentenosanguedeJesus,suamortenacruzenasuaressurreição.
Muitaspessoasestarãonocéuporqueelas,verdadeiramenteaceitaram
JesuscomoseuSalvador,masmuitasdelasjamaisandaram em vitória
nem desfrutaram obom planoqueDeustinhaparaavidadelaspor¬que
nãotiveram amenterenovadadeacordocom aPalavradeDeus.

Poranoseufuiumadessaspessoas.Eueranascidadenovo.Eu
estavaindoparaocéu.Euiaàigrejaeseguiaumaformadereligião,mas,
narealidade,eunãotinhavitóriaem minhavida.Arazãodissoéqueeu



estavapensandoascoisaserradamente.

PENSENESSASCOISAS

Finalmente,irmãos,tudooqueéverdadeiro,tudooqueé
res¬peitável[edignodehonraedecente],tudooqueéjusto,
tudooqueépuro,tudooqueéamável,tudooqueédeboa
fama[agradávelegracioso],sealgumavirtude[eexcelência]há
e se algum louvorexiste,seja isso o que ocupe o vosso
pensamen¬to[pensai,examinaicuidadosamenteeconsiderai
essascoisas;fixaivossasmentesnelas].

Filipenses4.8

ABíbliaapresentamuitasinstruçõesdetalhadassobreosti¬posde
coisasem quedevemospensar.Estoucertadequevocêpodevernessa
passagem quenóssomosinstruídosapensarem coisasboas,coisasque
irãoconstruir,enãodestruir.

Nossospensamentos,com certeza,afetam nossasatitudesenossa
disposição.TudooqueoSenhornosdizéparaonossoprópriobem.Ele
sabeoquenosfaráfelizeseoquenosfaráinfeli¬zes.Quandouma
pessoaestácheiadepensamentoserrados,elaéinfeliz,eaprendi,por
experiênciapessoal,quequandoalguém estáinfelizacabatomandooutros
infelizestambém.

Você deveria fazeruma pesquisa regularmente e perguntar-se:
"Sobreo quetenho pensado"?Gastealgum tempo examinan¬do seus
pensamentos.

Pensarsobreoquevocêestápensandoémuitovaliosopor¬que
Satanáslevaaspessoasapensarqueafontedesuainfelicida¬deou
problemaéalgumacoisadiferentedoquerealmenteé.Elequerqueelas
pensem queestãoinfelizesem virtudedoqueestáacontecendoàvolta
delas(suascircunstâncias),masainfelicida¬dedeve-se,naverdade,ao
queestáacontecendodentrodelas(seuspensamentos).

Pormuitosanosrealmenteacrediteiqueerainfelizporcausade
coisasqueosoutrosestavam fazendoounãofazendo.Eucolo¬cavaa
culpadaminhainfelicidadeem meumaridoeem meusfi¬lhos.Seeles
fossem diferentes,seelesfossem maisatentosàsmi¬nhasnecessidades,
seelesmeajudassem maisem casa,então,eupensava,euseriafeliz.Era
umacoisaeoutraporanos.Finalmentedecidiencararaverdade-que



nenhumadessascoisastinham demefazerinfelizseeuescolhessetera
atitudecorreta.Eram meuspensamentosqueestavam mefazendoinfeliz.

Digo-lhepelaúltimavez:Pensesobreoquevocêestápensando.
Vocêpodelocalizaralgunsdosseusproblemasecolocar-seacaminhoda
liberdademuitorapidamente.

Parte2:Condiçõesdamente

Introdução

Nós,porém,temos a mente de Cristo (o Messias)[e
certamente possuímos os pensamentos (sentimentos e
propósitos)doseucoração].

1Coríntios2.16

Em quecondiçãoestáasuamente?

Vocênotoucomoacondiçãodesuamentemuda?Num momento
vocêpodeestarcalmoeem pazenooutro,ansiosoepreocupado.Ou
vocêpodetomarumadecisãoeestarseguroarespeitodela,en¬tão,mais
tarde,encontraásuamenteem umacondiçãoconfusaarespeitoda
mesmíssimacoisasobreaqualanteriormentevocêesta¬vatãoseguroe
certo.

Houvemomentosem queexperimenteiessascoisas,comotambém
outras.Houvemomentosem queeupareciasercapazdecrerem Deus
sem qualquerproblema,eentãohouveoutrostemposquandoadúvidaea
descrençameperseguiram impiedosamente.

Comoparecequeamentepodeseencontrarem tantassitua¬ções
diferentes,comeceiameperguntarquandoaminhamenteesta¬vanormal.
Euqueriasaberoqueeranormalparaaprenderalidarcom ospadrõesde
pensamentosanormaisimediatamenteantesdachegadadeles.

Porexemplo,umamentecrítica,julgadoraedesconfiadapoderiaser
consideradaanormalparaum crente.Entretanto,namaiorpartedaminha
vida,issofoinormalparamim —emboranãode¬vesseser.Eraaoqueeu
estavaacostumada,eaindaqueminhaformadepensarfossemuito
erradaeestivessemecausandomuitosproblemas,eunãosabiaquehavia
algumacoisaerradacom oqueeuestavapensando.



Eu não sabia que eu poderia fazeralguma coisa sobre meus
pensamentos.Eueraumacrenteetinhasidoporanos,masnãotive
qualquerensinamentosobreminhaformadepensarousobreacondição
adequadaem queamentedocristãodeveriaestar.Nossamentenão
nascedenovocom aexperiênciadoNovoNascimento-elatem deser
renovada(Romanos12.2).Comojádissemuitasvezes,arenovaçãoda
menteéum processoquedemandatempo.Nãosesintafrustrado,mesmo
quevocêleiaapróximapartedestelivroedescubraquenamaiorpartedo
temposuamenteestáem um estadoqueéanormalparaalguém que
proclama Cristo como Salvador.Reconhecero problema éo primeiro
passoem direçãoàrecuperação.

No meu caso,comeceia ficarmais séria a respeito do meu
relacionamentocom oSenhormuitosanosatrás,efoinaquelaépocaque
Elecomeçouamerevelarquemuitosdosmeusproblemasesta¬vam
enraizadosem pensamentoserrados.Minhamenteeraumaba¬gunça!
Tenhodúvidasseelaalgumavezestevenacondiçãoem quedeveriater
estado—e,seesteve,nãofoipormuitotempo.

Eumesentioprimidaquandocomeceiaverquãoviciadaesta¬vaem
pensamentoserrados.Eutentavaexpulsarospensamentoserradosque
vinham àminhamente,eelesvoltavam imediatamente.Mas,poucoa
pouco,aliberdadeealibertaçãovieram.

Satanáslutaráagressivamentecontraarenovaçãodamente,masé
vitalquevocêpersistaecontinueaorareaestudarnessaáreaatéque
vocêganheumavitóriamensurável.

Quandoamenteestánormal?Espera-sequeelavagueieportoda
parte ou você deveria sercapazde mantê-la focalizada no que está
fazendo?Deveriavocêestarirritadoeconfuso,oudeveriaestarem paze
razoavelmentesegurodadireçãoquedeveriaestartoman¬donavida?
Deveriaasuamentesercheiadedúvidasedescrenças,deveriavocêser
ansiosoepreocupado,atormentadopelomedo?Ouéoprivilégiodofilho
deDeuslançartodooseucuidadosobreele?(1Pedro5.7.)

APalavradeDeusnosensinaquetemosamentedeCristo.Como
vocêpensaqueeraamentedElequandoeleviveunaterra— nãoapenas
comoFilhodeDeus,mastambém comoFi¬lhodoHomem?

ContinuenapróximapartedeOCampodeBatalhadaMente.Creio
queissoabriráosseusolhosparaformasdepensarnormaiseanormais
paraaquelequeédiscípulodeJesusesedeterminouandarem vitória.



8.Quandominhamenteestánormal?

[Eusempreoro]paraqueoDeusdenossoSenhorJesus
Cristo,oPaidaglória,vosconcedaespíritodesabedoriaede
revelação[dediscernimentodemistériosedesegredos]no
pleno[profundoeíntimo]conhecimentodele.

[Tendo]iluminados[inundadosdeluz]osolhosdovosso
coração,parasaberdes[eentenderdes]qualéaesperançado
seuchamamento,qualariquezadaglóriadasuaherançanos
santos(osseusseparados).

Efésios1.17-18

NotequePaulooraparaqueganhemossabedoriatendo"osolhosdo
(nosso)coração"iluminados.Baseada em diversas coisas que tenho
es¬tudado,descrevo"osolhosdocoração"comoamente.

Comocristãos,em quecondiçãode¬veriaestarnossamente?Em
outraspala¬vras,qualdeveriaseroestadonormaldamentedocrente?
Pararespondermosaessapergunta,devemosexaminarasdife¬rentes
funçõesdamenteedoespírito.

Deacordocom aPalavradeDeus,amenteeoEspíritotrabalham
juntos:issoéoquechamodeprincípioda"menteauxi¬liandooespírito".

Para entendermos melhor esse prin¬cípio,vejamos como ele
funcionanavidadocrente.

OPRINCÍPIOMENTE-ESPÍRITO

Porque qualdos homens sabe (conhece e entende)as
coisas[quesepassam nospensamentos]dohomem,senãoo
seupróprioespírito,queneleestá?Assim,também ascoisas
deDeus,ninguém asconhece(sabeecompreende),senãoo
EspíritodeDeus.

1Coríntios2.11

QuandoumapessoarecebeaCristocomoseuSalvadorpes¬soal,o
EspíritoSantovem morarnela.ABíblianosensinaqueoEspíritoSanto
conheceamentedeDeus.Damesmamaneiraqueapenaso próprio
espíritodentrodeumapessoaéoúnicoqueco¬nheceseuspensamentos,



oEspíritodeDeuséoúnicoqueconheceamentedeDeus.

UmavezqueoEspíritoSantohabitaem nóseumavezqueEle
conheceamentedeDeus,um dosseuspropósitosénosdaraconhecera
sabedoriaerevelação deDeus.Essasabedoriaeessarevelação são
concedidasaonossoespíritoenossoespírito,então,iluminaosolhosdo
nosso coração,que é a mente.O Espírito Santo faz isso para que
possamosentenderem um nívelpráticooqueestásendoministradoanós
espiritualmente.

NORMALOUANORMAL?

Como crentes,somos espirituais e somos também naturais.O
natural nem sempre entende o espiritual; portanto, é vitalmente
ne¬cessárioquenossamentesejailuminadanoquedizrespeitoaoque
estáacontecendoem nossoespírito.O EspíritoSantodesejanostrazer
estailuminação,masamentefreqüentementedeixadeperceberoqueo
espíritoestátentandorevelar,porqueelaestámuitoocupada.Umamente
muitoocupadaéanormal.Amenteénormalquandoestáem des¬canso—
nãovazia,masem descanso.

Amentenãodeveriaestarcheiadequestionamento,preocu¬pação,
ansiedade,medoeoutrascoisascomoessas.Eladeveriaestarcalma,
quietaeserena.Amedidaqueavançarmosnestasegundapar¬tedolivro,
vocêobservarádiversascondiçõesanormaisdamentee,provavelmente,
asreconhecerácomocondiçõesfreqüentesdasuaprópriamente.

Éimportanteentenderqueamenteprecisasermantidanacon¬dição
"normal"descritanestecapítulo.Compare-acom ascondi¬çõesusuaisda
nossa menteevocêverá porquefreqüentementete¬mostão pouca
revelaçãodoEspíritoSantoeporquemuitofreqüentementesentimosfalta
desabedoriaerevelação.

Lembre-se:oEspíritoSantotentailuminaramentedocrente.O
EspíritoSantodáinformaçãodeDeusaoespíritodapessoaeseoespírito
eamenteestiverem seauxiliandomutuamente,entãoelespoderãoandar
em sabedoriaerevelação.Masseasuamenteestivermuitoocupada,ela
perderáoqueoSenhorestátentandorevelar-lhepormeiodoseuespírito.



OSUSSURROTRANQÜILOESUAVE

Disse-lheDeus:Saiepõe-tenestemonteperanteoSenhor.
EisquepassavaoSenhor;eum grandeeforteventofendiaos
montesedespedaçavaaspenhasdiantedoSenhor,porém o
Senhornãoestavanovento;depoisdovento,um terremoto,
masoSenhornãoestavanoterremoto.

Depoisdoterremoto,um fogo,masoSenhornãoestavano
fogo;e,depoisdofogo,um ciciotranqüiloesuave.

1Reis19.11,12

PoranosoreipedindoaDeusparamerevelarcoisaspormeiodoseu
Espírito quevivia em mim.Eu sabia queessepedido era bíblico.Eu
confiavanaPalavraemesentiaseguradequedeveriapedirereceber.
Apesardisso,na maiorparte do tempo,sentia-me uma "ignorante
espiritual".Então,aprendiquenãoestavareceben¬domuitodoqueo
EspíritoSantodesejavamerevelarsimplesmenteporqueminhamente
estavatãofrenéticaeocupadaqueeuestavaperdendoainformaçãoque
meestavasendooferecida.

Imagineduaspessoasjuntasem umasala,umatentandocochi¬char
um segredoparaaoutra.Seasalaestivercheiaderuídosaltos,emboraa
mensagem estejasendotransmitida,aquelaqueestáespe¬randopela
informação secreta a perderá,simplesmente porque a sala está tão
barulhentaqueelanãopodeouvir.Amenosqueelaestejaprestandomuita
atenção,elapodeaténem mesmoperceberquealguém estejalhefalando.

AcomunicaçãoentreoEspíritodeDeuseonossoespíritosedá
dessaforma.OsmodosdoEspíritoSantosãogentis;namaioriadasvezes
Elefalaconoscocomoofezcom oprofetanestapassa¬gem -em um
"ciciotranqüiloesuave".Portanto,évitalqueapren¬damosanosmanter
em umacondiçãopropíciaparaouvir.

OESPÍRITOEAMENTE

Quefarei,pois?Orareicom oespírito[pormeiodoEspírito
San¬to que está dentro de mim],mas também orarei
[inteligentemente]com amente[ecom oentendimento]...

1Coríntios14.15



Talvez a melhorforma de entendereste princípio da "mente
auxi¬liandooespírito"sejapensarsobreaoração.Nesseversooapóstolo
Paulodissequeeleoravaamboscom seuespíritoecom suamente.

Entendo o quePaulo estádizendo porquefaço amesmacoisa.
Freqüentemente,oronoespírito(em línguadesconhecida);depoisdeter
oradoassim poralgum tempo,freqüentementealgumacoisaviráàminha
menteparaorarem inglês(minhapróprialíngua).Creioquedestaformaa
menteauxiliaoespírito.Elastrabalham juntasparaobteroconhecimentoe
asabedoriadeDeusparamim deumaformaqueeupossaentender.

Issotambém funcionanaoutradireção.Hámomentosem quequero
orar,entãomecolocoàdisposiçãodeDeusparaaoração.Senãohá
qualqueratividadeem particularnomeuespírito,simples¬mentecomeçoa
orarnaminhamente.Orosobreosassuntosesitu¬açõesarespeitodos
quaistenhoconhecimento.Algumasvezesessasoraçõesparecem muito
superficiais— nãohánenhumaajudavindadomeuespírito.Pareçoestar
em luta,entãocontinuocom algumacoisadaqualjátenhoconhecimento.

Continuo assim atéqueo Espírito Santo tomecontademim a
respeitodecertosassuntos.Quandoelefazisso,entãoseiqueatingium
pontosobreoqualElequerorar,nãoapenasalgumacoisasobreoque
estouorando.Dessaforma,minhamenteeo meuespírito trabalham
juntos,auxiliandoum aooutroparaocumprimentodavontadedeDeus.

LÍNGUASEINTERPRETAÇÕES

Peloque,oquefalaem outralíngua[desconhecida]deve
orar[parateropoder]paraqueapossainterpretar[eexplicaro
queelediz].

Porque,seeuorarem outralíngua[desconhecida],omeu
espírito[pormeiodoEspíritoSantoquehabitaem mim]orade
fato,masaminhamenteficainfrutífera[nãoproduzfrutosnem
ajudaninguém].

1Coríntios14.13-14

Outroexemplodamaneirapelaqualoespíritoeamentetra¬balham
juntoséodom delínguascom interpretação.

Quandofaloem línguas,minhamenteficainfrutíferaatéqueDeus
medê,ouaoutrapessoa,acompreensãodoqueestoudizen¬do;então,



minhamentesetornafrutífera.

Porfavor,lembre-sedequeosdonsnãosãolínguasetradu¬ção.
Traduçãoéum relatodamensagem,palavraporpalavra,en¬quantona
interpretaçãoapessoadáumacompreensãosobreoqueumaoutradisse,
masnoestiloprópriodointérpreteexpressoporintermédiodesuaprópria
personalidadeparticular.

Dou-lheum exemplo:AirmãMariapodelevantar-senaigrejaedar
umamensagem em umalínguadesconhecida.Issoveiodoseuespírito,e
nem elanem ninguém maissabeoqueeladisse.Deuspodefazercom que
euentendaamensagem,mastalvezdemaneirageral.Quandomelevanto
em fé e começo a interpretaro que foidito,faço a mensagem
compreensívela todos.Mas vem de mim,na minha forma única de
expressão.

Orarnoespírito(em umalínguadesconhecida)einterpretar(essa
línguadesconhecida)sãoformasmaravilhosasparaentenderoprincípio
da"menteauxiliandooespírito".Oespíritoestáfalandoalgumacoisaea
menteestádandooentendimento.

Agora pense nisto: Se a irmã Maria falar em uma língua
desco¬nhecida e Deus estiver procurando alguém para trazer a
interpreta¬ção,eleterádemedeixardeladoseaminhamenteestiverem
ativi¬dadefrenéticaeocupadaparaouvir.Aindaqueeletentemedara
interpretação,nãoareceberei.

Quandoeuerajovem naféeestavaaprendendosobreosdons
espirituais,oravaquasequeexclusivamenteem línguas.Depoisdeum
temporazoável,comeceiamesentirentediadacom minhavidadeoração.
Quandoconverseicom oSenhorsobreisso,Elemefezsaberqueeu
estavaentediadaporquenãotinhacompreensãodaqui¬losobreoque
estavaorando.Emborapercebaquenem sempretenhodeentenderoque
estoudizendoquandooronoespírito,aprendiqueessetipodeoraçãoestá
foradeequilíbrioenãoéamaisfrutíferaseeununcativerqualquer
entendimento.

UMAMENTEALERTAEPACÍFICA

Tu,Senhor,conservarás [e guardarás]em perfeita [e
constante]pazaquelecujopropósito[ambossuainclinaçãoe
caráter]éfir¬me[em ti];porqueeleconfiaem ti[descansaem ti
eesperaconfiantementeem ti].



Isaías26.3

Espero que, por meio desses exemplos, você consiga ver
prontamente que sua mente e seu espírito certamente trabalham
juntos.Portanto,édamaisaltaimportânciaquesuamentesejamantida
em umacondiçãonormal,casocontrário,elanãopodeauxiliarseuespírito.

Satanás,com certeza,conheceessefato,entãoeleatacasuamente,
deflagrandoumaguerracontravocênocampodebatalhadasuamente.
Elequersobrecarregareextenuarsuamenteenchendo-acom todotipode
pensamentoserradosparaqueelanãoestejalivreedisponívelaoEspírito
Santotrabalhandoporintermédiodoseupróprioespíritohumano.

Amentedeveriasermantidaem paz.ComonosdizoprofetaIsaías,
quandoamenteestánascoisascertas,elaestarádescansada.

Aindaassim,amentedeveriaestaralerta.Issosetornaimpos¬sível
quandoelaestácarregadacom coisasqueelanuncapretendeucarregar.

Pensenisto:quantotemposuamenteestánormal?

9.Umaadmirávelmentedivagante

Porisso,tingindoovossoentendimento...

1Pedro1.13

Nocapítuloanterior,afirmamosqueumamentemuitoocupa¬daé
anormal.Outracondiçãoanormaldamenteéficarvagueandodeum lado
paraooutro.Ainabilidadedeconcentraçãoindicaataquementaldodiabo.

Muitaspessoastêm gastadoanospermitindoqueamentede¬las
vagueie,porqueelasjamaisaplicaram osprincípiosdadisciplinaàsuavida
meditativa.

Muito freqüentemente,as pessoas que parecem não poderse
concentrar pensam que são mentalmente deficientes.Entretanto,a
inabilidadedeconcentraçãopodeseroresultadodeanospermi¬tindoque
a mente faça o que ela querfazer,quando querfazer.Falta de
concentraçãopodesertambém deficiênciadevitamina.Certasvitaminas
do complexo B fortalecem a concentração,por¬tanto,se você tem
inabilidadeparaconcentrar-se,pergunte-sesevocêestásealimentando



corretamenteesesuadietaestácorretadopontodevistanutricional.

Fadigaextrematambém podeafetaraconcentração.Desco¬brique,
quandoestouexcessivamentecansada,Satanástentaatacarminhamente
porqueelesabequeémaisdifícilresistir-lheduranteessesperíodos.O
diaboquerqueeuevocêpensemosquesomosmentalmentedeficientes,
entãonãotentaremosfazernadaparacau¬sar-lheproblemas.Elequerque
aceitemospassivamentequalquermentiraqueelenosdiga.

Umadasnossasfilhastinhadificuldadeparaconcentrar-sedu¬rante
seusanosdeinfância.Paraela,eradifíciller,porqueconcentra¬çãoe
compreensão caminham de mãos dadas.Muitas crianças e mes¬mo
alguns adultos não entendem o que lêem.Seus olhos enxergam as
palavrasnapágina,masamente,naverdade,nãoentendeoqueestá
sendolido.

Freqüentementeafaltadecompreensão éresultado dafaltade
concentração.Sei,pormim mesma,quepossolerum capítulodaBíbliaou
deum livroesubitamenteperceberquenãotenhoamenoridéiadoqueli.
Possovoltareleroutravez,etudoparecenovoparamim porque,ainda
quemeusolhosestivessem enxergandoaspala¬vrasnapágina,minha
mente tinha vagueado para algum outro lugar.Porque não estava
concentradanoqueestavafazendo,deixeidecom¬preenderoqueestava
lendo.

Freqüentementeoproblemarealportrásdafaltadecompre¬ensãoé
umadeatençãocausadaporumamentedivagante.

UMAMENTEDIVAGANTE

Guardaoteupé[aplicaatuamenteaoqueestásfazendo]...

Eclesiastes5.1

Acreditoqueaexpressão"guardaoteupé"significa"nãopercao
equilíbrioounãosaiadostrilhos".Aamplificaçãodessafraseindicaque
alguém se mantém nos trilhos mantendo a mente naquilo que está
fazendo.

Eutinhaumamentedivaganteetivedetreiná-lacom discipli¬na.Não
foifácil,e algumas vezes ainda tenho uma recaída.Enquanto estou
tentandocompletaralgum projeto,subitamenteperceboqueminhamente
desviou-separaalgumacoisaquenãotem nadaavercom oassuntoem



pauta.Aindanãochegueiaopontodaperfeitaconcentração,maspelo
menosentendocomoéimportantenãoper¬mitirqueminhamenteváonde
elaquer,quandodesejar.

O dicionárioWebsterdefineapalavrawander(vaguear)como:"1.
Andarao acaso,sem rumo.2.Irporuma rota indireta ou deforma
inconstante,apassolento.3.Seguirum cursoouaçãoirregu¬lar.4.Pensar

ouexpressar-sedeformaobscuraouincoerente".1

Sevocêécomoeu,vocêpodeestarsentadoem umaigrejaouvindoo
pregador,realmentegostandoebeneficiando-sedoqueestásendodito,
quandosubitamentesuamentecomeçaadivagar.Um poucodepoisvocê
"acorda"parasedarcontadequevocênãoserecordadecoisanenhuma
doqueaconteceu.Aindaqueseucorpoestivessenaigreja,suamente
estavanum shopping,passeandopelaslojas,ouem casa,preparandoo
jantar.

Lembre-se:nabatalhaespiritual,amenteéocampodebata¬lha.E
ondeoinimigofazseuataque.Elesabemuitobem quemes¬moqueuma
pessoaváàigreja,seelanãomantiversuamentenoqueestásendo
ensinado,elanãoganharáabsolutamentenadaporterestadolá.Odiabo
sabequeapessoanãopodesedisciplinarparacompletarum projetose
elanãopuderdisciplinarsuamenteparamanter-senoqueestáfazendo.

Essefenômenodeumamentedivagantetambém ocorredu¬rante
umaconversa.Àsvezes,meumaridoDaveestáconversandocomigoe
escuto-oporum poucodetempo;subitamenteperceboquenãoouviuma
palavradoqueeleestavadizendo.Porquê?Por¬quepermitiqueminha
mentedivagasseparaalgumaoutracoisa.Meucorpoestavalá,parecendo
escutar,mas,apesardisso,minhamentenãoouviunada.

Pormuitosanos,quandoessetipodecoisaacontecia,eufingiaque
sabiaexatamenteoqueDaveestavadizendo.Agoraparoedigo:"Você
podevoltarerepetirisso?Deixeiminhamentedivagarenãoouviuma
palavradoquevocêdisse".

Dessaforma,sintoquepelomenosestoutratandodoproble¬ma.
Enfrentarosproblemaséaúnicamaneiradeficardoladovito¬riosodeles!

Decidiqueseodiaboteveotrabalhodemeatacarcom umamente
divagante,entãotalvezestavasendoditaalgumacoisaqueprecisavaouvir.

Umaformadecombateroinimigonessaáreaéaproveitandoasfitas
deáudioouCDsoferecidosem muitasigrejas.Sevocêaindanãoaprendeu
adisciplinarsuamenteparasemanternoqueestásendoditonaigreja,



entãocompreumafitaouum CDdosermãocadasemanaeescutetantas
vezes quantas forem necessárias para que você realmente ouça a
mensagem.

Odiabodesistiráquandoelevirquevocênãoiráserender.

Lembre-se:Satanás querque você pense que é mentalmente
deficiente— queháalgumacoisaerradacom você.Masaverdadeéque
vocêprecisaapenascomeçardisciplinandosuamente.Nãoadeixecorrer
pelacidadefazendooquelheagrada.Comecehojea"guardaroseupé"
paramanterasuamentenoquevocêestáfa¬zendo.Vocêprecisará
praticarporum poucodetempo.Quebrarvelhoshábitoseformarnovos
sempretomatempo,masnofinalvaleapena.

UMAMENTEIMAGINATIVA

Porqueem verdadevosafirmoque,sealguém disseraeste
monte:Ergue-te e lança-te no mar,e não duvidarno seu
coração,mascrerquesefaráoquediz,assim serácom ele.

Porisso,vosdigoquetudoquantoem oraçãopedirdes,
crede[tendeféesedeconfiantes]querecebestes,eseráassim
convosco[evosseráconcedidoevósrecebereis].

Marcos11.23,24

Quando me defronto com uma coisa ou outra,freqüentemente
começoamedizer"Imagino...","Estouimaginando...".Porexemplo:

"Imaginocomoseráotempoamanhã..."

"Estouimaginandooquedevousarnafesta..."

"EstouimaginandocomoserãoasnotasqueoDanny(meufilho)terá
noseuboletim escolar..."

"Estou imaginando quantas pessoas estarão presentes ao
se¬minário..."

Apalavrawonderédefinida,parcialmente,comosubstantivo,como
"um sentimentodeperplexidadeoudúvida"e,em suaformaverbal,como

"estarcheiodecuriosidadeoudúvida"2.

Aprendique tenho muito mais proveito fazendo alguma coi¬sa
positivadoquesimplesmentemeperguntandootempotodosobrealguma



coisaimaginável.Em vezdeficarimaginandoquaisserãoasnotasqueo
Dannyvaiconseguir,possoacreditarqueeleteráboasnotas.Em vezde
ficarimaginandooquedeveriausarnafesta,possodecidiroqueusar.Em
vezdeficarimaginandocomoestaráotempoouquantaspessoasestarão
em umadasminhasreuniões,possosimplesmentedeixaroproblemacom
oSenhor,confiandonEleparafazercom quetudocoopereparaobem,
independentementedoqueacontecer.

Imaginardeixa uma pessoa na indecisão,e a indecisão cau¬sa
confusão.Imaginação,indecisãoeconfusãoimpedem queum indivíduo
recebadeDeus,pelafé,arespostadesuaoraçãoounecessidade.

Notequeem Marcos11.23-24Jesusnãodisse:"Tudoquantovocê
pedirem oração,imaginesevocêreceberá".Em vezdisso,eledisse:"Tudo
quantovocêpedirem oração,creiaquereceberá"!

Comocristãos,comocrentes,devemosacreditar—nãoduvidar!

10.Umamenteconfusa

Se,porém,algum devósnecessitadesabedoria,peça-aa
Deus,queatodosdáliberalmente[livremente]enadalhes
impropera[sem criticar,nem censurar];eser-lhe-áconcedida.

Peça-a,porém,com fé,em nadaduvidando[sem hesitaçãoe
sem inquietação];poisoqueduvida[hesita,ficainquieto]é
semelhanteàondadomar,impelidaeagitadapelovento.

Nãosuponhaessehomem quealcançarádoSenhoralguma
coisa[pelaqualelepedir],

[Porquesendoum]homem deânimodobre[deduasmentes,
hesitante,duvidoso,indeciso],[ele é]inconstante [instável,
incerto,duvidoso]em todososseuscaminhos[em tudooque
pensa,senteedecide],

Tiago1.5-8

Descobrimosqueimaginaçãoeconfusãosãoparentas.Ima¬ginar
em vezdedefinirum pensamentopodecausar— ecertamentecausa—
dúvi¬daeconfusão.

Tiago1.5-8éumaexcelentepassa¬gem quenosajudaaentender
comopo¬demossuperaraimaginação,adúvidaeaconfusão,ereceber
aquilodequepreci¬samosdeDeus.Paramim,o"homem deduasmentes"



(aVersãoKing]amesdaBí¬bliaochamade"homem deânimodo¬bre")é
oretratodaconfusão,porqueelevaiconstantementeparaafrenteepara
trás,jamaissedecidindosobrequalquercoisa.Assim queelepensaque
tomaumadecisão,jávêm aimaginação,adúvidaeaconfusãoparalevá-lo
aoperaroutravezentreduasmentes.Eleéinseguroares¬peitodetudo.

Vivimuitodaminhavidaassim,sem perceberqueodiabotinha
declara¬doguerracontramim equeaminhamen¬teeraocampode
batalha.Estavaintei¬ramenteconfusasobretudoenãosabiaoporquê.

ARACIONALIZAÇÃOCONDUZÀCONFUSÃO

Porquediscorreisentrevós,homensdepequenafé?[...]

Mateus16.8

Atéaquitemosfaladosobreaimaginaçãoefalaremosmaissobrea
dúvidanopróximocapítulo.Nesteponto,gostariadedis¬correrum pouco
maissobreaconfusão.

Umagrandeporcentagem dopovodeDeuséadmitidamenteconfusa.
Por quê? Como vimos,uma razão é a imaginação.A outra é a
racionalização.O dicionário definea palavra razão,em sua forma de
substantivo,comoum "fatooumotivofundamentalquefornecesentido
lógicoparaumapremissaouacontecimento"enasuaformaverbal,como

"usarafaculdadedarazão:pensarloucamente"1.

Umamaneirasimplesdedizerissoé:racionalizaracontecequandoa
pessoa tenta imaginar o "porquê" por trás de alguma coi¬sa.A
racionalizaçãofazcom queamenteserevolvaem tornodeumasituação,
assuntoouevento,tentandoentendertodasascompli¬cadaspartesquea
compõem. Nós estamos raciocinando quando examinamos uma
afirmação,ouensinamento,paraverseélógicaeadesprezarmossenão
for.

SatanásfreqüentementenosroubaavontadedeDeusparanóspor
causadoraciocínio.OSenhorpodenosdirecionarafazeralgu¬macoisa,
mas,seelanãofizersentido-senãoforlógica-,podere¬mossertentados
adesconsiderá-la.OqueDeusdirecionaumapes¬soaafazernem sempre
tem sentidológicoparasuamente.Seuespí¬ritopodeconfirmá-loesua
menterejeitá-lo,especialmenteseforalgoextraordináriooudesagradável
ousedemandarsacrifíciooudesconfortopessoal.



NÃORACIONALIZENAMENTE,APENASOBEDEÇANOESPÍRITO

Ora,ohomem naturalnãoaceitaascoisasdoEspíritode
Deus,porquelhesãoloucura;enãopodeentendê-las,porque
elassediscernem espiritualmente.

1Coríntios2.14

Aquiestáumailustraçãopessoalpráticaque,espero,trarámais
compreensãosobreaquestãoderacionalizarnamenteem oposiçãoa
obedecernoespírito.

Certamanhã,quando estavamevestindo paraministrarem um
encontrosemanalquedirijopertodaminhacidade,comeceiapensar
sobreamulherquedirigianossoministériodeajudaláeem comoelatinha
sidofiel.Veioum desejoaomeucoraçãodefazeralgumacoisapara
abençoá-ladealgumaforma.

"Pai,RuthAnntem sidoumabênçãoparatodosnóstodosesses
anos,"orei,"oquepossofazerparaajudá-la?"

Imediatamentemeusolhoscaíram sobreum vestidoverme¬lhonovo
queestavapenduradoem meucloset,esabiaem meucora¬çãoqueo
SenhorestavameimpelindoadaraquelevestidoàRuthAnn.Emborao
tivessecompradotrêsmesesantes,nuncaotinhausado.Parafalara
verdade,aindaestavapendurado nasacolaplásti¬caem queo havia
trazidoparacasa.Eugostavamuitodele,mascadavezquepensavaem
usá-lo,poralgumarazãonãotinhavonta¬dedevesti-lo.

Lembre-se:eudissequequandomeusolhoscaíram sobreovestido
vermelhoeusabiaquedeveriadá-loàRuthAnn.Entretanto,naverdadenão
queriadá-lo,entãoimediatamentecomeceiaquestionarem minhamente
queDeusnãopoderiaestarmedizendoparadar-lheovestidovermelho
porque ele era novinho em folha,nunca tinha sido usado,tinha sido
bastante caro — eu tinha até mesmo comprado brincosvermelhose
prateadosparacombinarcom ele!

Se eu tivesse mantido minha mente carnalfora da história e
continuadoasersensívelaDeusem meuespírito,tudoteriasaídomuito
bem,masnós,humanos,temosumahabilidadedenosenga¬narmospor
meiodaracionalizaçãoquandonãoqueremosrealmen¬tefazeroque
Deusestádizendo.Em algunsminutoshaviameesque¬cidodetudoe



tinhaidocuidardasminhascoisas.Opontocrucialeraqueeunãoqueria
darovestidoporqueeranovoegostavadele.Minhamentearrazoouqueo
desejoquesentipoderianãotersidodeDeus,masqueodiaboestava
tentandotirardemim algumacoisadequegostava.

Algumassemanasmaistarde,estavamearrumandoparaou¬tra
reuniãonomesmolocal,comoanteriormente,quandooutravezonomede
RuthAnnveioaomeucoração.Comeceiaorarporela.Repetitodaacena,
dizendo:"Pai,RuthAnntem sidoumabênçãotãograndeparanós,oque
possofazerparaabençoá-la?"Imediata¬menteviovestidovermelhooutra
vezemesentiafundandoem minhacarne,porqueagoramelembravado
outroincidentedoqualtinhameesquecidorápidaetotalmente.

Destaveznãohaviacomotorcerasituação:outinhadeenca¬raro
fatodequeDeusestavamemostrandooquefazere,então,fazê-lo,ou
simplesmenteeutinhadedizer:"Seioqueestásmemos¬trando,Senhor,
massimplesmentenãovoufazê-lo".AmooSenhordemaisparadesejar
desobedecer-Lheintencionalmente,entãoco¬meceiaconversarcom Ele
sobreovestidovermelho.

Em poucos minutos,percebique na ocasião anterioreu tinha
chegado àminhaconclusão foradavontadedeDeusehavialevado
apenasum momentoparafazê-lo.Tinhapensadoquenãopoderiaestar
ouvindooSenhorporqueovestidoeranovo.Entretanto,ago¬rapercebi
queaBíblianadadizsobredoarapenascoisasvelhas!Seriaum sacrifício
maiorparamim darovestidoporqueeranovo,masseriatambém uma
bençãomaiorparaRuthAnn.

QuandoabrimeucoraçãoparaDeus,Elecomeçouamemos¬trar
que,parainíciodeconversa,haviacompradoovestidoparaRuthAnn;por
essarazão,jamaisconseguiusá-lo.O Senhorquismeusarcomoseu
agenteparaabençoá-laotempotodo.Mastinhatidominhaprópriaidéia
sobreovestido,eatéqueestivessedesejandoabrirmãodaminhaidéia
nãopoderiaserdirigidapeloEspírito.

Esse incidente em particularensinou-me muito.Perceberquão
facilmentepodemosserdirigidospelanossacabeçaepermitirquea
racionalizaçãonosmantenhaforadavontadedeDeusprovocouem mim
um medo"reverente"doquestionamento.

Lembre-se:deacordocom 1Coríntios2.14,ohomem natu¬ralnão
entendeohomem espiritual.Minhamentecarnal(meuho¬mem natural)
nãoentendiaofatodeeudarum vestidonovoquenuncahaviausado,mas
meuespírito(meuhomem espiritual)en¬tendiabem.



Esperoqueesseexemplolhetragamaiscompreensãonessaáreae
oajudeacaminharnavontadedeDeusmaisdoqueantes.(Porfalarnisso,
vocêprovavelmentedeveestarseperguntandoseafinaldeiovestido
vermelhoàRuthAnn.Sim,dei,eagoraelatraba¬lhaem nossoescritório
em tempointegrale,ocasionalmente,aindausaovestidovermelhopara
trabalhar.)

SEJAUM PRATICANTEDAPALAVRA

Tornai-vos,pois,praticantes [obedeceià mensagem]da
palavraenãosomenteouvintes,enganando-vosavósmesmos
[levando-vos ao engano pelo questionamento contrário à
verdade].

Tiago1.22

A qualquertempo que virmos o que a Palavra dissere nos
recusarmosa cumpri-la,o questionamento tem,de alguma forma,se
envolvidoenosenganadoparaqueacreditemosem algumacoisaquenão
a verdade.Não podemos gastartempo excessivo tentando entender
(mentalmente)tudooqueaPalavradiz.Setestemunhar¬mosnoespírito,
podemosirem frenteefazeroquedeveserfeito.

DescobriqueDeusquerqueeuLheobedeça,quertenhavon¬tade,
queiraouachequeéumaboaidéia,quernão.

QuandoDeusfalapormeiodasuaPalavraoudonossoho¬mem
interior,nãodevemosarrazoar,debaterounosperguntarseoqueEledisse
élógico.

QuandoDeusfala,devemosnosmobilizar—nãoracionalizar.

CONFIEEM DEUS,NÃONARAZÃOHUMANA

[Descansaetem fée]confiano Senhordetodo o teu
coração [e mente] e não te estribes no teu próprio
entendimento[ouperspectiva].

Provérbios3.5

Em outraspalavras,nãoconfieem racionalização.Aracio¬nalização



abreaportaparaadecepçãoetrazmuitaconfusão.

Certavez,pergunteiao Senhorporquetantaspessoasestavam
confusas,eElemedisse:"Diga-lhesqueparem detentarimaginartudoe
eles deixarão de serconfusos".Descobrique isso é absoluta¬mente
verdade.Aracionalizaçãoeaconfusãocaminham juntas.

Euevocêpodemosponderarumacoisaem nossocoração,colocá-la
diantedoSenhoreverseEledesejanosdaracompreen¬sãoatalrespeito,
mas,noinstanteem quecomeçarmosanossentirconfusos,teremosido
longedemais.

Aracionalizaçãoéperigosapormuitasrazões,masumadelaséesta:
podemosracionalizareimaginaralgumacoisaqueparecefa¬zersentido
paranós.Masoquepodemosterracionalizadocomocorretopodeestar
errado.

Amentehumanagostadelógica,deordem ederazão.Elagostade
lidarcom aquiloqueentende.Portanto,temosatendênciadecolocaras
coisas em caixinhas limpas nos departamentos da nos¬sa mente,
pensando:"Isto deve serassim,porque se encaixa tão bem aqui".
Podemosencontraralguma coisa com a qualnossa mente se sente
confortáveleaindaassim estarmostotalmenteerrados.

OapóstoloPaulodisseem Romanos9.1:Digoaverdadeem Cristo,
nãominto,testemunhandocomigo,noEspíritoSanto,aminhaprópria
consciência[iluminadaepreparadapeloEspíritoSanto].Paulosabiaque
estavafazendoacoisacertanãoporqueseuraciocíniodissequeesta¬va
certo,masporqueeletestemunhounoseuespírito.

Comotemosvisto,amentealgumasvezesajudaoespírito.Amente
eoespíritotrabalham juntos,masoespíritoéoórgãomaisnobreedeveria
sempreserhonradoacimadamente.

Sesoubermos,em nossoespírito,queumacoisaestáerrada,não
deveremospermitirquenossoraciocínionosconvençaafazê-lo.Poroutro
lado,sesoubermosqueumacoisaécerta,nãodevere¬mospermitirque
nossoraciocínionosconvençaanãofazê-lo.

Deus nos dá entendimento em muitos assuntos,mas nós não
precisamosentendertudoparaandarmoscom oSenhoreem obe¬diência
àsuavontade.Hámomentosem queDeusdeixaenormespontosde
interrogaçãoem nossavidaparaaumentaranossafé.Perguntasnão
respondidas crucificam a vida da carne.É difícilaos seres humanos
desistirdaracionalizaçãoesimplesmenteconfiarem Deus,mas,quandoo
processoéfinalizado,amenteentraem um lugardedescanso.



Racionalizaréumadas"atividadesativas"naqualamenteseengaja
equeimpedeodiscernimentoeoconhecimentodarevela¬ção.Háuma
grande diferença entre o conhecimento que vem da cabeça e o
conhecimentoporrevelação.

Nãoseisobrevocê,masqueroqueDeusmereveleascoisasdetal
maneiraquesaibaem meuespíritoqueoquefoireveladoàminhamente
estácorreto.Não quero racionalizar,imaginareserlógicarevolvendo
minhamenteem tornodeum assuntoatéficarexaustaeconfusa.Quero
experimentarapazdementeedecoraçãoquevem daconfiançaem Deus,
nãodomeuprópriodiscernimentohumanoeentendimento.

Euevocêdevemoscresceratéopontodeficarmossatisfeitospor
conheceroÚnicoquesabe,aindaquenãosaibamos.

RESOLVANÃOCONHECERNADA,EXCETOCRISTO

Eu,irmãos,quando fuiterconvosco,anunciando-vos o
testemu¬nho[eevidênciaoumistérioesegredo]deDeus[no
quedizres¬peito ao queelefezatravésdeCristo para a
salvaçãodoshomens],nãoofizcom ostentaçãodelinguagem
[grandiosa]oudesabedoria[oudefilosofiahumana].

Porquedecidinadasaber[nãoestarfamiliarizadocom coisa
al¬guma,nãofazerexibiçãodequalquerconhecimentoenão
estarcientedequalquercoisa]entrevós,senãoaJesusCristo
[oMes¬sias]eestecrucificado.

1Coríntios2.1,2

Esse era o enfoque de Paulo para o conhecimento e a
racio¬nalização,econseguientendê-loeapreciá-lo.Levoumuitotem¬po,
masfinalmentepercebique,em muitoscasos,quantomenossei,mais
felizsou.Algumasvezesdescobrimostantoqueissonostornainfelizes.

Semprefuiumapessoamuitocuriosaeinquisitiva.Tinhadetertudo
calculadoparaestarsatisfeita.Deuscomeçouamemostrarqueminha
constanteracionalizaçãoeraabasedaminhaconfusãoequeissoestava
meimpedindodereceberoqueElequeriamedar,Elemedisse:"Joyce,
vocêdevecolocardelado aracionalização carnalsevocêesperater
discernimento."

Perceboagoraquemesentiamaissegurasetivessetudocalcula¬do.



Nãoquerianenhumapontasoltaem minhavida.Queriaestarnocontrole—
e,quando não entendia as coisas,me sentia fora do con¬trole —
amedrontada.Masalgumacoisaestavamefaltando.Nãotinhapazna
menteeestavafisicamenteexaustadetantoracionalizar.

Essetipodecontínuaatividadementalerradaatémesmotor¬naseu
corpofísicocansado.Issopodedeixá-loexausto!

Deusexigiuqueeudesistissedisso,esugiroenfaticamenteamesma
coisaparaqualquerum quesejaviciadoem racionalização.Sim,eudisse
viciadoem racionalização.Podemosnostomarviciadosem atividades
mentaiserradas,damesmamaneiraquealguém podeseviciarem drogas
ou álcoolou nicotina.Eu era viciada em raciona¬lização equando a
abandoneitivesintomasdecarência.Senti-meperdidaeamedrontada,
porque não sabia o que estava acontecendo.Senti-me até mesmo
entediada.

Tinha gastado tanto do meu tempo mentalracionalizando que
quandoabandoneiessaatividadepreciseimeacostumarcom ofatode
minhamenteestarem paz.Noinício,pareciatedioso,masagoraamoisso.
Enquanto,antes,costumavadirigirminhamentedurantetodootempo
sobretudo,agoranãopossotoleraradoreotrabalhodaracionalização.

A racionalizaçãonãoéacondiçãonormalnaqualDeusquerque
nossamenteresida.

Estejaconscientedequenãoénormalqueamenteestejacheiade
racionalização.Pelo menosnão o éparacristãosquepretendem ser
vitoriosos— ocrentequepretendeganharaguerraqueétravadano
campodebatalhadamente.

11.Umamenteduvidosaedescrente

Homem depequenafé,porqueduvidaste?

Mateus14.31

Admirou-sedaincredulidadedeles[...]

Marcos6.6

Geralmentefalamossobredú¬vidaedescrençajuntas,comoseelas
fossem uma,amesmacoisa.Naverdade,emboraelaspossam estar



liga¬das,asduassãocoisasmuitodiferentes.

O DicionárioExpositivodasPalavrasdoNovoTestamentodefine
duvidar,nafor¬madeverbo,como"estarem doiscami¬nhos...implicando
incertezaem qualdelesseguir...ditodecrentescujaféépequena...estar
ansioso porcausa deum estado distraído da mente,oscilando entre

esperançaemedo"1

O mesmodicionárioassinalaqueumadasduaspalavrasgre¬gas
traduzidascomodescrença"ésempretraduzidacomo'desobe¬diência',na

VR."(VersãoRevistadatraduçãodeKingJames).2

Então,quando olhamos para essas duas armas poderosas do
inimigo,vemosqueadúvidalevaumapessoaaoscilarentreduasopiniões,
enquantoadescrençaaconduzàdesobediência.

Pensoqueseráútilreconhecerexatamentecom oquêodia¬boestá
tentandonosatacar.Estamoslidandocom dúvidaoucom descrença?

DÚVIDA

Atéquandocoxeareisentredoispensamentos?...

IReis18.21

Ouviumahistóriaquelançaráluzsobreadúvida.

Haviaum homem queestavadoenteequeestavaconfessandoa
Palavrasobreseucorpo,repetindoversículosdecuraecrendoquesua
curasemanifestaria.Enquantofaziaisso,eraintermitentementeatacado
porpensamentosdedúvida.

Após ter atravessado um tempo difícile começando a ficar
desencorajado,Deusabriu-lheosolhosparaomundoespiritual.Issofoio
queeleviu:um demôniodizendo-lhementiras,dizendo-lhequeelenão
seriacuradoequeconfessaraPalavranãoiriafuncionar.Maseletambém
viuque,cadavezqueeleconfessavaaPalavra,saíaluzdasuabocacomo
umaespadaeodemônioseacovardavaerecuava.

QuandoDeuslhemostrouessavisão,ohomem,então,enten¬deu
porqueeratãoimportanterepetiraPalavra.Eleviuquerealmentetinhafé
eporcausadissoodemôniooestavaatacandocom dúvida.

AdúvidanãoéalgoqueDeuscolocaem nós.ABíbliadizqueDeus



dáacadahomem umamedidadefé(Romanos12.3).Deuscolo¬couafé
em nossocoração,masodiabotentaanularanossaféatacando-noscom
adúvida.

Adúvidavem em formadepensamentosqueestãoem oposi¬çãoà
Palavra de Deus.Porisso é tão importante que a conheçamos.Se
conhecermosaPalavra,então poderemosreconhecerquando o diabo
estivermentindoparanós.Tenhacertezadequeelenoscontamentiras
pararoubaroqueJesusCristocomprouparanóspormeiodesuamortee
ressurreição.

DÚVIDAEDESCRENÇA

Abraão,esperandocontraaesperança[paraAbraãoarazão
humanaparaaesperançahaviaacabado],creu,paraviraser
paidemuitasnações,segundolheforadito:Assim seráatua
descendência.

E,sem enfraquecernafé,emboralevasseem contaoseu
própriocorpoamortecido[estandocomomorto],sendojáde
cem anos,ou[quandoeleconsiderouainfertilidadedoventre
amortecidoe]aidadeavançadadeSara.

Nãoduvidou[nem descreu],porincredulidade,dapromessa
deDeus;mas,pelafé,sefortaleceu,dandoglóriaaDeus.

Estandoplenamenteconvictodequeeleerapoderosopara
[man¬tersuapalavrae]cumpriroqueprometera.

Romanos4.18-21

Quandoestouem umabatalha,sabendooqueDeusprome¬teu,mas
mesmoassim sendoatacadapeladúvidaedescrença,gostodelerou
meditarnessapassagem.

AbraãotinharecebidoapromessadeDeusdequefariacom que
tivesseum herdeirodoseuprópriocorpo.Muitosanosvieram eseforam,e
aindanãohavianenhumacriançacomoresultadodorelacionamentode
AbraãoeSara.Abraãoaindaestavaesperandoem fé,crendoqueoque
Deushaviaditoviriaaacontecer.Enquantoelesemantinhafirme,era
atacadoporpensamentosdedúvida,eoespíritodedescrençaoestava
pressionandoparadesobedeceraDeus.

A desobediência em uma situação como essa é simplesmente
desistir quando Deus está nos ordenando que perseveremos.



Deso¬bediênciaénegligenciaravozdoSenhorouoquequerqueDeus
esteja nos falando pessoalmente,não apenas transgredir os Dez
Man¬damentos.

Abraãocontinuoufirme.Elecontinuoulouvandoedandogló¬riaa
Deus.ABíbliaafirmaqueaofazerissoeleficoumaisfortenafé.

QuandoDeusnospedeparafazeralgumacoisa,aféparacrernisso
oufazerissovem dapalavradeDeus.SeriaridículoDeusespe¬rarque
fizéssemosalgumacoisasem nosdarahabilidadedecrerquepodemos
fazê-lo.Satanássabequãoperigososseremoscom um co¬raçãocheiode
fé,entãoelenosatacacom dúvidaedescrença.

Nãoéquenãotenhamosfé,éapenasqueSatanásestátentando
destruirnossafécom mentiras.

Dou-lhe um exemplo.Refere-se ao tempo quando recebimeu
chamadoparaoministério.Eraumamanhãcomum comooutraqualquer,
excetoquetinhasidocheiadoEspíritoSantotrêssemanasantes.Tinha
acabadodeouvirmeuprimeiroáudiodeensino.Eraumamensagem do
pastorRayMossholder,intituladaPasseparaooutrolado.Estavaagitada
em meucoraçãoesurpresaquealguém pu¬desseensinarumahorainteira
usandoum versículoequetodaapalestrafosseinteressante.

Enquanto estava arrumando minha cama,subitamente sentium
desejointenso,bem nomeuíntimo,deensinaraPalavradeDeus.Entãoa
vozdoSenhorveioamim dizendo:"Vocêiráatodososlugareseensinará
aminhaPalavraeteráum amploministériodefitasgravadas".

NãohaverianenhumarazãonaturalparaacreditarqueDeushavia
mesmofaladocomigoouquepoderiaoufariaoquetinhaacabadode
ouvir.Tinhamuitosproblemasdentrodemim.Nãoteriachegadoaserum
"materialministerial",masDeusesco¬lheascoisasfracasetolasdo
mundoparaconfundirossábios.(1Coríntios1.27.)Eleolhaparaocoração
dohomem,nãoparaasuacarne(1Samuel16.7).Seocoraçãoestá
correto,Deuspodemudaracarne.

Embora não houvesse nada na área naturalque indicasse que
deveriaacreditar,quandoodesejoveiosobremim,senti-metãocheiadefé
quepoderiafazeroqueoSenhorqueriaquefizesse.QuandoDeuschama,
Eledáodesejo,aféeahabilidadeparafazerotraba¬lho.Mastambém
querodizer-lheque,duranteosanosquepasseiem treinamentoeem
espera,odiabomeatacouregularmentecom dú¬vidaedescrença.

DeuscolocasonhosevisõesnocoraçãodoSeupovo;elescomeçam
como"sementinhas".Assim comoumamulhertem umasementeplantada



em seuventrequandoelaficagrávida,damesmaformanósnostornamos
"grávidos",figurativamentefalando,com ascoisasqueDeusfalaepromete.
Durantea"gravidez",Satanástrabalhaarduamenteparatentarfazercom
que"abortemos"nossossonhos.Umadasarmasqueeleusaéadúvida;a
outraéadescrença.Ambastrabalham contraamente.

Afééum produtodoespírito;éumaforçaespiritual.Oinimi¬gonão
querquemantenhamosnossamenteem concordânciacom nossoespírito.
ElesabequeseDeuscolocarféem nósparafazer¬mosalgumacoisaese
formospositivosecomeçarmosacrerconsistentementequerealmente
podemosfazê-la,entãofaremosum es¬tragoconsiderávelaoreinodomal.

CONTINUEANDANDOSOBREASÁGUAS

Entretanto,obarcojáestavalonge,[em maralto]amuitos
estádios [um estádio corresponde a aproximadamente
duzentosmetros]daterra,[batido e]açoitado pelasondas;
porqueoventoeracontrário.

Naquartavigília[entre3e6horasdamanhã]danoite,foi
Jesustercom eles,andandoporsobreomar.Eosdiscípulos,
aoverem-noandandosobreaságuas,ficaram ater¬radose
exclamaram:Éum fantasma!E,tomadosdemedo,gritaram.

MasJesusimediatamentelhesdisse:Tendebom ânimo!
Soueu.Nãotemais!

Respondendo-lhePedro,disse:Seéstu,Senhor,manda-me
irtercontigo,porsobreaságuas.

Eeledisse:Vem!EPedro,descendodobarco,andoupor
sobreaságuasefoitercom Jesus.

Reparando,porém,na força do vento,teve medo;e,
começandoasubmergir,gritou:Salva-me[damorte],Senhor!

E,prontamente,Jesus,estendendoamão,tomou-oelhe
disse:Homem depequenafé,porqueduvidaste?

Subindoambosparaobarco,cessouovento.

Mateus14.24-32

Enfatizeioúltimoversoporquequerochamarsuaatençãoparao
programaqueoinimigoesboçounessapassagem.Pedro,aoco¬mandode
Jesus,apressou-seafazeralgoquenãohaviafeitoantes.Parafalara
verdade,ninguém,excetoJesus,jamaishaviafeitoisso.



ISSODEMANDAVAFÉ!

Pedrocometeuum erro:gastoumuitotempoolhandoatem¬pestade.
Eleficouamedrontado.Dúvidaedescrençaoassediaram,eelecomeçoua
afundar.ElegritouparaqueJesusosalvasse,eJesusosalvou.Mas
observequeatempestadecessouassim quePedrovoltouparaobarco!

Lembra-se de Romanos 4.18-21 quando Abraão não vacilou ao
considerarsuasituaçãoimpossível?Abraãoconheciaascondi¬ções,mas,
diferentementedePedro,nãocreioqueelepensavaoufalavanissoo
tempo todo.Podemosestarconscientesdasnossascircunstânciase,
aindaassim,propositadamente,manternossamen¬teem algumacoisa
queaumentaráeedificaráanossafé.

ÉporissoqueAbraãosemanteveocupadolouvandoeglori¬ficando
aDeus.GlorificamosaDeusquandocontinuamosafazeroquesabemos
queécerto,mesmoem circunstânciasadversas.Efésios6.14nosensina
queem temposdeguerraespiritualdevemoscolocarocinturãodaverdade.

Quandoatempestadevierem suavida,bataospés,levanteorosto
resolutamenteedetermine-se,peloEspíritoSanto,aficarforadobarco!
Muito freqüentementea tempestadecessa assim quevocêdesistee
engatinhadevoltaparaum lugardesegurançaeproteção.

O diabotraztempestadesem suavidaparaintimidá-lo.Du¬rante
umatempestade,lembre-sedequeamenteéocampodebatalha.Não
tomesuasdecisõesbaseadoem seuspensamentosousentimentos,mas
confiraem seuespírito.Quandofizerisso,vocêencontraráamesmavisão
queestavalánocomeço.

NENHUMAHESITAÇÃOÉPERMITIDA!

Se,porém,algum devósnecessitadesabedoria,peça-aa
Deus [Doador],que a todos dá liberalmente e nada lhes
impropera;eser-lhe-áconcedida[sem reclamar,sem reprovar
oucensurar].

Peça-a,porém,com fé,em nadaduvidando[sem hesitação,
sem inquietação];poisoqueduvida[hesitaeseinquieta]é
seme¬lhanteàondadomar,impelidaeagitadapelovento.

[Verdadeiramente]nãosuponhaessehomem quealcançará



doSenhoralgumacoisa[quepedir].

Tiago1.5-7

Meu pastor,Rick Shelton,conta uma história sobre como ficou
confusotentandodecidiroquefazerquandoeleseformounoseminário
bíblico.Deushaviacolocadofirmementeem seucoraçãoodesejode
voltaraSt.Louis,noMissouri,ecomeçarumaigrejalocaldepoisdasua
formatura,oqueelepretendiafazer.Entretanto,quandochegouahorade
ir,eletinhaapro¬ximadamente50dólaresnobolso,umaesposa,uma
criançaeoutraacaminho.Obviamente,suascircunstânciasnãoeram
muitoboas.

Em meio ao processo detomarumadecisão,elerecebeu duas
ótimasofertasparatrabalharcom ogrupodeoutrosministériosgrandese
bem estabelecidos.Seu salário teria sido bom.As oportu¬nidades
ministeriaiseram atrativase,senadamaishouvesse,apenasahonrade
trabalharparaqualquerdessesministériosteriaanimadoseuego.Quanto
maiselepensava,maisconfusoeleficava.ParecequeoSr.Dúvidao
estavavisitando,não?

Num momento elesabiao quequeriafazer,eagoraeleestava
hesitandoentreasopções.Comosuascircunstânciasnãofavoreciam sua
voltaaSt.Louis,eleestavatentadoaaceitarumadasoutrasofer¬tas,mas
não conseguia se sentirem paz em qualqueruma das dire¬ções.
Finalmente,ele pediu conselho a um dos pastores que lhe haviam
oferecidoum emprego,eohomem sabiamentedisse:"Váparaalgum lugar,
fiquequietoedesligueacabeça.Façaoqueestáem seucoração"!

Quandoeleseguiuoconselhodopastor,descobriurapida¬mente
queem seucoraçãoestavaaigrejaem St.Louis.Elenãosabiacomo
poderiafazê-locom oquetinhaem mãos,maseleseguiuem frente
obedientemente,eosresultadosforam maravilhosos.

Hoje,RickSheltonéofundadoreopastorprincipaldoLifeChristian
Center,em StLouis,Missouri.Atualmente,aLifeChristianCenteréuma
igreja de aproximadamente 3 milmembros,com al¬cance mundial.
Milharesdevidastêm sidoabençoadasetransfor¬madas,aolongodos
anos,pormeiodesseministério.Fuipastoraadjuntaláporcincoanose
meuministério,LifeintheWord,nasceuduranteessetempo.Penseem
quantoodiaboteriaroubado,medi¬anteadúvidaeadescrença,seo
pastorSheltontivessesidodirigidopelacabeçaem vezdepelocoração.



ADÚVIDAÉUMAESCOLHA

Cedodemanhã,aovoltarparaacidade,tevefome.

E,vendoumafigueiraàbeiradocaminho,aproximou-sedela;
e,nãotendoachadosenãofolhas[sabendoquenafigueiraos
frutosaparecem aomesmotempoqueasfolhas],disse-lhe:
Nuncamaisnasçafrutodeti!Eafigueirasecouimediatamente.

Vendo isto osdiscípulos,admiraram-se[grandemente]e
excla¬maram:Comosecoudepressaafigueira!

Jesus,porém,lhesrespondeu:Em verdadevosdigoque,se
tiverdes é (uma confiança verdadeiramente firme)e não
duvidardes,nãosomen¬tefareisoquefoifeitoàfigueira,mas
atémesmo,seaestemontedisserdes:Ergue-teelança-teno
mar,talsucederá.

E tudo quanto pedirdesem oração,crendo [erealmente
acreditan¬do],recebereis.

Mateus21.18-22

Quandoseusdiscípulossemaravilharam eperguntaram aJe¬sus
comoeleeracapazdedestruirafigueiracom umapalavraape¬nas,em
essência,Elelhesdisse:Sevocêstiverem féenão duvidarem,vocês
podem fazeramesmacoisaquefizàfigueira— eoutrasobrasmaiores
farão...(João14.12).

Nósjáestabelecemosqueafééodom deDeus,entãosabe¬mos
quetemosfé(Romanos12.3).Masadúvidaéumaescolha.Eatáticade
guerradodiabocontranossamente.

Comovocêpodeescolherseusprópriospensamentos,quan¬doa
dúvidavier,vocêdeveráaprenderareconhecê-lapeloqueelaéedizer:
"Não,obrigado"-econtinuarcrendo!

Aescolhaésua!

INCREDULIDADEÉDESOBEDIÊNCIA

E,quandochegaram parajuntodamultidão,aproximou-se
deleum homem,queseajoelhouedisse:

Senhor,compadece-tedemeufilho,porqueélunático e
sofremuito;poismuitasvezescainofogoeoutrasmuitas,na
água.



Apresentei-oateusdiscípulos,maselesnãopuderam curá-
lo.

Jesus exclamou:Ó geração incrédula e perversa!Até
quandoestareiconvosco?Atéquandovossofrerei?Trazei-me
aquiomenino.

EJesusrepreendeuodemônio,eestesaiudomenino;e,
desdeaquelahora,ficouomeninocurado.

Então, os discípulos, aproximando-se de Jesus,
perguntaram em particular:Porquemotivonãopudemosnós
expulsá-lo?

Eelelhesrespondeu:Porcausadapequenezdavossafé...

Mateus17.14-20

Lembre-se:adescrençaconduzàdesobediência.

TalvezJesustenhaensinadoaosseusdiscípuloscertascoisasa
fazernaquelescasos,edescrençaostenhalevadoadesobedecer-Lhe;
portanto,elesforam malsucedidos.

Dequalquerforma,opontoéqueadescrença,comoadúvi¬da,
impediráquefaçamosoqueDeusnoschamoueungiupararea¬lizarna
vida.Issotambém nosimpedirádeexperimentarasensaçãodepazque
Elequerquedesfrutemosaoencontrarmosdescansoparanossaalma
nEle(Mateus11.28,29).

ODESCANSOSABÁTICO

Esforcemo-nos[sejamoszelososenosempenhemos],pois,
porentrarnaquele descanso [de Deus,para conhecê-lo e
experimen¬tarmospornósmesmos],afim dequeninguém caia
[nem pere¬ça],segundoomesmoexemplode[descrençae]
desobediência[naqualcaíram osqueestavam nodeserto].

Hebreus4.11

Sevocêlertodoocapítulo4dacartaaosHebreus,veráqueeleestá
falandosobreum repousosabáticoqueestáàdisposiçãodopovodeDeus.
Debaixo daAntigaAliança,o sábado eraobservado como um diade
repouso.DebaixodaNovaAliança,essedescansosabáticoaquireferidoé
um lugardedescansoespiritual.Éum privi¬légiodecadacrenterecusar



preocupar-se ou ter ansiedade.Como crentes,podemos entrar no
descansodeDeus.

Uma observação cuidadosa de Hebreus 4.11 revela que só
entraremos naquele descanso crendo,e seremos privados dele pela
descrençaepeladesobediência.A desobediêncianosmanteráem um
"viverdesértico",mas Jesus providenciou um lugarpermanente de
descanso,quepodeserhabitadoapenassevivermospelafé.

VIVENDODEFÉEM FÉ

VistoqueajustiçadeDeusserevelanoevangelho,deféem
fé,comoestáescrito:ojustoviveráporfé.

Romanos1.17

Lembro-medeum incidentequepodeilustraressepontocom muita
clareza.Certa noite,estava andando pela minha casa tentando fazer
algunsserviçosdomésticoseestavamuitoinfeliz.Nãotinhanenhuma
alegria— nãohaviapaznomeucoração.Ficavaperguntan¬doaoSenhor:
"Oqueestáerradocomigo?"Freqüentementemesentiadaquelamaneirae,
sinceramente,queriasaberqualerameuproblema.Estavatentandoseguir
todasascoisasqueestavaapren¬dendoem minhacaminhadacom Jesus,
masalgumacoisacertamen¬tepareciaestarfaltando.

Aessaalturaotelefonetocou.Enquantoestavaconversando,dava
umaolhadaem umacaixadecartõesdeversículosbíblicosquealguém
mehaviamandado.Naverdade,nãoestavaolhandoparanenhum deles,
apenasmexendonelesenquantoestavaaotelefone.Quandodesliguei,
decidi escolher um ao acaso para ver se consegui¬ria algum
encorajamento.

TireiRomanos15.13:EoDeusdaesperançavosenchadetodoo
gozoepaznovossocrer[atravésdaexperiênciadavossafé],paraque
sejaisricos[eabundantes]deesperançanopoderdoEspíritoSanto.

Euvi!

Todoomeuproblemaeraadúvidaeadescrença.Estavafa¬zendoa
mim mesmainfelizporacreditarnasmentirasdodiabo.Estavasendo
negativa.Não poderia teralegria e pazporque não estava crendo.É
impossívelteralegriaepazeviverem descrença.



Tomeadecisãodeacreditarem Deusenãonodiabo!

Aprendaaviverdeféem fé.Deacordocom Romanos1.17,essaéa
maneiracomoajustiçadeDeusérevelada.OSenhorpreci¬sourevelar-me
que,em vezdeviverdeféem fé,euviviafreqüen¬tementedeféem dúvida
edescrença.Entãovoltavaàféporum poucoemaistarderetomavaà
dúvidaeàdescrença.Iaparatráseparaafrente,deumaàoutra.Porisso
estavatendotantoproblemaeinfelicidadeem minhavida.

Lembre-se:deacordocom Tiago1.7-8,ohomem deânimodobreé
instávelem todososseuscaminhosejamaisrecebeoqueelequerdo
Senhor.Decidaquevocênãoserádeânimodobre;nãovivanadúvida!

Deustem umagrandevidaplanejadaparavocê.Nãopermitaqueo
diaboaroubecom mentiras,em vezdisso,...[refutaiargumentoseteorias
e racionalismo]e toda altivez que se levante contra o [verdadeiro]
conhe¬cimentodeDeus,...levandocativotodopensamento[epropósito]à
obediênciadeCristo[oMessias,oUngido].(2Coríntios10.5.)

12.Umamenteansiosaepreocupada

Deixaaira,abandonaofuror;nãoteimpacientes.

Salmos37.8

Aansiedadeeapreocupaçãosãoataquesàmentequepreten¬dem
nosdesviaraatençãodeserviraoSenhor.Oinimigotambém usaesses
tor¬mentos para empurrarnossa fé para baixo;assim ela não pode
au¬mentarenosajudaraviverem vitória.

Algumaspessoastêm talproblemacom apreocupaçãoquepoderia
atémesmoserditoqueelassãoviciadasem preocupação.Seelasnão
têm algumacoisapessoalcom oquesepreocupar,elassepreocuparão
com asituaçãodeoutrapessoa.Eutinhaesseproble¬ma,porissoestou
bem qualificadaparadescrevê-lo.

Comoestavaconstantementemepreocupandoarespeitodealguma
coisa,jamaisdesfruteiapazpelaqualJesusmorreuparaqueativesse.

Éabsolutamenteimpossívelpreocupar-seeviverem pazaomesmo
tempo.

Paznãoéalgumacoisaquepodesercolocadaem umapessoa;éum



frutodoEspírito(Gálatas5.22),efrutoéoresultadodeper¬manecerna
videira(João15.4).Permanecerrefere-seaentrarno"des¬cansodeDeus",
relatadonocapítulo4deHebreus,comotambém em outroslugaresda
PalavradeDeus.

Há diversas palavras na Bíblia que se referem à preocupação,
dependendodatraduçãoquevocêestiverlendo.AVersãoKingJamesnão
usaapalavra"preocupação".Além de"nãoteimpacientes"(Salmo37.8),
outrasfrasespadrãousadasparanosadvertircontraapreocupaçãosão:
"não andeis ansiosos"(Mateus 6.25),"não andeis ansiosos de coisa
alguma"(Filipenses4.6)e"lançando...todaavos¬saansiedade"(1Pedro
5.7).Geralmente uso a Amplified Bible,que incluidiversas versões
diferenteseoutrasfrasesquesereferem aoassunto.Parasimplificaro
ensinonorestantedestecapítulo,voumereferiraessasituaçãocomo
"preocupação".

APREOCUPAÇÃODEFINIDA

O dicionárioWebsterdefinepreocupaçãocomosesegue:"— vi.l.
Sentir-seapreensivoouinquieto...— vt.1.Fazeralguém sentir-seansioso,

angustiadoouinquieto...— s.2.Umafontedeinquietaçãocontínua".1

Também ouvi essa palavra definida como atormentar-se com
pensamentosperturbadores.

Quando via parte sobre atormentando-se com pensamentos
perturbadores,decidi,imediatamente,quesoumaisespertadoqueisso.
Acreditoquecadacristãoé.Pensoqueoscrentestêm maissa¬bedoria
além desentar-seporaíeatormentar-se.

A preocupação,certamente,jamaistornaqualquercoisame¬lhor,
entãoporquenãodesistirdela?

Outra parte da definição também me esclareceu:"Agarrarpela
gargantacom osdentesesacudiroulacerar,comoum ani¬malfazaum

outro,oufustigarpormeioderepetidasmordidasoudentadas".2

Refletindonessadefinição,fizaseguintecorrelação—odiabousaa
preocupaçãoparafazerconoscoprecisamenteoqueestádes¬critoacima.
Quandotemosumalutacom apreocupação,mesmoporumaspoucas
horas,éexatamenteassim quenossentimos— comosealguém nos
tivesse apanhado pela garganta e nos sacudido até ficarmos
completamenteexaustosedilacerados.Arepetiçãodepen¬samentosque



vêm enãonosdeixam écomoasrepetidasmordidasedentadasdescritas
nadefinição.

Apreocupaçãoédefinitivamenteum ataquedeSatanásàmen¬te.
Hácertascoisasqueocrenteéinstruídoafazercom suamenteequeo
inimigo quer se assegurar de que elas jamais sejam feitas.
Conseqüentemente,odiabotentamanteraarenamentalsuficien¬temente
ocupadacom ostiposerradosdepensamentosdeformatalqueamente
nuncaselibertaparaserusadaparaopropósitoparaoqualDeusa
planejou.

Discutiremosascoisascertasafazercom amentenopróxi¬mo
capítulo,masagoradeixe-mecontinuarnossoestudosobreapreocupação
atétermosarevelaçãototaldequãoinútilelareal¬menteé.

Mateus 6.25-34 é uma excelente passagem para ler quando
sentirmosum "ataquedepreocupação"vindo.Vamosexaminarcadaum
dessesversosseparadamenteparaveroqueoSenhorestánosdizendo
sobreesseassuntovital.

NÃOÉAVIDAMAIORDOQUEASCOISAS?

Porisso,vosdigo:nãoandeis[perpetuamente]ansiosos
(inquie¬tosepreocupados)pelavossavida,quantoaoque
haveisdeco¬meroubeber;nem pelovossocorpo,quantoao
quehaveisdevestir.Nãoéavida[qualitativamente]maisdo
queoalimento,eocorpo,mais[muitoacimaemaisexcelente]
doqueasvestes?

Mateus6.25

Opropósitodavidaéserdetãoaltaqualidadequeadesfru¬temos
imensamente.Em João10.10,Jesusdisse:Oladrãovem somen¬tepara
roubar,mataredestruir;euvim paraquetenham [edesfrutem da]vidaea
tenham em abundância[completa,atéquetransborde].Satanástentanos
roubaressa vida de muitas maneiras — uma delas é pormeio da
preocupação.

Mateus6.25nosensinaquenãohánadanavidacom oquenos
devamospreocupar-nenhum aspectodela!AqualidadedevidaqueDeus
providenciouparanósésuficientementegrandeparaincluirtodasessas
coisas,mas,senospreocupamossobreascoisas,entãoasperdemos,
comotambém avidaqueDeusquisquetivéssemos.



NÃOÉVOCÊMAISVALIOSODOQUEUM PASSARINHO??

Observaiasavesdocéu:nãosemeiam,nãocolhem,nem
ajuntam em celeiros;contudo,vossoPaicelesteassustenta.
Porventura,nãovaieisvósmuitomaisdoqueasaves?

Mateus6.26

Poderiafazerbem atodosnósgastarmosalgum tempoobser¬vando
asaves.FoiissoquenossoSenhornosdisseparafazer.

Senãotododia,pelomenosdevezem quandoprecisamostirarum
tempoparaobservarelembraranósmesmoscomonossosamigosde
penassãobem cuidados.Eles,literalmente,nãosabem deondevirásua
próximarefeição;apesardisso,jamaisvium pássarosentadonum galho
deárvoretendoum esgotamentonervosoporcausadepreocupação.

O que o Mestre querdizeraquié,na verdade,muito simples:
Porventura,nãovaieisvósmuitomaisdoqueasaves?

Mesmo que esteja lutando com uma auto-imagem pobre,com
certezavocêpodeacreditarqueémaisvaliosodoqueum pássaroever
comoseuPaicelestialtomacontadelestãobem.

OQUEVOCÊGANHAPORSEPREOCUPAR?

Qualdevós,[porsepreocupare]poransiosoqueesteja,
podeacrescentarum côvado[àsuaestaturaou]aocursoda
suavida?

Mateus6:27

O pontoprincipalrapidamenteentendidoéqueapreocupa¬çãoé
inútil.Nãorealizanadadebom.Seéassim,entãoporquepreocupar-se,
porqueficaransioso?

PORQUEFICARTÃOANSIOSO?

Eporqueandaisansiososquantoaovestuário?Considerai



comocrescem oslíriosdocampo[eaprendam inteiramente
comoelescrescem]:elesnãotrabalham,nem fiam.

Eu,contudo,vosafirmoquenem Salomão,em todaasua
glória(excelência,dignidadeegraça),sevestiucomoqualquer
deles.

Ora,seDeusvesteassim aervadocampo,quehojeexistee
ama¬nhãélançadanoforno,quantomais[vestirá]avósoutros,
ho¬mensdepequenafé?

Mateus6.28-30

Usandoailustraçãodeumadesuascriações,oSenhorassinalaque
seumaflor,quenadafaz,podesertãobem cuidadaeétãobonitaque
excedeem brilhoatémesmoaSalomãocom todaasuamajestade,então,
com certeza,podemosacreditarquereceberemoscuidadoeprovisão.

PORTANTO,NÃOSEPREOCUPENEM FIQUEANSIOSO!

Portanto, não vos inquieteis [nem fiqueis ansiosos],
di¬zendo:Quecomeremos?Quebeberemos?Ou:Com quenos
vestiremos?

Mateus6.31

Gostodeampliaresseversículomaisum poucoeincluirmaisuma
pergunta:"Oquevamosfazer"?

PensoqueSatanásenviademônios,cujotrabalhoéfazernadamais
doquerepetiressafrasenosouvidosdocrenteodiainteiro.Elesdisparam
perguntasdifíceis,eocrentegastaseupreciosotempotentandoencontrar
umaresposta.Odiaboestáconstantementedeflagrandoguerranocampo
debatalhadamente,esperandoenganaroscristãosem lutaslongas,
infindáveisecustosas.

Noteaquelapartedoversículo31em queoSenhornosinstruianão
nospreocuparmosnem ficarmosansiosos.Lem¬bre-sedequeabocafala
aquilodequeocoraçãoestácheio(Mateus12.34).Oinimigosabequese
elepuderdeixarsuficientescoisaserradascirculandoem nossamente,
elasfinalmenteaca¬barãosaindodanossaboca.Nossaspalavrassão
importantesporqueelasconfirmam nossafé—ou,em algumasocasiões,
nos¬safaltadefé.



BUSQUEADEUS,NÃOAOSPRESENTES

Porqueosgentios(pagãos)équeprocuram [diligentemente
ede¬sejam ardentemente]todasestascoisas;poisvossoPai
celestesabequenecessitaisdetodaselas.

Buscai[tende como objetivo e esforçai-vos],pois,em
primeirolugar,oseureinoeasuajustiça[asuamaneirade
fazer e ser correto],e todas estas coisas vos serão
acrescentadas.

Mateus6.32,33

EstáclaroqueosfilhosdeDeusnãodevem sercomoomun¬do!O
mundobuscacoisas,masnósbuscamosaoSenhor.Elenosprometeuque,
se fizermos isso,ele nos acrescentará as coisas que sabe de que
precisamos.

DevemosaprenderabuscarafacedeDeus,enãoasuamão!

NossoPaicelestesedeleitaem daraosseusfilhosboascoisas,mas
apenassenãoestivermoscorrendoatrásdelas.

Deus sabe do que precisamos antes que O pecamos. Se
sim¬plesmentefizermosnossospedidosconhecidosdEle(Filipenses4.6),
ele os tornará realidade em seu tempo próprio e adequado. A
preo¬cupaçãonãonosajudarádejeitonenhum.Naverdade,elaretardará
nossoprogresso.

VIVAUM DIADECADAVEZ

Portanto,nãovosinquieteiscom odiadeamanhã,poiso
amanhãtraráosseuscuidados[eansiedades];bastaaodiao
seuprópriomal.

Mateus6.34

Gostodedescreverapreocupaçãoouaansiedadecomogas¬taro
diadehojetentandosabercomoseráodeamanhã.Vamosaprendera
usarotempoqueDeusnostem dadoparaaquiloqueeleplanejou.

Avidaéparaservivida—aquieagora!



Infelizmente,muitopoucaspessoassabem comovivercadadiaem
suaplenitude.Masvocêpodeserum desses.JesusdissequeSatanás,o
inimigodanossaalma,vem pararoubarasuavida(João10.10).Não
permita que ele faça isso nunca mais!Não gaste o dia de hoje
preocupando-se sobre o amanhã. Você tem coisas suficientes
acontecendohoje;issoprecisadetodaasuaatenção.AgraçadeDeus
estásobrevocêparaquevocêlidecom qualquernecessidadesuahoje,
masagraçadeamanhãnãoviráantesqueoamanhãchegue-então,não
desperdiceodiadehoje!

NÃOANDEANSIOSONEM SEINQUIETE

Nãoandeis[inquietosnem]ansiososdecoisaalguma;em
tudo,porém,sejam conhecidas,diantedeDeus,asvossas
petições,pelaoraçãoepelasúplica(pedidosespecíficos),com
ações de graças [continuaiafazer seus desejos serem
conhecidosdeDeus].

Filipenses4.6

Esseéoutrobom versículoparaseterem mentequandovierum
"ataquedepreocupação".Recomendoenfaticamentefa¬laraPalavrade
Deuscom aboca.Éumaespadadedoisgumesqueprecisaserbrandida
contraoinimigo(Hebreus4.12;Efésios6.17).Umaespadanasuabainha
nãofarábem algum duranteum ataque.

DeusnosdeusuaPalavra,use-a!Aprendaversículoscomoes¬ses,e
quandooinimigoatacarcontra-ataque-ocom amesmaarmaqueJesus
usou:aPalavra!

LANCEFORAARACIONALIZAÇÃO

Refutando[argumentoseteoriaseracionalizaçõese]toda
altivez[esuperioridade]queselevantecontrao[verdadeiro]
conheci¬mentodeDeus,elevandocativotodopensamentoà
obediênciadeCristo(oMessias,oUngido).

2Coríntios10.5

Quando os pensamentos que lhe estão sendo oferecidos não



concordam com aPalavradeDeus,amelhormaneiraparacalarabocado
diaboérepetiraPalavra.

APalavra,saindodabocadeum crente,com fépararespaldá-la,éa
maisefetivaarmaquepodeserusadaparaganharaguerracontraa
preocupaçãoeaansiedade.

LANCESEUSCUIDADOSSOBREDEUS

Humilhai-vos [rebaixai-vos, descei em vossa própria
avaliação],portanto,sobapoderosamãodeDeus,paraqueele,
em tempooportuno,vosexalte.

Lançando sobre ele toda a vossa ansiedade [todos os
vossoscuidados,todasasvossaspreocupações,todosos
vossos interesses],porque ele tem cuidado de vós [com
afeiçãoetomacontadevósvigilantemente].

IPedro5.6-7

Quandooinimigotentanosdarum problema,temosoprivi¬légiode
poderlançá-losobreDeus.Apalavra"lançar",naverdade,significajogarou
arremessar.PodemosjogarouarremessarnossosproblemasparaDeuse,
creia-me,elepodepegá-los.Elesabeoquefazercom eles.

Essapassagem nospermitesaberquehumilhar-sesignificanãose
preocupar.Apessoaquesepreocupaaindapensaqueelapode,dealguma
maneira,resolverseupróprioproblema.Apreocupaçãoéamentecorrendo
de um lado para o outro,tentando encontraruma solução para sua
situação.Ohomem orgulhosoécheiodesi,enquantoohomem humildeé
cheiodeDeus.Ohomem orgulhososepreocupa;ohomem humildeespera.

ApenasDeuspodenoslibertar,eElequerquesaibamosdis¬so,para
queem cadasituaçãonossaprimeirarespostasejanosapoi¬armosnElee
entrarmosnoseudescanso.

ODESCANSODEDEUS

Ah!NossoDeus,acaso,nãoexecutarástuoteujulgamento
contraeles?Porqueem nósnãoháforçapararesistirmosa
essagrandemultidãoquevem contranós,enãosabemosnós
oquefazer;porém osnossosolhosestãopostosem ti.



2Crônicas20.12

Amoesseversículo!Opovoaquem elesereferehaviaatingi¬doo
pontodepercebertrêscoisascomocertas:

1.Elesnãotinham podercontraseusinimigos.

2.Elesnãosabiam oquefazer.

3.Elesprecisavam terseusolhosfixosem Deus.

Nosversos15e17damesmapassagem,vemosoqueoSe¬nhor
lhesdissequandoelesatingiram essapercepçãoe,deboavon¬tade,a
admitiram diantedeDeus:

...Nãotemais,nem vosassusteisporcausadestagrandemultidão,
poisapelejanãoêvossa,masdeDeus...

Nesteencontro,nãotereisdepelejar;tomaiposição,ficaiparadose
vedeosalvamentoqueoSenhorvosdará...

Qualéanossaposição?Eadepermanecerem Jesuseen¬trarno
descansodeDeus,ÉadeesperarnoSenhorcontinua¬mente,com os
olhosfixosnele,fazendooqueelenosdirecionaafazere,poroutrolado,
tendoo"temorreverente"denosmo¬vermosnacarne.

NoquedizrespeitoaodescansodeDeus,gostariadedizeristo:não
há"odescansodeDeus"sem oposição.

Parailustrar,compartilhocom vocêumahistóriaqueouvicertavez,
envolvendodoisartistasaquem pediram quepintas¬sem quadrosdapaz
damaneiracomoelesapercebiam.Um pin¬touum lagoparado,calmo,
bem atrásdasmontanhas.O outropintouumacachoeiraimpetuosae
espumejante sobre a qualse inclinava uma árvore com um pássaro
repousandoem um ninhoem um deseusgalhos.

Qualdelasverdadeiramenteretrataapaz?Asegunda,por¬quenão
hápazsem oposição.Oprimeiroquadrorepresentaestag¬nação.Acena
representadapodeserserena;umapessoapoderiasermotivadaairlá
paraseconvalescer.Elapodeoferecerumabelaimagem,masnãoretrata
"odescansodeDeus".

Jesusdisse:Deixo-vosapaz,aminha[própria]pazvosdou[elego
comoherança];nãovo-ladoucomoadáomundo[...](João14:27).Sua
paz é espiritual,e seu descanso é aquele que funciona durante a
tempes¬tade-nãonaausênciadela.Jesusnãoveiopararemovertodaa



oposiçãodanossavida,antespelocontrário,veioparanosdarum enfoque
diferentedastempestadesdavida.Devemostomarsobrenósoseujugoe
aprenderdEle(Mateus11.29).Issosignificaquedevemosaprenderseus
caminhosparaenfrentaravidadamesmamaneiraqueEleenfrentou.

Jesus não se preocupava,e nós também não temos de nos
pre¬ocupar!

Sevocêestáesperandonãoternadacom quesepreocuparpara
parardesepreocupar,então,provavelmente,eudevesselhedizerquevocê
terádeesperarum longotempo,porqueessetempopodejamaischegar.
Nãoestousendonegativa,estousendohonesta!

Mateus6.34sugeriuquenãonospreocupássemoscom odiade
amanhãporquecadadiaterásuasprópriasesuficientespreocu¬pações.O
próprioJesusdisseisso,eElecertamentenãoeranegativo.Estarem paz,
desfrutarodescansodeDeusem meioàtempestade,dámaisglóriaao
Senhorporqueprovaqueseumétodofunciona.

PREOCUPAÇÃO,PREOCUPAÇÃO,PREOCUPAÇÃO

Desperdiceianosdaminhavidamepreocupandocom coisassobre
asquaisnãopodiafazernada.Gostariadeteraquelesanosdevoltaeser
capazdeencará-losdemaneiradiferente.Entretanto,umavezquevocê
tenhagastootempoqueDeuslhedeu,éimpossí¬velconsegui-lodevolta
efazerascoisasdeum jeitodiferente.

Meumarido,poroutrolado,jamaissepreocupou.Houveum tempo
em queficavazangadacom eleporqueelenãosepreocupavacomigo-e
sejuntavaamim parafalarsobretodasaspossibilidadessombriasse
Deus não se fizesse presente e satisfizesse nossas necessi¬dades.
Sentava-menacozinha,porexemplo,edespejavaascontasetalõesde
cheques,ficandomaisdescontroladanaquelemomento,porqueascontas
eram maisdoqueodinheiro.Daveficavanocô¬modopróximobrincando
com ascrianças,vendotelevisãoenquan¬toelaspulavam-lhenascostase
punham-lherolosnocabelo.

Lembro-medelheterditoem tom desagradável:"Porquevocênão
vem aquiefazalgumacoisaem vezdeficarbrincandoenquantotento
resolverestabagunça"!Quandoelerespondiacom "Oquevocêquerque
faça"?jamaispodiapensarem outracoisa;deixava-meirritadaofatode
queeleousassesedivertirenquantoeuestavaenfrentandoumasituação
financeiratãodesesperadora.



Dave me acalmava lembrando-me de que Deus tinha sempre
satisfeitonossasnecessidades,quenósestávamosfazendonossapar¬te
(queeradandoodízimo,ofertas,orandoeconfiando)equeoSenhor
continuaria a fazera parte dele.Devo esclarecerque Dave estava
confiandoenquantoeuestavamepreocupando.Iaparaasalacom eleeas
crianças,eum pouquinhomaistardeospensamentosvoltavam asemover
em minhamente:"Masoquevamosfazer?Comovamospagaressas
contas?Ese..."

E,então,veriatodosessesdesastresnateladecinemadami¬nha
imaginação— execuçãodahipoteca,apreensãodocarro,emba¬raçona
frentedeparenteseamigossetivéssemosdepedirajudafinanceira,e
assim pordiante.Vocêjáassistiuaesse"filme"outevetodosessestipos
depensamentosserevolvendoem suamentecons¬tantemente?Claroque
sim,docontráriovocê,provavelmente,nãoestarialendoestelivro.

Depois de acolher os pensamentos que o diabo estava me
ofe¬recendoporunsinstantes,voltavaparaacozinha,pegavatodasas
contas,acalculadoraeotalãodechequesecomeçavatodaaconfu¬são
outravez.Quantomaisfazia,maisirritadaficava.Então,repetiaamesma
cena!GritavaporqueDaveeascriançasestavam sediver¬tindoenquanto
euestavacarregandotodaa"responsabilidade"!

Naverdade,oqueestavaexperimentandonãoeraresponsa¬bilidade,
eracuidado— algoqueDeushaviameditoespecifica¬menteparalançar
sobreEle.

OlhoparatrásevejoquedesperdiceitodasaquelasnoitesqueDeus
medeunosprimeirosanosdomeucasamento.OtempoqueElenosdáé
um preciosopresente.Maseuodeiaodiabo.Seutempoéseumesmo.
Use-ocom sabedoria;vocênãopassaráporessecaminhooutravez.

Deus satisfez todas as nossas necessidades,e ele o fez de
dife¬rentesmaneiras.Elejamaisnosdesaponta— umaúnicavezsequer.
Deuséfiel!

NÃOSEPREOCUPE-CONFIEEM DEUS

Sejaavossavida[seucaráteroudisposiçãomoral]sem
avareza [sem amorao dinheiro,incluindo ganância,avidez,
luxúriaede¬sejoardentedepossesterrenas].Contentai-vos
com ascoisasquetendes[circunstânciaseposses];porqueele
[opróprioDeus]tem dito:Demaneiraalgumatedeixarei[nem



tefalharei,nem tedeixareisem suporte],nunca,jamais[nunca,
nunca,nunca,em qualquernívelte deixareisem ajuda]te
abandonarei[nem desa¬pontarei,nem relaxareiaminhamão
desobreti]![Com todaacertezanão!]

Hebreus13.5

Essaéumaexcelentepassagem aserusadaparaencorajaravocê
mesmoquandotiverpreocupaçãosobreseDeussefarápre¬senteounão
esesatisfarásuasnecessidades.

Nessapassagem oSenhorestánosavisandoquenãoprecisa¬mos
ternossamentenodinheiro,imaginandocomotomaremoscontadenós,
porqueEletomarácontadessascoisaspornós.Eleprome¬teununca
falharenuncanosabandonar.

Façaasuaparte,masnãotentefazerapartedeDeus.Acargaé
muito pesadaparacarregar— e,sevocênão forcuidadoso,vocêse
quebrarásobopesodela.

Nãosepreocupe.Confia(inclina-tesobre,acredita,tem confiança)no
Senhorefazeobem;[então]habitanaterraealimenta-tedaverdade[e
serásverdadeiramenteaumentado].(Salmos37.30).

13.Umamentejulgadora,críticaedesconfiada

Nãojulgueis,paraquenãosejaisjulgados.

Mateus7.1

Muitostormentosvêm àvidadaspessoasporcausadeati¬tudesde
julgamento,decríticaededes¬confiança.Multidõesderelacionamentos
sãodestruídosporessesinimigos.Umavezmaisamenteéocampode
batalha.

Pensamentos—apenas"eupenso"—podem seraferramen¬taqueo
diabousaparamanterumapessoasolitária.Aspessoasnãogostam de
estarpertodealguém queprecisadarumaopi¬niãosobretudo.

Parailustrar,certavezconheciumamulhercujo marido eraum
empresáriomuitorico.Eleerageralmentemuitocalmo,eelaqueriaqueele
falassemais.Elesabiabastantesobremuitascoisas.Elaficavazangada
com ele quando eles estavam em um grupo de pes¬soas e alguém



começavaumaconversasobreum assuntocom oqualseumaridopoderia
tercontribuídointeligentemente.Elepoderiater-lhesditotudooquesabia,
masnãoofazia.

Certanoite,depoisqueeleesuaesposahaviam retomadodeuma
festa,elaorepreendeudizendo:"Porquevocêdisseàquelaspessoaso
quevocêsabiasobreoqueelesestavam conversando?Vocêsóficouláe
agiucomosenãosoubessecoisaalguma"!

"Eujáseioquesei",elerespondeu.'Tentoficarquietoeou¬vir,assim
eupossodescobriroqueosoutrossabem".

Entendiqueeraexatamenteporissoqueeleerarico.Eletam¬bém
erasábio!Poucaspessoasconseguem riquezasem sabedoria.Epoucas
pessoastêm amigossem usarsabedoriaem seusrelaciona¬mentos.

Serrápidoparajulgar,seropiniáticoesercríticosão,com certeza,
três maneiras de verum relacionamento se dissolver.Satanás,com
certeza,querquesejamosrejeitados,entãoeleatacanossamentenessas
áreas.Estecapítulo,espero,nosajudaráareconhecerpadrõeserradosde
pensamentocomotambém aaprendercomoMarcom adúvida.

OJULGARDEFINIDO

NoDicionárioExpositivodasPalavrasdoNovoTestamento,deVine,
uma daspalavrasgregastraduzidascomo julgamento éparcialmente
definidacomo"umadecisãosobreasfaltasdosoutros"econtém uma

referênciacruzadaàpalavra"condenação."1Deacordocom amesmafonte,
umadaspalavrasgregastraduzidascomojulgaréparcialmentedefinida
como"formarumaopinião"econtém umareferênciacruzadaàpalavra

"sentença."2

Deuséoúnicoquetem odireitodecondenarousentenciar,portanto,
quandofazemosum julgamentosobrealguém,estamos,decertomodo,
noscolocandocomoDeusnavidadessapessoa.

Nãoseisobrevocê,masissocolocaum pequeno"medodivino"em
mim.Soubastanteousada,masnãoestouinteressadaem tentarserDeus!
Essas áreas foram, no passado, um problema sério em minha
personalidade,eacreditoquesereicapazdedividiralgumascoisasque
Deustem meensinadoqueoajudarão.

Crítica,opiniõesejulgamentoparecem serparentes,entãovamos



discuti-losjuntoscomoum problemagigante.

Eueracríticaporquesemprepareciaveroqueestavaerradoem vez
deveroqueestavacerto.Algumaspersonalidadessãomaispropensasa
essafalhadoqueoutras.Algunstiposdepersonalidadesmaisjoviaisnão
querem vernada,excetoascoisas"felizesediverti¬das"davida,então
elesnãoprestam muitaatençãonascoisasquepoderiam arruinarseu
prazer.Apersonalidademaismelancólicaouapersonalidadecontroladora
freqüentementevêoqueéerradopri¬meiro;geralmenteaspessoascom
essetipodepersonalidadesãogenerosasem compartilharsuasopiniões
negativasepontosdevistacom osoutros.

Devemos perceberque temos nossa própria maneira de veras
coisas.Gostamos de dizeràs pessoas o que pensamos,e esse é
exata¬menteoponto—oqueeupensopodesercertoparamim,masnão
necessariamentecertoparavocê,evice-versa.Com certezasabemosque
"nãoroubarás"écertoparatodos,masaquiestoufalandodemilharesde
coisasqueencontramostododiaquenãosãonecessaria¬mentenem
certas nem erradas,mas são simplesmente escolhas pes¬soais.Eu
poderiaacrescentarqueessassãoescolhasqueaspessoastêm odireito
defazerporcontaprópria,sem interferênciaexterna.

Euemeumaridosomosextremamentediferentesem nossoenfoque
sobremuitascoisas.Decorarumacasaseriaumadessascoi¬sas.Nãoé
que não gostemos de qualquercoisa que o outro escolher,mas,se
sairmosparafazercomprasdecoisasdecasajuntos,semprepareceque
Davegostadeurnacoisaeeudeoutra.Porquê?Simples¬menteporque
somosduaspessoasdiferentes.Aopiniãodeleétãoboaquantoaminha,
eaminhaétãoboaquantoadele;elassãosimplesmentediferentes.

Levouanosparaqueeuentendessequenãohavianadaerra¬docom
Davesóporqueelenãoconcordavacomigo.E,claro,geralmenteeuo
deixavasaberqueachavaquehaviaalgumacoisaerradacom elepornão
compartilharminha opinião.Obviamen¬teminha atitudecausou muito
atritoentrenósemachucounossorelacionamento.

ORGULHO:UM PROBLEMADO"EU"

Digoacadaum dentrevósquenão[sevalorizenem]pense
desimesmoalém doqueconvém [nãotenhaumaopinião
exagerada de sua própria importância];antes,pense com
moderação [ava¬lie sua habilidade com julgamento sóbrio],



segundoamedidadaféqueDeusrepartiuacadaum.

Romanos12.3

Julgamentoecríticasãofrutosdeum problemamaispro¬fundo—
orgulho.Quandoo"eu"em nósémaiordoquedeve¬riaser,elesempre
causará os tipos de problemas que estamos discutindo.A Bíblia
repetidamentenosadvertesobresermospresunçosos.

Semprequenossuperamosem umaáreaéapenasporqueDeusnos
deuum presentedegraçaporisso.Seformospresun¬çososoutivermos
uma opinião exagerada de nós mesmos,en¬tão isso nos levará a
desprezarosoutroseaavaliá-loscomo"menos"doquesomos.Essetipo
deatitudeoupensamentoéextremamentedetestávelaoSenhoreabre
muitasportasaoini¬migoem nossavida.

TEMORSANTO

Irmãos,se alguém forsurpreendido nalguma falta [ou
pecadodequalquernatureza],vós,quesoisespirituais[que
sois responsivos ao Espírito Santo e controlados porele],
corrigi-o[erestaurai-oereintegrai-osem qualquersensode
superioridade e]com espírito de brandura;e guardai-vos
[mantendeum olhoatentoparavósmesmos]paraquenão
sejaistambém tentados.

Levai[suportai,carregai]ascargas[easfalhasmoraise
incô¬modas]unsdosoutrose,assim,cumprireis[eobservareis
perfei¬tamente]aleideCristo[oMessiasecompletareisoque
estáfaltandoem obediênciaaele].

Porque,sealguém [qualquerpessoa]julgaseralgumacoisa
[muitoimportanteparacondescenderem sustentarofardode
outrem],nãosendonada,asimesmoseengana[eseilude].

Gálatas6.1-3

Um exame cuidadoso dessa passagem revela-nos rapidamen¬te
comodevemosagirem relaçãoàfraquezaqueobservamosnosoutros.Ela
demonstraaatitudementalquedevemosmanterdentrodenósmesmos.
Devemosterum "temorsanto"doorgulhoedeve¬mossercuidadosos
com ojulgarosoutrosousercríticoscom eles.



QUEM SOMOSNÓSPARAJULGAR?

Quem éstuquejulgas[ecensuras]oservoalheio?Parao
seuprópriosenhorestáem péoucai;masestaráem pé[eserá
susten¬tado],porqueoSenhor[oMestre]époderosoparao
suster[efazê-loficarem pé].

Romanos14.4

Pensedestaforma:digamosquesuavizinhaviesseàsuaportae
começasseainstruí-losobreoqueseusfilhosdeveriam vestirparaa
escolaequaisasmatériaselaachavaqueelesdeveriam fazer.Comovocê
reagiria?Ousuponhaquesuavizinhalhedissessequeelanãogostavado
jeitocomosuaempregada(com aqualvocêestámuitosatisfeita)limpava
suacasa.Oquevocêdiriaàsuavizinha?

Esseéexatamenteopontoqueestapassagem estáassinalan¬do.
Cadaum denóspertenceaDeus,emesmoquetenhamosfraque¬zaseleé
capazdenosfazerficarem péenosjustificar.DamoscontaaDeus,não
unsaosoutros;portanto,nãodevemosjulgarum aooutrodemaneira
crítica.

O diabo fica muito ocupado designando demônios para colocar
pensamentosdejulgamentoedecríticanamentedaspes¬soas.Euposso
melembrardequandoeradivertidoparamim sentar-meem um parqueou
noshoppingesimplesmenteolhartodasaspessoaspassarem enquanto
euformavaumaopiniãomentaldecadaumadelas:aroupa,oestilode
cabelo,a compa¬nhia,etc.Agora,não podemos nos impedirde ter
opiniões,mas não precisamos expressá-las.Creio que podemos até
mesmocres¬cerapontodenãotermostantasopiniões,eaquelasque
tiver¬mosnãosejam denaturezacrítica.

Freqüentementedigoamim mesma:"Joyce,nãoédasuaconta".Um
grandeproblemaétramarem suamentequandovocêrefletesobresua
opiniãoatéqueelasetorneum julgamento.Quan¬tomaisvocêpensa
sobreoproblema,maiselecresceatéquevocêcomeçaexpressá-loaos
outrosoumesmoàquelequevocêestájulgando.Entãoelesetornou
explosivo e tem a habilidade de fazerum enorme malna área do
relacionamento,comotam¬bém naáreaespiritual.Vocêpodesercapazde
evitarproblemasfuturosparavocêmesmosimplesmenteaprendendoa
dizer:"Nãoédaminhaconta".

Julgamentoecríticaeram desenfreadosem minhafamília,en¬tão,
"crescicom eles",porassim falar.Quandoesseéocaso—comopodeser



com você—,écomotentarjogarbolacom umapernaquebrada.Euestava
tentando"jogarbola"com Deus;euqueriafa¬zerascoisasdojeitodEle,
pensareagirdojeitodEle,masnãopo¬dia.Levouanosdeinfelicidadeaté
queeuaprendessesobreasforta¬lezasem minhamentecom asquaiseu
precisavalidarantesquemeucomportamentopudessemudar.

Lembre-se:suasaçõesnãovãomudaratéquesuamentemude.

Mateus7.1-6éumapassagem bíblicaclássicasobreesseassunto
dejulgamentoecrítica.Quandovocêestivertendoproblemacom sua
mentenessaárea,leiaessaseoutraspassagens.Leia-as,leia-asdenovo
em vozaltaeuse-ascomo armascontrao diabo,queestátentando
construirumafortalezaem suamente.Elepodeestaroperandopormeio
deumafortalezaquejáestálápormuitosanos.

Vamosestudaressapassagem,evoucomentá-laparteporparte
enquantoapercorremos.

SEMEANDOECOLHENDOJULGAMENTO

Nãojulgueis[ecritiqueisecondeneisosoutros],paraque
nãosejaisjulgados[ecriticadosecondenadosvósmesmos].

Pois,com o critério com que julgardes [e criticardes e
condenardes os outros],sereis julgados [e criticados e
condenados];e,[deacordo]com amedidacom quetiverdes
medido[osoutros],vosmedirãotambém.

Mateus7.1,2

Essa passagem diz-nos claramente que colheremos o que
plan¬tarmos(Gálatas6.7).Semearecolhernãoseaplicaapenasàsáreas
agrícolaefinanceira,aplicam-setambém àáreamental.Podemossemear
e colheruma atitude da mesma forma que uma plantação ou um
investimento.

Um pastorqueconheçodizque,quandoeleouvequealguém falou
deledeformamaldosaecom julgamento,elesepergunta:"Elesestão
semeandooueuestoucolhendo"?Muitasvezesestamosco¬lhendoem
nossavidaoquesemeamosanteriormentenavidadeoutrapessoa.



MÉDICO,CURA-TEATIMESMO!

Porquevês[eolhasfixamente]tuoargueiro[minúsculoque
está]noolhodeteuirmão,porém nãoreparas[emeditas]na
trave[demadeira]queestánoteupróprio[olho]?

Oucomodirásateuirmão:Deixa-metiraro[minúsculo]
arguei¬rodoteuolho,quandotensatravenoteu?

Hipócrita!Tiraprimeiroatravedoteu[próprio]olhoe,então,
verásclaramenteparatiraro[minúsculo]argueirodoolhode
teuirmão.

Mateus7.3-5

Odiaboamamanter-nosocupados,julgandomentalmenteasfalhas
dosoutros.Dessaforma,jamaisvemosoulidamoscom oqueestáerrado
em nós.

Nãopodemosmudarosoutros;apenasDeuspode.Nãopo¬demos
mudaranósmesmos,maspodemoscooperarcom oEspíri¬toSantoe
permitirqueelefaçaapartedele.Oprimeiropassoparaqualquerliberdade,
entretanto,éencararaverdadequeoSenhorestátentandonosmostrar.

Quandotemosnossospensamentoseconversasfocadosnoque
estáerradocom todososoutros,estamosgeralmentesendoenganados
sobre nossa própria conduta.Portanto,Jesus ordenou que não nos
preocupássemoscom oqueestáerradocom osoutros,quandotemos
tantoserroscom nósmesmos.PermitaqueDeuslidecom vocêprimeiroe,
então,vocêapren¬deráaformabíblicadeajudarseuirmãoacrescerem
suacami¬nhadacristã.

AMAI-VOSUNSAOSOUTROS

Nãodeisaoscãesoqueésanto[ascoisassagradas],nem
lanceisanteosporcosasvossaspérolas,paraquenãoas
pisem com ospése,voltando-se,vosdilacerem.

Mateus7.6

Creio que essa passagem bíblica está se referindo à nossa
habi¬lidadedadaporDeusparaamarunsaosoutros.

Temosumahabilidadeeumaordem deDeusparanosamar¬mos



unsaosoutros,masem vezdissoosjulgamosecriticamos,tomamosalgo
santo(amor)eojogamosparaoscãeseosporcos(espíritosdemoníacos).
Abrimosasportasparaqueelessapateiem sobreascoisassantase
voltem enosrasguem em pedaços.

Precisamosentenderque"acaminhadadoamor"éprote¬çãopara
nóscontraosataquesdemoníacos.Nãoacreditoqueodiabopossafazer
muitomalaalguém querealmenteandaem amor.

Quando fiqueigrávida do nosso quarto filho,eu era uma cristã,
batizadacom oEspíritoSanto,chamadaparaoministérioeumadiligente
estudantedaBíblia.Haviaaprendidoaexercitarminhaféparaacura.
Entretanto,duranteostrêsprimeirosmesesdagravidez,fiqueicom muito,
muitoenjôo.Perdipesoeenergia.

Passavaamaiorpartedo meu tempo no sofá,nauseadaetão
cansa¬daquequasenãopodiamemexer.

A situaçãoestavarealmentemeconfundindo,umavezquehavia
passadomaravilhosamentebem duranteminhastrêsoutrasgestações.
Emboraeufosseàigreja,nãoconheciamuitodaPala¬vradeDeus,então,
não usava minha fé ativamente para nada.Ago¬ra,estava muito
familiarizadacom aspromessasdeDeusemesmoassim estavadoente—
enem mesmomuitasoraçõesaDeusere¬preensãoaodiaboestavam
removendooproblema!

Um dia,enquantoestavanacamaouvindomeumaridoemeusfilhos
sedivertindonopátioatrásdacasa,pergunteiaDeusagressivamente:"O
queestáerradocomigo?Porqueestoutãoenjoada?Eporquenãoestou
melhorando"?

OEspíritoSantomemoveualerMateus7.1.PergunteiaoSenhoro
queaquelapassagem tinhaavercom aminhasaúde.Con¬tinueisentindo
quedeverialê-ladenovoedenovo.FinalmenteDeusabriuminhamemória
paraum eventoquehaviaacontecidodoisanosantes.

Euhaviadirigidoum estudobíblicodomésticoaoqualcom¬pareceu
umajovem senhoraaquem chamaremosdeJane.Janefre¬qüentouo
cursofielmenteatéqueengravidou,masentãosetomoudifícilparaela
comparecerregularmenteporqueelaestavasemprecansadaesesentindo
mal.

Enquantoestavadeitadanaqueledia,lembrei-medequeou¬tra"irmã
cristã"eeutínhamosconversadosobreJane,julgando-aecriticando-a
porqueelanãoseesforçavanassuascircunstânciasenãoeradiligente
em viraoestudobíblico.Jamaisnosoferecemosparaajudá-ladequalquer



maneira.Apenasformamosumaopi¬niãodequeelaeraumafracae
estavausandoagravidezcomodesculpaparaserpreguiçosaeauto-
indulgente.

AgoraeuestavanasmesmascondiçõesdeJanedoisanosantes.
Deusmemostrouque,emboraeutivessesidosaudávelduranteminhas
primeirastrêsgestações,tinhaabertoumaimen¬saportaparaodiabo
pelomeujulgamentoecrítica.Eutinhatomadominhaspérolas,acoisa
santa(minhahabilidadedeamarJane),jogadoaoscãeseporcos,eagora
elestinham voltadoeestavam merasgandoem pedaços.Possodizer-lhe,
fuibastanterápidaem mearrepender.Assim queofiz,minhasaúdefoi
res¬taurada e passeimuito bem durante o tempo restante da minha
gravidez.

Desseincidenteaprendiumaimportanteliçãosobreosperi¬gosde
julgarecriticarosoutros.Gostariadepoderdizerquede¬poisdaquela
experiênciajamaiscometioutroerrodaquelanature¬za,massintodizer
quetenhocometidomuitosemuitoserrosdes¬deentão.CadavezDeus
tem precisadotratarcomigo,peloqueLhesouagradecida.

Nóstodoscometemoserros.Nóstodostemosnossasfraque¬zas.A
Bíbliadizquenãodevemosterum coraçãoduro,um espíri¬tocríticode
unsparacom osoutros,masem vezdissodevemosnosperdoarunsaos
outrosemostrarmisericórdiaunsparacom osoutros,damesmaforma
queDeus,poramoraCristo,tem feitopornós(Efésios4.32).

JULGARTRAZCONDENAÇÃO

Portanto,ésindesculpável[nãotensdesculpaoudefesaou
justi¬ficação],óhomem,quandojulgas,quem querquesejas;
porque,noquejulgas[epassassentença]aoutro,atimesmo
tecondenas;pois[tuquejulgashabitualmente]praticasas
própriascoisasquecondenas[ecensurasedenuncias].

Romanos2.1

Em outraspalavras,nósfazemosexatamenteasmesmascoi¬sas
pelasquaisjulgamososoutros.

OSenhordeu-meum exemplomuitobom certavezparaaju¬dar-me
aentenderesseprincípio.Euestavaponderandoporquenósmesmos
fazíamos alguma coisa e achávamos perfeitamente cor¬reto,mas
julgávamosalguém queofizesse.Eledisse:"Joyce:vocêseolhacom



óculoscor-de-rosa,masolhaparatodososoutroscom lentesdeaumento".

Nósnosdesculpamospornosso comportamento,mas,quan¬do
alguém mais faz a mesma coisa que fazemos,freqüentemente não
mostramosmisericórdia.Fazeraosoutrosoquequeremosqueelesnos
façam (Mateus7.12)éum bom princípioparaavida,oqual,seseguido,
evitarámuitojulgamentoecrítica.

Umamentejulgadoraéum ramodeumamentenegativa-pensar
sobreoqueestáerradocom alguém em vezdepensarnoqueestácerto.

Sejapositivo,enãonegativo!

Osoutrossebeneficiarão,masvocêsebeneficiarámaisdoque
qualquerum.

GUARDEOSEUCORAÇÃO

Sobretudooquesedeveguardar,guarda[ecuidacom toda
avigilân¬cia]oteucoração,porquedeleprocedem asfontesda
vida.

Provérbios4.23

Sevocêquervidafluindoparavocêedevocê,guardeseucoração.

Certostiposdepensamentossão"impensáveis"paraum crente—
julgamentoecríticaentreeles.TodasascoisasqueDeustentanosensinar
sãoparanossoprópriobem efelicidade.SeguirocaminhodeDeustraz
fecundidade;seguirocaminhododiabotrazdecadência.

SUSPEITEDASUSPEITA

[O amor][...]tudosuporta[sobqualquercoisaetudoque
venha,está sempre pronto a acreditarno melhorde cada
pessoa].

ICoríntios13.7

Possodizerhonestamentequeaobediênciaaestapassagem tem
sempresidoum desafioparamim.Fuicriadaparaserdesconfiada.Na
verdade,fuiensinada a desconfiarde todos,especialmente se eles



fingissem serbons,porquedeviam estarquerendoalgumacoisa.

Além deserensinadaadesconfiardosoutrosedosseusmoti¬vos,
tiveváriasexperiênciasdesapontadorascom pessoasnãoape¬nasantes
determetornadoumacristãativa,masdepoisdissotam¬bém.Meditar
noscomponentesdoamoreperceberqueoamorsempreesperaomelhor
tem meajudadograndementeadesenvol¬verumanovaformadepensar.

Quando sua mente forenvenenada ou quando Satanás ga¬nhar
fortalezasem sua mente,eleprecisa serrenovada deacordo com a
Palavra de Deus.Isso é feito aprendendo-se a Palavra e me¬ditando
(refletindosobreela,murmurando-aparavocêmesmo,pensando)nela.

NóstemosomaravilhosoEspíritoSantoem nósparanoslembrar
quandonossospensamentosestiverem indonadireçãoer¬rada.Deusfaz
issopormim quandoestoutendopensamentosdedesconfiançaem vez
depensamentosamorosos.O homem naturalpensa:"Seeuconfiarnas
pessoas,elas se aproveitarão de mim".Tal¬vez,mas os benefícios
superam delongequaisquerexperiênciasne¬gativas.

Confiançaefétrazem alegriaàvidaeajudam osrelacionamentosa
cresceratéseupotencialmáximo.

Asuspeitamutilaum relacionamentoegeralmenteodestrói.

Acoisamaisimportanteaconsideraréesta—oscaminhosdeDeus
funcionam;oscaminhosdohomem,não.Deuscondenaojul¬gamento,a
críticaeasuspeita,edamesmamaneiranósdeveríamosfazê-lo.Ameo
queDeusama,odeieoqueDeusodeia.Permitaoqueelepermiteerejeite
oqueelerejeita.

Umaatitudeequilibradaésempreamelhorpolítica.Issonãosignifica
quenãodevamosusarsabedoriaediscernimentoem nossacondutacom
os outros.Não precisamos abrir nossa vida a cada pessoa que
encontrarmos,dandoacadaumaachancedenostritu¬rar.Poroutrolado,
nãoprecisamosolharparatodomundocom um olhonegativoesuspeito,
sempreesperandoqueosoutrosseapro¬veitarãodenós.

CONFIEEM DEUSCOMPLETAMENTEENOHOMEM,DISCRETAMENTE

Estando ele em Jerusalém,durante a Festa da Páscoa,
muitos,vendoossinais[maravilhasemilagres]queelefazia,
creram noseunome[identificaram-secom seugrupo].

MasopróprioJesusnãoseconfiavaaeles,porqueos



conheciaatodos[oshomens].

Enãoprecisavadequealguém lhedessetestemunhoa
respeitodohomem [elenãoprecisavaqueninguém lhedesse
evidênciasobreoshomens],porqueelemesmosabiaoqueera
anaturezahumana[elepodialeroscoraçõesdoshomens].

João2.23-25

Certavez,depoisquefuienvolvidaem umasituaçãodesapontadora
naigreja,DeustrouxeJoão2.23-25àminhaatenção.

Essa passagem fala do relacionamento de Jesus com seus
discí¬pulos.EladizclaramentequeElenãoseconfiavaaeles.Elanãodiz
queelesuspeitavadelesouquenãotinhaconfiançaneles;apenasexpli¬ca
que,comoeleentendiaanaturezahumana(quenóstodostemos),nãose
confiavaaelesdeformadesequilibrada.

Aprendiumaboalição.Eutinhasidomachucadaprofunda¬mentena
situaçãodaigrejaporqueeutinhameenvolvidodemaiscom um grupode
senhoras e perdio equilíbrio.Cada vez que per¬demos o equilíbrio,
abrimosaportaparaodiabo.

AprimeiracartadePedro5.8diz:Sede[bem equilibrados]sóbrios[de
mente]evigilantes[ecautelososem todasasocasiões].[Porque]odiabo,
vosso adversário,anda em derredor,como leão que ruge [com fome
selvagem]procuran¬doalguém para[agarrare]devorar.

Aprendique estava me apoiando nas senhoras desse grupo e
co¬locando nelas uma confiança que pertence apenas a Deus.Só
podemosiratéaíem qualquerrelacionamentohumano.Seformosalém da
sabedo¬ria,problemassurgirãoeseremosmachucados.

SemprecoloquesuaconfiançacompletanoSenhor.Assim fa¬zendo,
abrirá a porta para o Espírito Santo deixá-lo saberquando vocêestá
cruzandoalinhadoequilíbrio.

Algumaspessoasacham quetêm discernimentoquando,naverdade,
sãoapenasdesconfiadas.Háum verdadeirodom doEspí¬ritochamadode
discernimentodeespíritos.(1Coríntios12.10)Elediscerneobom eomau,
não apenas o mau.A suspeita vem de uma mente não renovada;o
discernimentovem deum espíritorenovado.

Orepordonsverdadeiros—nãoporcarnequesedisfarçadedonsdo
Espírito.O verdadeiro discernimento espiritualprovocará oração,não
fofoca.Se um problema genuíno está sendo discernido porum dom



verdadeiro,esseseguiráopadrãodivinoparalidarcom aquele,nãoformas
carnaisqueapenasespalham eaumentam oproblema.

PALAVRASDOCES,AGRADÁVEISECURATIVAS

O coraçãodosábioémestredesuabocaeaumenta[o
conheci¬mentoe]apersuasãonosseuslábios.

Palavrasagradáveissãocomofavodemel:docesparaa
almaemedicinaparaocorpo.

Provérbios16.23,24

Palavrasepensamentossãocomoossoemedula-tãopróxi¬mos
queédifícildividi-los(Hebreus4.12).

Nossospensamentossãopalavrassilenciosasqueapenasnóseo
Senhorouvimos,mastaispalavrasafetam nossohomem interior,nossa
saúde,nossa alegria e nossa atitude.As coisas que freqüentemente
pensamossaem danossaboca.E,étristedizer,al¬gumasvezeselasnos
fazem parecertolos.Julgamento,críticaesus¬peitanuncatrazem alegria.

Jesusdissequeeleveioparaquetivéssemosedesfrutássemosa
vida(João10.10).ComeceaoperarnamentedeCristoevocêpene¬trará
num novoestadodevida.

14.Umamentepassiva

O meu povo está sendo destruído,porque lhe falta o
conhecimento...

Oséias4.6

Essaafirmaçãoécertamentever¬dadeiranoquedizrespeitoàárea
da passividade. A maioria dos cris¬tãos não está nem mesmo
familiarizada com o termo,tampouco sabem como re¬conheceros
sintomas.

Passividade é o oposto da atividade.É um problema peri¬goso
porqueaPalavradeDeusensinaclaramentequedevemosestaralertas,
sóbrioseativos(1Pedro5.8)—quedevemosreavivarachamaeagitaro



dom queháem nós(2Timóteo1.6).

Tenholidováriasdefiniçõesdapalavra"passividade"eadescrevo
como ausência de sentimento,uma ausência de desejo,apatia geral,
indiferençaepreguiça.Espíritosmausestãoportrásdapassividade.O
diabo sabe que a inatividade,o insucesso para exercitara vontade
significaráacompletaderrotadocrente.En¬quantoumapessoaestáse
movendocontraodiabousandosuavontadepararesistir-lhe,oinimigo
nãoganharáaguerra.En¬tretanto,seentrarem um estadodepassividade,
elaestarácom sériosproblemas.

Tantoscrentessãotãogovernadosemocionalmentequequalquer
ausênciadesentimentosétudodoqueprecisam paraqueparem defazer
oqueforam ensinadosafazer.Eleslouvam sesentirem vontade,doam se
sentirem vontade,sãofiéisaoquedizem sesentirem vontade—e,senão
sentirem vontade,nãofa¬zem nada!

OESPAÇOVAZIOÉUM LUGAR!

...nem deislugaraodiabo.

Efésios4.6

O lugarquedamosàSatanáséfreqüentementeum espaçovazio.
Umamentevaziaepassivapodefacilmentesercheiacom todosostipos
depensamentoserrados.

Um crentequetem umamentepassivaequenãoresisteaesses
pensamentos errados freqüentemente os toma como seus próprios
pensamentos.Elenãopercebequeoespíritomauosinjetouem suamente
porquehaviaespaçovazioláparaserpre¬enchido.

Umaformademanterospensamentoserradosforadamen¬teé
manteramentecheiadepensamentoscertos.Odiabopodeserlançado
fora,maselevaievagueiaem lugaressecosporumatemporada.Quando
eleretornaparaseuantigolareoencontravazio,aBíbliadiz,em Lucas
11.24-26,queelevoltaetrazoutrosdemônioscom ele,eaúltimacondição
dapessoaépiordoqueaprimeira.Poressarazão,jamaistentemoslançar
foraum espíritomaudeumapessoa,amenosqueelatenhasidoinstruída
acomo"encheroespaçovazio".

Nãoestoudizendoquecadapessoaquetem um pensamentomau
tenhaum espíritomau.Masum espíritomauestásempreportrásde



pensamentos maus. Um indivíduo pode lançar fora concei¬tos
repetidamente,maselesvoltarãoimediatamenteatéqueeleaprendaa
preencheroespaçovaziocom umaformadepensarcorreta.Quandoo
inimigoretornar,ele,então,nãoencontrarálu¬garnaquelapessoa.

Hápecadosagressivos,oupecadosdeexecução,ehápeca¬dos
passivos,quesãopecadosdeomissão.Em outraspalavras,hácoisas
erradasquefazemosehácoisascertasquenãofazemos.Porexemplo,
um relacionamentopodeserdestruídoporpalavrasirrefletidas,maspode
também serdestruídopelaomissãodepala¬vrasbondosasdeapreciação,
quedeveriam tersidoditas,masnun¬caoforam.

Uma pessoa passiva pensa que não está fazendo nada errado
porqueelanãoestáfazendonada.Confrontadacom seuerro,eladirá:"Eu
nãofiznada"!Suaanáliseécorreta,masseucomportamentonãoé.O
problemasurgiuprecisamenteporqueelenãofeznada.

SUPERANDOAPASSIVIDADE

Háalgunsanos,meumaridoDavetevealgunsproblemascom a
passividade.Haviacertascoisasem queeleeraativo.Eleiatraba¬lhar
tododia,jogavagolfeaossábadoseassistiaaofutebolaosdo¬mingos.
Além disso,eramuitodifícilmotivá-loafazerqualquerou¬tracoisa.Seeu
precisassedeum quadropenduradonaparede,po¬derialevartrêsou
quatrosemanasparaterissofeito.Issocausavagrandeatritoentrenós.A
mim pareciaqueelefaziaoquequeriaeque,além disso,nãofazianada.

DaveamavaoSenhore,quandoeleO procurouarespeitodoseu
problema,eleofezobservaralgumasinformaçõessobreapas¬sividadee
seusperigos.Eledescobriuqueespíritosmausestavam portrásdesua
inatividade.Haviacertasáreasem queelenãotinhaproblemasporque
haviamantidosuavontadenaquelasáreas,masem outrasáreaseletinha
basicamente,pelainatividade,entreguesuavontadeaoinimigo.Eleera
oprimidonaquelasáreasetinhasemovidoaum lugarondeelenãotinha
qualquerdesejo,qualquer"euquero",nenhumamotivaçãoparaajudá-loa
realizarcertasatividades.

OestudodaPalavradeDeuseaoraçãoeram duasoutrasáreasnas
quaiseleerapassivo.ComoeusabiaqueelenãoestavabuscandoaDeus
pordirecionamento,era-medifícilouvi-lo.Dequalquerformaeutinhaum
problema de rebeldia,e você pode vercomo o diabo usou nossas
fraquezas contra nós mesmos. Muitas pessoas estão divorciadas



exatamenteporcausadetaisproblemas.Elasrealmentenãoentendem o
queestáerrado.

Naverdade,eueramuitoagressiva.Euestavasemprecor¬rendona
frentedeDeus,nacarne,"fazendominhasprópriascoi¬sas"eesperando
queoSenhorasabençoasse.Davenãofaziamui¬to,excetoesperarem
Deus,oquemeirritavaseriamente.Agoranósrimosquandopensamosem
comocostumávamosser,masnaquelaépocanãoeraengraçado,ese
Deusnãotivessechamadonossaatençãopoderíamostersidomaisuma
daquelasestatísticasdedivórcio.

Dave me dizia que eu estava sempre na frente de Deus,e eu
respondiadizendoqueeleestavadezesseisquilômetrosatrásdeDeus.Eu
eramuitoagressiva,eDaveeramuitopassivo.

Quandoum crenteestáinativoem qualqueráreaem queeletem
capacidadeoutalento,essaáreaparticularcomeçaaatrofiaroutorna-se
imobilizada.Quantomaistempoelenãofaznada,me¬noselequerfazer.
Um dosmelhoresexemploséoexercíciofísico.

Estounomomentoem um bom programadeexercícioe,quanto
maismeexercito,maisfácilfica.Quandocomeceieramui¬todifícil.Doía
cadavezqueeuseguiaoprogramaporqueeuhaviaestadoinativae
passivanoquedizrespeitoaexercíciofísicoporum longotempo.Quanto
maistempoeunãofazianada,piorfica¬vaminhacondiçãofísica.Eu
estavaficando cadavezmaisfraca,dadaanão utilização dosmeus
músculos.

Davecomeçouaveroqueeraoseuproblema!Eleestavalidando
com espíritosmausqueoestavam oprimindoporcausadesuainatividade
delongotermo.QuandooEspíritoSantoreve¬lou-lheaverdade,Dave
determinouqueeleseriaoutravezativoeagressivo,nãopreguiçosoou
procrastinador.

Tomaradecisãofoiapartemaisfácil;colocá-laem açãofoiaparte
maisdifícil.Eradifícilporquecadaumadasáreasem queelehaviasido
passivotinhaagoradeser"exercitada"atéqueficas¬seforteoutravez.

Elecomeçouaselevantaràs5horasdamanhãparaleraPalavrae
orarantesdesairparaotrabalho.Abatalhacomeçou!Odiabonãoquer
abrirmãodoterrenoqueelejáganhouenãovaidesistirsem luta.Davese
levantavaparapassarum tempocom Deuseadormecianosofá.Mesmo
quehouvessemanhãsem queadormecia,eleestavafazendoprogresso
simplesmenteporqueeleestavasaindodacamaetentandoconstruiruma
vidadeoração.



Houvemomentosem queeleficouentediado.Haviadiasem queele
sentiaquenãoestavatendonenhum progresso,em que,dequalquerforma,
ele não estava entendendo o que estava lendo e sentindo que suas
oraçõesnãoestavam sendoouvidas.Maseleper¬sistiuporcausada
revelaçãodoEspíritoSantosobreessacondi¬çãochamada"passividade."

Comeceianotarque,quandoeuprecisavaqueDavependu¬rasseum
quadro ou consertasse alguma coisa na casa, ele respon¬dia
imediatamente.Eleestavacomeçandoaterseusprópriospensamentos
outravezeatomarsuasprópriasdecisões.Muitasvezeselenãotinha
vontadedefazê-loouatémesmonãoqueriafazê-lonoseunatural.Mas
eleiaalém dosseussentimentosedesejoscarnais.Quantomaiseleagia
em relaçãoaoquesabiaqueeraocorreto,maisliberdadedesfrutava.

Sereihonestaelhedireiquenãofoifácilparaele.Elenãofoiliberto
em unspoucosdiasouumaspoucassemanas.Apassivida¬deéumadas
condiçõesmaisdifíceisdesersuperadaporque,comomencionei,nãohá
sentimentosparaemprestarsuporte.

Davepersistiucom aajudadeDeuseagoraelenãoénem um
pouquinhopassivo.EleéoadministradordeVidanaPala¬vra,supervisiona
todososnossosprogramasderádioetelevi¬sãoeéresponsávelpor
todososaspectosfinanceirosdominis¬tério.Viajacomigoem tempo
integraletomadecisõesem rela¬çãoaosnossosprogramasdeviagem.E
também um excelentehomem defamília.Oraeregularmentepassatempo
estudandoaPalavradeDeus.Em resumo,eleéum homem paraser
res¬peitadoeadmirado.

Eleaindajogagolfeeassisteaesportes,masagoraeletam¬bém faz
outrascoisasqueseesperaquefaça.Conhecendo-oevendotudooque
elefaz,ninguém pensariaqueelejáfoitãopassivocomoeranopassado.

A condição depassividadepodesersuperada.Maso pri¬meiro
passoparasuperarapassividadenasaçõesésuperarapas¬sividadena
mente.Davenãopoderiaterprogressoatéqueto¬masseadecisãoe
mudassesuamaneiradepensar.

AAÇÃOCORRETAACOMPANHAOPENSARCORRETO

Enãovosconformeiscom esteséculo[mundo,moldadoe
adap¬tado de acordo com seus costumes externos
superficiais],mastransformai-vospela[completa]renovação
davossamente[porseusnovosideaisenovasatitudes].



Romanos12.2

Háum princípiodinâmicomostradodocomeçoaofim naPalavrade
Deus,epessoaalgumajamaisandaráem vitóriaamenosqueentendae
operenele:aaçãocorretaacompanhaopensarcorreto.

Deixe-me colocar de outra forma: você não modificará seu
compor¬tamentoatéquemodifiqueseuspensamentos.

Naordem dascoisasdeDeus,opensarcorretovem primeiroea
açãocorretaosegue.Creioqueaaçãocertaouocomportamen¬tocorreto
é"fruto"dopensarcorretamente.Muitoscrentessedes¬gastam tentando
agircorretamente,masofrutonãoéprodutodeluta.Ofrutovem como
resultadodesepermanecernavideira(João15.4).Epermanecernavideira
envolveserobediente(João15.10).

EusempreusoEfésios4.22-24quandoensinoesseprincípio.Overso
22diz:...vosdespojeisdovelhohomem [desvesti-vosejogaiforavosso
velhoenão-renovadoeuquecaracterizavavossamaneiraanteriordevida
e]quesecorrompesegundoasconcupiscências[edesejosquebrotam]do
engano[...]

O verso24continuaopensamentodizendo:[...]evosrevistaisdo
novohomem [oeuregenerado],criadosegundoDeus,em justiçaeretidão
proceden¬tesdaverdade.

Assim vemosqueoverso22basicamentenosdizparaparar¬mosde
agirinadequadamenteeo verso 24 nosdizparacomeçarmosaagir
adequadamente.Masoverso23éoqueeuchamode"pontebíblica".Ele
nosdizcomoirdoverso22(agindoinadequadamente)aoverso24(agindo
adequadamente):...evosrenoveis[constantemente]noespíritodovosso
entendimento[davossamente,tendoumanovaatitudementaleespiritual].

Éimpossívelirdeum comportamentoerradoaum compor¬tamento
corretosem primeiromudarospensamentos.Umapessoapassivapode
quererfazeracoisacerta,maselajamaisconseguiráissoamenosque
ativesuamentepropositadamenteeaalinhecom aPalavraeavontadede
Deus.

Um exemploquemevem àmenteenvolveum homem quecertavez
foiparaafiladeoraçãoem umadasminhasconferências.Eletinhaum
problemacom aluxúria.Elerealmenteamavasuaes¬posaenãoqueria
queseucasamentofossedestruído,masseupro¬blemaprecisavaser
resolvido,ouelearruinariaseucasamento.



"Joyce,eutenhoum problemacom aluxúria",eledisse."Pa¬receque
eusimplesmentenãopossoficarlongedeoutrasmulheres.Vocêpode
orarparaqueeusejaliberto?Euoreimuitasvezes,masparecequejamais
conseguireialgum um progresso."

IssofoioqueoEspíritoSantomeordenouquelhedisses¬se:"Sim,
euvouorarporvocê,masvocêdeveserresponsávelpeloquepermiteque
lhe seja mostrado na tela da sua mente.Você não pode visualizar
fotografiaspornográficasem seupen¬samento,ouimaginar-secom essas
outrasmulheres,sevocêquerdesfrutarliberdade."

Comoessehomem,outrosvieram aperceber,imediatamen¬te,por
que eles não estavam experimentando um progresso mesmo que
quisessem serlibertos:elesquerem mudarseucomportamento— mas
nãosuamaneiradepensar.

Amenteé,freqüentemente,umaáreanaqualaspessoasbrin¬cam
com opecado".Jesusdisseem Mateus5.27-28:Ouvistesquefoidito:Não
adulterarás.Eu,porém,vosdigo:qualquerqueolharparaumamu¬lher
com intençãoimpura,nocoração,jáadulteroucom ela.Ocaminhopara
açõespecaminosasépavimentadocom pensamentospecaminosos.

Uma mulher que participou do meu primeiro Estudo Bíblico
domésticotinhaentregadosuavidaaoSenhorequeriaqueseulareseu
casamentofossem consertados.Tudoem suavidaeraumaba¬gunça—o
lar,osfilhos,asfinanças,acondiçãofísica,etc.Eladisseabertamenteque
nãoamavaseumarido;defato,elarealmenteodesprezava.Sabendoque
suaatitudenãoeradeDeus,elaqueriaamá-lo,massimplesmenteparecia
quenãopodiatolerarestarpertodele.

Nósoramos,elaorou,todosoraram!CompartilhamosaEs¬critura
com elaelhedemosfitasparaouvir.Fizemostudooquesabíamose,
emboraelaparecesseestarseguindonossosconselhos,elanãoprogredia.
Oqueestavaerrado?Duranteumasessãodeaconselhamento,foirevelado
queelahaviasidoumasonhadoratodaasuavida.Elaestavasempre
imaginandoumaexistênciadecontodefadasnaqualelaeraaprincesae
opríncipevinhaparacasadotrabalhocom floresedoces,emocionando-a
com suadevoçãoaela.

Elapassavaosdiaspensandoassim,equandoseumaridocan¬sado,
acimadopeso,suadoesujochegavaem casadepoisdotraba¬lho(com
um dentefaltando),elaodesprezava.

Pensenessasituaçãoporum momento.Amulhereranascidade
novoe,aindaassim,suavidaestavaumabagunça.Elaqueriaobedecera



DeuseviverparaEleetambém queriaamarseumarido,porquesabiaque
essaeraavontadedeDeus.Elaqueriatervitóriaem suavidaeem seu
casamento,massuamenteaestavaderrotando.Nãohaviacomoela
superarsuaaversãoporseumaridoatéqueelacomeçasseaoperarcom
uma"mentesadia".

Elaestavavivendomentalmenteem um mundoquenãoexistiae
jamaisexistiria.Portanto,estavainteiramentedespreparadaparalidarcom
arealidade.Elatinhaumamentepassivae,umavezquenãoestava
escolhendo seuspensamentosdeacordo com aPalavradeDeus,os
espíritosmausinjetaram pensamentosem suamente.

Enquanto ela pensasse que eram seus próprios pensamentos e
tivesseprazerneles,jamaisexperimentariavitória.Elamudousuafor¬ma
depensar,esuavidacomeçouamudar.Elamudousuaatitudementalem
relaçãoaoseumarido,eelecomeçouamudarsuaaparên¬ciaeseu
comportamentoem relaçãoaela.

FIXESUAMENTENOQUEESTÁACIMA

Portanto,sefostesressuscitadosjuntamentecom Cristo
[paraumanovavida,portantocompartilhandosuaressurreição
dosmor¬tos],buscai[etendecomoobjetivo]ascoisas[os
tesourosricoseeternos]ládoalto,ondeCristovive,assentado
àdireitadeDeus.

Pensai[fixaiemantendevossasmentes]nascoisasládo
alto[nascoisasmaiselevadas],nãonasquesãoaquidaterra.

Colossenses3.1-2

Observamosoutravezomesmoprincípio:sevocêquerviveravida
ressurreta que Cristo providenciou,então busque essa vida nova e
poderosafixandosuamentenascoisasdoalto,nãonascoisasdaterra.

OapóstoloPauloestásimplesmentedizendoquesequeremosuma
boavida,então,devemosmanternossamenteem coisasboas.

Muitos crentes querem uma vida boa,mas estão passivamente
sentadosdesejandoquealgumacoisaboalhesaconteça.Freqüentemente
elestêm ciúmesdosoutrosqueestãovivendoem vitóriaeseressentem
porqueavidadelesétãodifícil.

Se você deseja vitória sobre seus problemas, se você



verdadei¬ramentequerviveravidaressurreta,vocêdeveterforçade
caráterenãoapenasforça-de-desejo!Vocêdeveserativo— nãopassivo.
Açãocorretacomeçacom pensamentocorreto.Nãosejapassivoem sua
mente.Comecehojeaescolherospensamentoscorretos.

15.AmentedeCristo

Poisquem conheceuamente[osconselhosepropósitos]
doSenhor,queopossa[guiaredar-lheconhecimentoe]instruir?
Nós,porém,temos a mente de Cristo (o Messias) [e
guardamosospensamentos(sentimentosepropósitos)doseu
coração].

ICoríntios2.16

Creio queagora vocêjá tomou a firmedecisão deescolheros
pensamentoscorretos,entãovamosexaminarostiposdepensamentos
que seriam considerados corretos de acor¬do com o Senhor.Há
certamente mui¬tos tipos de pensamentos que seriam considerados
impensáveisaJesusquan¬doEleestavanaTerra.Sequisermosseguir
seuspassos,entãoprecisamoscomeçarapensarcomoElepensava.

Nesteinstantevocêdeveestarpensando:"Issoéimpossí¬vel,Joyce,
Jesuseraperfeito.Eupossosercapazdemelhorarminhaformadepensar,
masjamaissereicapazdepensarcomoElepensava".

Bem,aBíblianosdizquetemosamentedeCristo— eum novo
coraçãoeum novoespírito.

UM NOVOCORAÇÃOEUM NOVOESPÍRITO

Dar-vos-eicoraçãonovoeporeidentrodevósespíritonovo;
tira¬reidevósocoraçãodepedraevosdareicoraçãodecarne.

PoreidentrodevósomeuEspíritoefareiqueandeisnos
meusestatutos,guardeisosmeusjuízoseosobserveis.

Ezequiel36.26-27

Como cristãos,temosumanovanaturezaqueé,naverda¬de,a
naturezadeDeusdepositadaem nósnonovonascimento.



Podemosvernessapassagem queDeussabiaque,setínha¬mosde
prestaratençãoàssuasordenançasecaminharem seusestatutos,ele
teriadenosdarseuEspíritoeum novocoração(emente).Romanos8.6
faladamentedacarneedamentedoEspíri¬toenosdizqueamorteé
resultadodeseseguiramentedacarneeavidaéoresultadodeseseguir
amentedoEspírito.

Faríamos um tremendo progresso simplesmente aprenden¬do a
discernirentrevidaemorte.

Sealgumacoisaestálheministrandomorte,nãoconti¬nueafazer
isso.Quandocertaslinhasdepensamentooen¬chem demorte,vocêsabe
imediatamentequeessanãoéamentedoEspírito.

Parailustrar,vamosdizerqueeuestejapensandoem umainjustiça
quesofriporcausadeoutrapessoaecomeceaficarirrita¬da.Começoa
pensarnoquantonãogostodaquelapessoa.Seeuforperspicaz,notarei
queestousendocheiacom morte.Estouficandoirritada,tensa,estressada
— possoatémesmoestarexperi¬mentandodesconfortofísico.Dorde
cabeça,dordeestômagoefadigainexplicávelpodem serfrutodaforma
erradadepensar.Poroutrolado,seeuestiverpensandoem comosou
abençoadaeem comoDeustem sidobom paramim,também perceberei
queestousendocheiacom vida.

Emuitoútilqueum crenteaprendaadiscernirvidaemortedentro
dele.Jesustomouasprovidênciasparaquefôssemoscheiosdevida,
colocandoSuamenteem nós.PodemosescolherfluirnamentedeCristo.

Naspróximaspáginasdestecapítuloháumalistadecoisasafazer
paraquepossamosfluirnamentedeCristo.

1.Pensepositivamente

Andarãodoisjuntos,senãohouverentreelesacordo?

Amós3.3

Seumapessoaestápensandodeacordocom amentedeCris¬to,
comoserãoseuspensamentos?Serãopositivos,com certeza.Em um
capítulo anterior,já discutimos a absoluta necessidade de pensar
positivamente.Talvezaestaalturavocêqueiravoltaraocapítulo5para
refrescarsuamemóriaarespeitodaimportânciadeserpositi¬vo.Acabei
devoltarelê-loefuiabençoada,emboraeumesmaotenhaescrito.



Jamaissediráosuficientearespeitodopoderdeserpositivo.Deus
épositivo,esequisermosfluircom Eledevemossintonizarnamesma
freqüênciaecomeçarapensarpositivamente.Não estoufa¬lando de
exercitarocontroledamente,massimplesmenteserumapessoapositiva
em todososaspectos.

Tenha perspectiva e atitude positivas.Mantenha pensamentose
expectativaspositivos.Participedeconversaspositivas.

Jesuscertamente mostrava perspectiva e atitudespositivas.Ele
suportou muitas dificuldades incluindo ataques pessoais — mentiram
sobreEle,foiabandonadoporseusdiscípulosquandomaisprecisa¬va
deles,foiescarnecido,foisolitário,malcompreendidoeinúmerasoutras
coisasdesencorajantes.Apesardisso,em meio atodasessascoisas
negativas,Elepermaneceupositivo.Elesempretinhaum co¬mentário
edificante,umapalavraencorajadora;Elesempredeues¬perançaatodos
dequem seaproximou.

A mentedeCristoem nósépositiva;portanto,semprequenos
tornarmosnegativos,nãoestaremosoperandocom amentedeCristo.
Milhõesdepessoassofrem dedepressão,erealmentenãopensoqueseja
possívelalguém estardeprimidosem sernegativo-amenosqueacausa
seja médica.Mesmo nesse caso,sernegativo ape¬nas aumentará o
problemaeossintomas.

Deacordocom oSalmo33,DeuséanossaglóriaeAqueleque
levantaanossacabeça.Elequererguertudo:nossasespe¬ranças,nossas
atitudes,nossohumor,nossacabeça,nossasmãosenossocoração—
nossavidainteira.EleénossoLevantadordivino!

Deusquernoslevantar,eodiaboquernosempurrarparabaixo.
Satanásusaoseventosnegativoseassituaçõesdanossavidaparanos
deprimir.Adefiniçãododicionáriodapalavradeprimiré"abaternoespírito:

ENTRISTECER".1 Deacordocom odicionárioWebster,algumacoisaque

está deprimida está "afundada abaixo da região circundante:VAZIO".2

Deprimirsignificaafundar,empurrarparabaixo,oumanterabaixodonível
dosolo.Regularmente,temosoportunidadedepensarne¬gativamente,
masnossospensamentosapenasnosafundarãoaindamais.Sernegativo
nãoresolvenossosproblemas;apenassesomaaeles.



SUPEREADEPRESSÃO

OSalmo143.3-10dáumadescriçãodedepressãoedecomosuperá-
la.Vamosexaminaressapassagem em detalheparaverospassosque
poderemosdarparasuperaresseataquedoinimigo:

•Identifiqueanaturezaeacausadoproblema.

Poisoinimigometem perseguidoaalma;tem arrojadopor
terraaminhavida;tem-mefeitohabitarnaescuridão,como
aquelesquemorreram hámuito.

Salmo143.3

"Habitarna escuridão,como aqueles que morreram há muito"
certamentemesoacomoumadescriçãodealguém queestádeprimido.

Observequeaorigem dessadepressão,desseataqueàalma,é
Satanás.

•Reconheçaqueadepressãoroubaavidaealuz.

Porisso,dentrodemim esmorece[eestáoprimido]omeu
espírito,e o coração [em meu peito]se vê turbado [e
entorpecido].

Salmo143.4

Adepressãooprimealiberdadeespiritualeopoderdeumapessoa.

Nossoespírito(fortalecidoeencorajadopeloEspíritodeDeus)é
poderosoelivre.Portanto,Satanásprocuraoprimiressepodereliberdade
enchendonossamentecom escuridãoesombra.Porfa¬vor,percebaque
isso é vital para resistir o sentimento chamado "de¬pressão"
imediatamenteapóssentirsuachegada.Quantomaislheforpermitido
permanecer,maisdifícilseráresistir.



•Lembre-sedosbonstempos.

Lembro-medosdiasdeoutrora,pensoem todososteus
feitoseconsideronasobrasdastuasmãos.

Salmo143.5

Nesse versículo vemos a resposta do salmista à sua situação.
Lembrar,meditarerefletirsãofunçõesdamente.Ele,obviamente,sabe
queseuspensamentosafetarão seussentimentos,então elesetoma
ocupadopensandosobrecoisasqueoajudarãoasuperaroataqueàsua
mente.

•LouveaoSenhorem meioaoproblema.

Atilevantoasmãos;aminhaalmaanseiaporti,comoterra
sedenta [anseia por água]. (Selá) [pare e pense nisso
calmamente]!

Salmo143.6

Osalmistaconheceaimportânciadolouvor;eleergueasmãosem
adoração.Ele declara qualé verdadeiramente sua necessidade — ele
precisadeDeus.ApenasDeuspodefazê-losentir-sesatisfeito.

Muito freqüentemente,quando as pessoas ficam deprimidas é
porqueelesprecisam dealgumacoisaeprocuram nolugarerrado,oque
apenasaumentaseusproblemas.

Em Jeremias2.13oSenhordisse:Porquedoismalescometeuomeu
povo:amim medeixaram,omananáaldeáguasvivas,ecavaram cisternas,
cisternasrotas,quenãoretêm aságuas.

Apenas Deus pode saciaruma alma sedenta.Não se engane
pensandoquequalquercoisapodesatisfazê-lointeiraecompleta¬mente.
Correr atrás da coisa errada sempre o deixará desapontado,e o
desapontamentoabreaportaparaadepressão.

•PeçaaajudadeDeus.

Dá-te pressa,Senhor,em responder-me;o espírito me



desfalece;nãomeescondasatuaface,paraqueeunãome
tornecomoosquebaixam àcova(àsepultura).

Salmo143.7

Osalmistaclamaporajuda.Eleestábasicamentedizendo:"Apressa-
te,Senhor,porqueeunãovousercapazdeagüentarmuitomaistempo
sem Ti."

•OuçaoSenhor.

Faze-meouvir,pelamanhã,datuagraça,poisem ticonfio;
mostra-meocaminhoporondedevoandar,porqueatielevoa
minhaalma.

Salmo143.8

O salmistasabequeeleprecisaouviraoSenhor.Eleprecisaser
asseguradodoamorebondadedeDeus.Eleprecisadaatençãoeda
direçãodeDeus.

•Oreporlivramento.

Livra-me,Senhor,dosmeusinimigos;poisem tiéqueme
refugio.

Salmo143.9

MaisumavezosalmistaestádeclarandoqueapenasDeuspode
ajudá-lo.

Porfavor,observequeaolongodessediscursoeleestáman¬tendo
suamenteem Deus,nãonoproblema.

•Busquesabedoria,conhecimentoeliderançadeDeus.

Ensina-meafazeratuavontade,poistuésomeuDeus;guie
-meoteubom Espíritoporterrenoplano.



Salmo143.10

Talvezosalmistaestejaindicandoqueelehaviasaídodavonta¬de
deDeuse,portanto,tenhaabertoaportaparaataqueàsuaalma.Elequer
estarnavontadedeDeusporqueeleagorapercebequeesseéoúnico
lugarseguroparaestar.Então,elepedeaDeusqueoajudeasemanter
firme.Creioqueestafrase,"Guia-meporterrenopla¬no",refere-seàssuas
emoçõesvacilantes.Elequerestarinabalável—nãoem altosebaixos.

USESUASARMAS

Porqueasarmasdanossamilícianãosãocarnais[armas
decar¬neesangue],esim poderosasem Deus,paradestruir
[derrotar]fortalezas,anulandosofismas.

[Visto que refutamos argumentos e teorias e
questionamentos]e toda altivez [e superioridade]que se
levantecontrao[verdadeiro]conhe¬cimentodeDeus,elevando
cativotodopensamento[epropósito]àobediênciadeCristo[o
Messias,oUngido].

2Coríntios10.4-5

Satanás usa a depressão para arrastar milhões no poço de
escu¬ridão e desespero.O suicídio,freqüentemente,é resultado da
depres¬são.Umapessoasuicidaégeralmentealguém quesetornoutão
nega¬tivaquenãovêabsolutamentenenhumaesperançaparaofuturo.

Lembre-se:sentimentosnegativosvêm depensamentosnegativos.

Amenteéocampodebatalha,olugarondeabatalhaéganhaou
perdida.Escolhahojeserpositivo — lançando foracadaimagina¬ção
negativaetrazendoseuspensamentosàobediênciadeJesusCristo(2
Coríntios10.5).

2.TENHAAMENTEDEDEUS.

Tu,Senhor,conservarás [e guardarás]em perfeita [e
constante]pazaquelecujopropósito[ambosasuainclinaçãoe
oseucaráter]éfirme[em ti];porqueeleconfia[apóia-see
esperaconfiantemente]em ti.



Isaías26.3

Jesustinhacomunhãocontínuacom seuPaicelestial.Éim¬possível
tercomunhãocompletacom qualquerpessoasem teramentenela.Se
meumaridoeeuestamosnocarrojuntoseeleestáconversandocomigo,
maseutenhoaminhamenteem algumaou¬tracoisa,naverdade,não
estamos tendo comunhão porque não estou lhe dando minha inteira
atenção.Portanto,creio que pode¬mos dizercom segurança que os
pensamentosdeumapessoaquefuncionanamentedeCristoestariam
em Deuseem todaasuaobrapoderosa.

MEDITEEM DEUSENASSUASOBRAS

Comodebanhaedegordurafarta-seaminhaalma;e,com
júbilonoslábios,aminhabocatelouva.

No meu leito quando detimerecordo eem timedito,
duranteavigíliadanoite.

Salmo63.5-6

Considerotambém nastuasobrastodasecogitodosteus
prodígios.

Salmo77.12

Meditareinosteuspreceitoseàstuasveredas[oscaminhos
davidamarcadospelatualei]tereirespeito.

Salmo119.15

Lembro-medosdiasdeoutrora,pensoem todososteus
jeitoseconsideronasobrasdastuasmãos.

Salmo143.5

OsalmistaDavifalavafreqüentementesobremeditarem Deus,sua
bondadeesuasobrasecaminhos.Étremendamenteedificantepensarna
bondadedeDeuseem todasasmaravilhosasobrasdassuasmãos.

Gostomuitodeassistiraprogramasdetelevisãosobreanatu¬reza,
osanimais,avidanosoceanos,etc,porqueelesretratam atre¬menda



grandezadeDeus,suainfinitacriatividadeecomoEleestámantendo
todasascoisaspelaforçadoseupoder(Hebreus1.3).

Meditarem Deusenosseuscaminhoseobrasterádesetornaruma
parteregulardosseuspensamentossevocêquerexperimentarvitória.

Um dasminhaspassagensbíblicasfavoritaséoSalmo17.15,no
qualosalmistadizaoSenhor:...Eu,porém,najustiçacontemplareiatua
face;quandoacordar,eumesatisfareicom atuasemelhança[etendo
docecomunhãocontigo].

Tivemuitosdiasinfelizesporquecomeçavapensandosobreto¬das
ascoisaserradasnoinstanteem queacordavatodamanhã.Possodizer,
com certeza,quetenhoestadocompletamentesatisfeitadesdequeo
EspíritoSantoestámeajudandoafuncionarnamentedeCristo(amente
doEspírito)queestáem mim.Tercomunhãocom Deuscedodemanhãé
umaformaseguradecomeçaradesfrutaravida.

TENHACOMUNHÃOCOM DEUS

...se eu não for,o Consolador(Conselheiro,Ajudador,
Advoga¬do,Intercessor,FortalecedoreCompanheiro)nãovirá
paravósoutros[em íntimacomunhãoconvosco];se,porém,eu
for,eu vo-lo enviarei[para estar em íntima comunhão
convosco].

João16.7

Essaspalavrasforam ditasporJesuspoucoantesdasuapar¬tida
paraocéu,ondeEleestáassentadoàmãodireitadoPainaglória.Eóbvio,
apartirdessapassagem,queavontadedeDeusequeestejamosem
comunhãoíntimacom Ele.

Nada está mais próximo de nós do que nossos pensamentos.
Portanto,seenchermosnossamentecom oSenhor,issoOtraráànossa
consciênciaecomeçaremosadesfrutarumacomunhãocom Ele,quetrará
alegria,pazevitóriaànossavidadiária.

Eleestásempreconoscocomoprometeuqueestaria(Mateus28.20;
Hebreus13.5).Masnãoestaremosconscientesdasuapresen¬çaamenos
quepensemosarespeitodEle.Possoestarem um cômo¬docom alguém
e,setiveraminhamenteem umaporçãodeoutrascoisas,possoir
emborasem mesmomedarcontadequeumapes¬soaestavalá.Edessa



formaqueacontececom nossosprivilégiosdecomunhãocom oSenhor.
Eleestásempreconosco,masprecisamospensarnEleparaestarmos
conscientesdasuapresença.

3.TENHAAMENTE"DEUS-ME-AMA".

Enósconhecemos[entendemos,reconhecemos,estamos
conscientes de pormeio de observação e experiência]e
cremos[aderimosecolo¬camosféeconfiamos]noamorque
Deustem pornós.Deuséamor,eaquelequepermaneceno
amorpermaneceem Deus,eDeus,nele.

IJoão4.16

Tenhoaprendidoqueamesmacoisaqueéválidaparaoamorde
Deuséválidaparaasuapresença.Sejamaismeditamosem Seuamor,
nãooexperimentaremos.

Pauloorouem Efésios3paraqueaspessoasexperimentassem o
amordeDeusporelasmesmas.ABíbliadizqueElenosama.Masquantos
dosfilhosdeDeusaindanãotêm arevelaçãonotocanteaoamordeDeus?

Lembro-medequandoinicieiosMinistériosLifeintheWord.Na
primeirasemanaem queeudeveriadirigirum encontro,pergunteiao
SenhoroqueElequeriaqueeuensinasse,eElemerespondeu:"Digaao
meupovoqueeuoamo".

"Ele sabe disso",eu disse."Eu quero ensinar-lhe alguma coisa
realmentepoderosa,nãoumaliçãodeEscolaDominicalsobreJoão3.16."

OSenhormedisse:"Poucosdomeupovosabem quantoeuosamo.
Seelessoubessem,agiriam demododiferente".

QuandocomeceiaestudaroassuntodereceberoamordeDeus,
percebiqueeumesmaestavaem desesperadanecessidade.OSenhorme
conduziuem meuestudopara1João4.16,queafirmaquedeveríamos
estarconscientesdoamordeDeus.Issosignificaquedeveriaseralguma
coisasobreoquedevemosestarativamenteconscientes.

Eutinhaum tipodeentendimentovago,inconscientedequeDeusme
amava,masoamordeDeuséumaforçapoderosaem nossavida,quenos
conduzirápormeiodasmaisdifíceisprovaçõesàvitória.

Em Romanos8.35oapóstoloPaulonosexorta:Quem nossepa¬rará



doamordeCristo?Será[osofrimentooua]tribulação,[calamidade]ou
angústia,ouperseguição,oufome,ounudezouperigo,ouespada?Então,
noverso37elecontinuadizendo:Em todasestascoisas,porém,somos
maisquevencedores,pormeiodaquelequenosamou.

Estudeiesseassuntoporum longotempoemetorneicons¬ciente
doamordeDeuspormim aopensarsobreoseuamoreconfessá-loem
vozalta.AprendiversículossobreoamordeDeusemediteineleseos
confesseicom aminhaboca.Fizissoporme¬ses,eotempotodoa
revelaçãodoSeuamorincondicionalpormim foisetornandomaisemais
umarealidadeparamim.

AgoraSeuamormeétãorealqueatémesmoem temposdifíceis
souconfortadapelo"conhecimentoconsciente"dequeElemeamaeque
eunãomaistenhodevivercom medo.

NÃOTENHAMEDO

Noamornãoexistemedo;antes,operfeitoamorlançafora
omedo.

IJoão4:18

Deusnosamaperfeitamente,exatamentecomosomos.Ro¬manos
5.8nosdizque...Deusprovaoseupróprioamorparaconoscopelofatode
terCristomorridopornós,sendonósaindapecadores.

Crentesqueoperam deacordo com amentedeCristo não vão
pensarsobrecomoelessãohorríveis.Elesterãopensamentosbasea¬dos
naretidão.Vocêdeveriaterumaconscientização-de-retidão,me¬ditando
regularmentesobrequem vocêé"em Cristo".

SEJACONSCIENTEDAJUSTIÇA,NÃOCONSCIENTEDOPECADO

Aquelequenãoconheceupecado,eleofezpecadopornós
[poramoranós];paraque,nele[atravésdele],fôssemosfeitos
[ves¬tidosde,vistoscomoeexemplosde]justiçadeDeus[o
que deve¬ríamos ser, aprovados e aceitáveis e em
relacionamentocorretocom ele,pelasuabondade].

2Coríntios5.21



Muitos crentes são atormentados porpensamentos negativos a
respeito delesmesmos.Pensamentossobrecomo Deusdevesertão
desagradávelporcausadetodasassuasfraquezasefalhas.

Quanto tempo você desperdiça vivendo debaixo da culpa e da
condenação? Observe que eu disse quanto tempo você desperdi¬ça,
porque isso é exatamente o que todo tipo de pensamento é:um
desperdíciodetempo!

NãopensesobrecomovocêerahorrívelantesdetervindoaCristo.
Em vezdisso,pensesobrecomo vocêfoifeito justiçadeDeusnEle.
Lembre-se:pensamentossetransformam em ações.Sevocêquerse
comportar,vocêdevemudarsuaformadepensarprimei¬ro.Continue
pensandoem comovocêéhorrívelevocêapenasagirádemaneirapior.
Cadavezqueum pensamentonegativo,condenatório,vieràsuamente,
lembre-sedequeDeusoama,quevocêfoifeitoàsemelhançadajustiça
deDeusem Cristo.

Estamosmudandoparamelhorotempotodo.Cadadiavocêestá
crescendoespiritualmente.Deustem um planograciosoparasuavida.
Essassãoverdadessobreasquaisvocêdevepensar.

Issoéoqueseesperaquevocêestejafazendocom suamente!

Pensedeliberadamentedeacordocom aPalavradeDeus;nãopense
em apenasqualquercoisaquecaiaem suacabeça,recebendoissocomo
seuprópriopensamento.

Repreendaodiaboecomeceairadiantepensandopensamentos
certos.

4.Tenhaumamenteexortativa.

...ouoqueexorta[encoraja]faça-ocom dedicação...

Romanos12.8

A pessoa com a mente de Cristo tem pensamentos positivos,
enriquecedores,edificantessobreoutraspessoas,comotambém sobresi
mesmaesuasprópriascircunstâncias.

Oministériodeexortaçãoégrandementenecessárionomun¬dode



hoje.Vocêjamaisexortaráalguém com suaspalavrassenãotiverprimeiro
pensamentos bondosos para com a talpessoa.Lem¬bre-se de que
qualquercoisaqueestiverem seucoraçãosairádesuaboca.Tenhaalgum
"pensamentoamoroso"depropósito.

Enviepensamentosdeamoraoutraspessoas.Diga-lhespa¬lavras
deencorajamento.

O DicionárioExpositivodePalavrasdoNovoTestamento,deVine,
defineapalavraparakaleo,queétraduzidaporexortar,como"em primeiro
lugar,chamarumapessoa(paraparaolado,kaleo,cha¬mar)...admoestar,

exortar,instarcom alguém para buscaralgum curso de conduta".3

Interpretoessadefiniçãocomocaminharjuntocom umapessoainstando
com elaparacontinuarperse¬guindoum mododeação.Odom ministerial
deexortaçãoem Romanos12.8podeprontamenteservistonaquelesque
otêm.Elesestãosempredizendoalgumacoisaencorajadoraouedificante
paratodos— algumacoisaquefazosoutrossesenti¬rem bem eos
encorajaacontinuar.

Nem todosnóspodemosterodom ministerialdeexorta¬ção,mas
qualquerum podeaprenderaserencorajador.Aregrasimplesé:senãoé
bom,entãonãopenseoudiga.

Todosjátêm problemassuficientes.Não precisamoscontri¬buir
paraseusproblemasderrubando-os.Deveríamosedificarunsaosoutros
em amor(Efésios4.29).Nãoseesqueça:oamorsem¬preacreditano
melhordecadaum (1Coríntios13.7).

Quando você começara terpensamentos amorosos sobre as
pessoas,vocêasencontrarácomportando-sedeformamaisamo¬rosa.
Pensamentosepalavrassãorecipientesouarmasparacarre¬garpoder
criativooudestrutivo.Elespodem serusadoscontraSatanásesuasobras,
ouelespodem,naverdade,ajudá-loem seusplanosdedestruição.

Vamosdizerquevocêtenhaum filhocom algunsproblemasde
comportamentoe,definitivamente,precisamudar.Vocêoraporeleepede
aDeusquetrabalhenavidadele,fazendooquequerquesejanecessário.
Agoraoquevocêfazcom seuspensamentosepalavras,noquediz
respeitoaessacriança,duranteoperíododeespera?Muitaspessoas
jamaisvêem a resposta àssuasoraçõesporque elasanulam o que
pediram com seuspensamentosepala¬vrasantesmesmoqueDeustenha
tidoumachancedetrabalharporelas.

NósnãoestamosandandonaPalavrasenossospensamen¬tossão
opostosaoqueeladiz.NósnãoestamosandandonaPala¬vrasenão



estamospensandonaPalavra.

Quandovocêoraporalguém,alinheseuspensamentosepa¬lavras
com oquevocêorou,ecomeçaráaverum avanço.

Nãoestousugerindoquevocêpercaoequilíbrio.Seseufilhotem um
problemadecomportamentonaescolaeum amigolheperguntacomoele
está se saindo,o que você deveria fazerse,na verdade,nenhuma
modificação aconteceu?Você pode dizer:"Bem,ainda não vimosum
avanço,mascreioqueDeusestátrabalhandoequeestacriançaéuma
fontedeinfluênciaparaoSenhor.Nósaveremosmudardeglóriaem glória,
poucoapouco,um diadecadavez."

5.Desenvolva,umamenteagradecida.

Entraiporsuasportascom açõesdegraças[eofertasde
agrade¬cimento]enosseusátrios,com hinosdelouvor;[sede
agradeci¬dos]rendei-lhegraçasebendizei-lheonome.

Salmo100.4

Uma pessoa fluindo na mente de Cristo encontrará seus
pen¬samentoscheiosdelouvoreaçõesdegraças.

Muitasportassãoabertasaoinimigopormeiodaqueixa.Al¬gumas
pessoassãofisicamentedoentesetêm vidafracaesem poderporcausa
dessadoençachamadaqueixa,queatacaospensamentoseasconversas
daspessoas.

Umavidapoderosanãopodeservividasem açõesdegraças.A
Bíblianosinstruirepetidamentenoprincípiodaaçãodegraças.Queixar-se
em pensamentooupalavraéum princípiodemorte,masseragradecidoe
mostrarissoéum princípiodevida.

Seumapessoanãotem um coração(mente)agradecido,aaçãode
graçasnãosairádesuaboca.Quandoformosagradecidos,dire¬mosque
somos.

SEJAAGRADECIDOEM TODOSOSMOMENTOS

PormeiodeJesus,pois,ofereçamosaDeus,sempre[ea
todomomento],sacrifíciodelouvor,queéofrutodelábiosque



con¬fessam [eglorificam]oseunome.

Hebreus13.15

Quandooferecemosaçõesdegraças?Atodoomomento—em cada
situação,em todasascoisas-,e,assim fazendo,entra¬mosnavida
vitoriosanaqualodiabonãopodenoscontrolar.

Comoelepoderánoscontrolarseformosalegreseagra¬decidos
independentementedecomoasnossascircunstânciasestão?Certamente,
essetipodeestilodevidaalgumasvezesre¬quersacrifíciodelouvore
açõesdegraças,masprefirosacrificarminhasaçõesdegraçasaDeusdo
quesacrificarminhaalegriaaSatanás.Aprendi(damaneiramaisdifícil)
quesemetornoresmungonaemerecusoaagradecer,entãoacabarei
abrindomãodaminhaalegria.Em outraspalavras,perdereiaalegriaparao
espíritodequeixa.

NoSalmo34.1osalmistadiz:BendireioSenhorem todootempo,o
seu louvorestará semprenosmeuslábios.Como podemosseruma
bênção para o Senhor?Deixando seu louvorestarcontinuamente em
nossospensamentoseem nossoslábios.

Sejaumapessoaagradecida— cheiadegratidão— nãoapenasem
relaçãoaDeus,mastambém em relaçãoàspessoas.Quandoalguém faz
umacoisaboaparavocê,deixe-osaberquevocêapre¬ciouaatitudedele.

Mostreapreciaçãoem suafamíliaentreosváriosmembros.Muito
freqüentemente,tomamoscomodedireitoascoisascom asquaisDeus
tem nosabençoado.Umaformacertadeperderalgu¬macoisaénão
apreciá-la.

Prezomeumarido;nósestamoscasadosporum longotem¬po,mas
aindadigoqueoprezo.Eleéum homem muitopacientedemuitasformas
etem muitasoutrasboasqualidades.Seiquedei¬xarqueaspessoas
saibam quenósasapreciamos,mesmomencio¬nandoespecificamente
certascoisaspelasquaissomosagradeci¬dos,ajuda a construirea
manterbonsrelacionamentos.

Trabalhocom muitaspessoaseaindacontinuoamesurpreen¬der
comoalgumasdelassãotãoagradecidasporcadapequenacoisaqueé
feitaporelas,enquantooutrasnuncaestãosatisfeitas,adespei¬todo
quantoéfeitoporelas.Creioqueoorgulhotem algumacoisaavercom
esseproblema.Algumaspessoassãotãocheiasdesipró¬priasquenão
importaquanto osoutrosfazem porelas,pensam quemerecem não
apenasaquilo,masmuitomais!Elasraramenteexpres¬sam apreciação.



Expressarapreciaçãoébom nãoapenasparaaoutrapessoa,masé
bom paranós,porqueliberaaalegriaem nós.

Meditediariamenteem todasascoisaspelasquaisvocêdeveser
agradecido.Relate-asdetalhadamenteaoSenhorem oraçãoe,àmedida
quefizerisso,vocêdescobriráseucoraçãoseenchendodevidaeluz.

SEMPREAGRADEÇAPORTUDO

Enãovosembriagueiscom vinho,noqualhádissolução,
mas[estimulai-vose]enchei-vosdoEspírito[Santo].

Falandoentrevós(aversãoKingJamesdiz'falandocom
vós mesmos') com salmos, entoando [com vozes e
instrumentos]elouvandodecoraçãoaoSenhorcom hinose
cânticosespirituais.

DandosempregraçasportudoanossoDeusePai,em
nomedenossoSenhorJesusCristo.

Efésios5.18-20

Quepoderosoconjuntodeversículos!

ComopodemosficarcheiosdoEspíritoSanto?Falandocom nós
mesmos(pormeiodosnossospensamentos)oucom osoutros(pormeio
dasnossaspalavras)em salmosehinosecânticosespirituais.Em outras
palavras,mantendonossospensamentosepalavrascheiosdaPalavrade
Deus;louvandosempreedandograçasportudo.

6.TenhaamentedaPalavra

Também não tendes a sua palavra [seus pensamentos]
permanen¬teem vós,porquenãocredes[esoisdevotadose
confiam edepen¬dem]naqueleaquem eleenviou.[Éporisso
quenãoguardaissuamensagem vivaem vós,porquevósnão
credesnoMensageiroqueelevosenviou.]

João5.38

APalavradeDeussãoosseuspensamentosescritosem papelpara
nossoestudoeconsideração.SuaPalavraécomoElepensasobrecada



situaçãoesobrecadaassunto.

Em João 5.38, Jesus estava criticando severamente alguns
des¬crentes.VemosnessatraduçãoqueaPalavradeDeuséaexpressão
deseuspensamentosequeaspessoasquequerem crereexperimen¬tar
todososbonsresultadosdecrerdevem permitirquePalavradElesejauma
mensagem vivanocoraçãodelas.Consegue-seissopelameditaçãona
Palavra de Deus.Os pensamentos dEle podem se tornar nossos
pensamentos—aúnicaformadedesenvolveramentedeCristoem nós.

ABíblia,em João1.14,dizqueJesuseraaPalavrafeitacarne.Isso
nãoteriasidopossívelsesuamentenãoestivessecheiadaPala¬vrade
Deuscontinuamente.

MeditarnaPalavradeDeuséum dosmaisimportantesprincí¬pios
devidaquepodemosaprender.ODicionárioExpositivodasPala¬vrasdo
Novo Testamento,deVine,defineasduaspalavrasgregastraduzidas
como meditardaseguintemaneira:"...cuidar","atender,praticar","ser
diligenteem","praticarnosentidoprincipaldapala¬vra","refletir,imaginar",

"premeditar..."4 Outra fonte acrescenta "sussurrar" ou "murmurar" à

definição.5

Não posso enfatizar de forma suficientemente firme toda a
importânciadesseprincípio.Euochamodeprincípiodevida,por¬que
meditarnaPalavradeDeusministrarávidaavocêe,enfim,aosqueestãoà
suavolta.

Muitoscristãostêm setornadotemerososdapalavra"medi¬tar"por
causadaspráticasdemeditaçãodasreligiõespagãseocultistas.Mas
insistoquevocêselembredequeSatanásjamaisteveaidéiaoriginal.Ele
tomaoquepertenceaoReinodaLuzeodesvir¬tuaparaoreinoda
escuridão.Devemossersuficientementesábiosparaperceberquesea
meditaçãoproduztalpoderparaoladodomal,elatambém produzirá
poderparaacausadobem.Oprincípiodameditaçãovem diretamenteda
PalavradeDeus.VamosverificaroqueaBíbliatem adizersobreele.

MEDITEEPROSPERE

NãocessesdefalardesteLivrodaLei[estelivrodaLeinão
deveseseparardosteuslábios];antes,meditanelediaenoite,
paraquetenhascuidadode[observare]fazersegundotudo
quantoneleestáescrito;então,farásprosperaroteucaminho
[eteconduziráscom sabedoria]eserásbem-sucedido.



Josué1.8

Nesseversículo,oSenhorestánosdizendoclaramentequejamais
colocaremossuaPalavraem práticafisicamentesenãoapra¬ticarmos
primeiromentalmente.

OSalmo1.2-3falasobreohomem devotoediz:Antes,oseuprazer
[edesejo]estánaládoSenhor,enasualei(ospreceitos,asinstruções,os
ensinamentosdeDeus)medita(refleteeestuda)dediaedenoite.Eleé
comoárvore[firmemente]plantada[ecuidada]juntoacorrentedeáguas,
que,nodevi¬dotempo,dáoseufruto,ecujafolhagem nãomurcha;etudo
quantoelefazserábem sucedido[eamadurecerá].

MEDITEESEJACURADO

Filho meu,atenta para as minhas palavras;aos meus
ensinamentosinclinaosouvidos.

Nãoosdeixesapartar-sedosteusolhos;guarda-osnomais
íntimodoteucoração.

Porquesãovidaparaquem osachaesaúdeparaoseu
corpo.

Provérbios4.20-22

Lembrando-sedequeumadasdefiniçõesparaapalavra"me¬ditar"é
atender,observeestapassagem dasEscriturasquedizqueaspalavrasdo
Senhorsãofontedesaúdeecuraparaacarne.

Meditar(refletir,pensarsobre)aPalavradeDeusem nossamente
certamente afetará nosso corpo físico.Minha aparência mu¬dou nos
últimosdezoitoanos.Aspessoasmedizem queeupareçoserpelomenos
quinzeanosmaisnovahojedoquepareciaquandocomeceiaestudar
diligentementeaPalavraefazê-laofococentraldaminhavidainteira.

OUÇAEESCOLHA

Então,lhesdisse:Atentainoqueouvis.Com amedida[de
medi¬taçãoeestudo]com quetiverdesmedido[averdadeque
ouvis]vosmedirão[seráamedidadevirtudeeconhecimento]



também,eaindasevosacrescentará[maisavósqueouvis].

Marcos4.24

Esse princípio é como o de semear e colher.Quanto mais
se¬meamos,mais colheremos à época da colheita.O Senhorestá
dizen¬do em Marcos 4.24 que quanto mais tempo colocarmos na
medita¬çãoeestudodaPalavraqueouvimos,maisextrairemosdela.

LEIAECEIFE

[Ascoisasestãotemporariamenteocultasapenascomoum
meio derevelação].Poisnadaestáoculto,senão paraser
manifes¬to;enadasefaz[temporariamente]escondido,senão
paraserrevelado.

Marcos4.22

Essesdoisversosjuntosestão nosdizendo que a Palavra tem
escondidosnelatremendostesouros,segredospoderososqueDeusquer
nosrevelar.Elessãoreveladosàquelesquerefle¬tem,estudam,pensam,
praticam mentalmenteesussurram aPa¬lavradeDeus.

Sei,comoprofessoradaPalavradeDeus,averdadedesseprincípio.
Parecequenãoháfim paraoqueDeuspodememostrarem um versículo
dasEscrituras.Euoestudoumavezeobservoumacoisaeem outravez
vejoalgumacoisanovaquenãohavianotadoantes.

O Senhorcontinua revelando seus segredos àqueles que são
diligentesarespeitodaPalavra.Nãosejaotipodepessoaquesempre
querviveràcustadarevelaçãodeoutrapessoa.EstudeaPalavraepermita
queoEspíritoSantoabençoesuavidacom averdade.

Eupoderiacontinuarinfindamentenesseassuntodemedi¬tarna
PalavradeDeus.Comoeudisse,éumadascoisasmaisimportantesque
podemosaprenderafazer.O diainteiro,en¬quantovocêresolveseus
assuntosdiários,peçaaoEspíritoSantoqueolembredecertaspassagens,
entãovocêpoderámeditarnelas.Vocêficarásurpresocom aquantidade
depoderqueessapráticaliberaráàsuavida.Quantomaisvocêmeditarna
PalavradeDeus,maisvocêserácapazdeextrairdasuaforçaem tempos
dedificuldade.Lembre-se:opoderparapraticaraPalavravem daprática
demeditarnela.



RECEBAEACOLHAAPALAVRA

Portanto,despojando-vosdetodaimpurezaeacúmulode
malda¬de,acolhei,com mansidão[simplicidade,modéstia],a
palavraem vósimplantada[eenraizadaem vossoscorações],a
qualépoderosaparasalvaravossaalma.

Tiago1.21

Vemos,nessapassagem,queaPalavratem opoderdenossalvarde
umavidadepecado,masapenassearecebermos,aaco¬lhermos,a
implantarmos e a enraizarmos em nossos corações (men¬tes).Essa
implantaçãoeesseenraizamentoocorrem medianteaob¬servaçãoda
PalavradeDeus—tendo-aem nossamentemaisdoqualqueroutracoisa.

Se meditarmos em nossos problemas todo o tempo, nos
en¬raizaremosnelesmaisprofundamente.Semeditarmosnoqueestá
erradoconoscooucom osoutros,nostornaremosmaisprofunda¬mente
convencidos do problema e jamais veremos a solução.É como se
houvesseum oceanodevidaànossadisposiçãoeoinstrumentoquenos
édadoparamovê-loéoestudodiligenteeameditaçãonaPalavradeDeus.

ESCOLHAAVIDA!

Porqueopendordacarne[amentedacarnequeésensoe
razãosem oEspíritoSanto]dáparaamorte[amorteque
consistedetodasasmisériasadvindasdopecado,tantoaqui
comonavidafutura],masodoEspírito[Santo],paraavida[e
alma]epaz[tantoaquicomonavidafutura].

Romanos8.6

ChamarsuaatençãooutravezparaFilipenses4.8pareceseruma
boamaneiradeencerrarestapartedolivro:...Final¬mente,irmãos,tudoo
queéverdadeiro,tudooqueérespeitável[edignodehonraedecente],
tudooqueéjusto,tudooqueépuro,tudooqueéamável,tudooqueéde
boafama[agradávelegracioso],sealgumavirtude[eexcelência]háese
algum louvorexiste,sejaissooqueocupeovossopensa¬mento[pensai,
examinaicuidadosamenteeconsideraiessascoisas;fixaivossasmentes



nelas].

A condição em que sua mente deveria estaré descrita nessa
passagem.Vocêtem amentedeCristo,comeceausá-la.SeElenãopensa
em algumacoisa,vocêtambém nãodeverápensar.

Épormeiodessacontínua"vigilância"aosseuspensamen¬tosque
vocêcomeçaalevartodopensamentocativoàobediên¬ciadeJesus
Cristo(2Coríntios10.5).

O Espírito Santo é rápido em lembrar-lhe se sua mente estiver
começandoalevá-lonadireçãoerrada;então,adecisãoésua.Vocêfluirá
namentedacarneounamentedoEspírito?Umaconduzàmorte;aoutra,
àvida.Aescolhaésua.

Escolhaavida!

Parte3:Mentalidadesdedeserto

Introdução

[É apenas]jornadadeonzediashádesdeHorebe,pelo
caminhodamontanhadeSeir,atéCades-Barnéia[nafronteira
de Canaã;ainda assim,Israellevou quarenta anos para
atravessá-la].

Deuteronômio1.2

OpovodanaçãodeIsraelva¬gousem rumonodesertoporquarenta
anosfazendoumajornadaqueera,narealidade,deonzedias.Porquê?
Foram seusinimigos,suascircuns¬tâncias,asprovaçõesaolongodo
cami¬nhooualgointeiramentediferentequeosimpediudechegarao
destino?

Quandoeurefletiasobreessasituação,Deusmedeuumare¬velação
poderosaquetem ajudadotantoamim comotambém amilharesde
outraspessoas.OSenhormedisse:"OsfilhosdeIsraelgastaram quarenta
anosnodesertofazendoumajornadadeonzediasporqueelestinham
uma'mentededeserto'".



VOCÊFICOUAQUIPORMUITOTEMPO

O Senhor,nosso Deus,nos falou em Horebe,dizendo:
Tempobas¬tantehaveisestadonestemonte.

Deuteronômio1.6.

Realmente não deveríamos olharpara os israelitas com tanta
surpresaporqueamaioriadenósfazamesmacoisaqueelesfizeram.Nós
nosmantemosandandoem voltadamesmamontanha,em vezdefazer
progresso.O resultadoéquelevamosanosparaexperimen¬tarvitória
sobre alguma coisa com a qualpoderíamos e deveríamos terlidado
rapidamente.

PensoqueoSenhorestánosdizendoamesmacoisaqueeledisse
aosfilhosdeIsraelnotempodeles:

Tempobastantehaveisestadonestemonte;éhoradecontinuar.

FIXESUAMENTEEMANTENHA-AFIXA

[Fixaiasvossasmentese]pensainascoisasládoalto(as
coisasmaisaltas),nãonasquesãoaquidaterra.

Colossenses3.2

Deusmemostroudez"mentalidadesdedeserto"queosisraelitas
tinham e que os mantiveram no deserto.Esse é um tipo errado de
mentalidade.

Podemos ter mentalidades certas ou erradas.As certas nos
beneficiam e aserradasnosmachucam e atrasam nosso progresso.
Colossenses 3.2 nos ensina a fixarnossa mente e a mantê-la fixa.
Pre¬cisamosfixarnossamentenadireçãocorreta.Mentalidadeserradas
não apenas afetam nossas circunstâncias,mas também nossa vida
interior.

Algumaspessoasvivem em um deserto,enquantooutrassãoum
deserto.

Houve um tempo em que minhas circunstancias não eram
real¬menteruins,maseunãopodiadesfrutarqualquercoisaem minha
vidaporqueeraum "deserto"pordentro.EueDavetínhamosumaótima



casa,três filhos adoráveis,bons empregos e dinheiro suficiente para
vivermos confortavelmente.Eu não podia desfrutarnossas bênçãos
porqueeutinhadiversasmentalidadesdedeserto.Minhavidamepa¬recia
serum desertoporqueeraassim queeuenxergavatudo.

Algumas pessoas vêem as coisas negativamente porque
ex¬perimentaram circunstâncias infelizes em toda a sua vida e não
con¬seguem imaginarnadamelhor.Háalgumaspessoasquevêem tudo
comomauenegativosimplesmenteporqueessaéamaneiraqueelassão
pordentro.Sejaqualforacausa,umaperspectivanegativadeixauma
pessoainfelizesem probabilidadedefazerqualquerprogressoem direção
àTerraPrometida.

DeushaviatiradoosfilhosdeIsraeldaescravidãodoEgitoparairem
àterraqueelehaviaprometidodar-lhescomoherançaeterna—umaterra
daqualmanavaleiteemeletodasascoisasboasqueelespodiam
imaginar:umaterraondenãohaveriaescassezdequalquercoisadeque
elesprecisassem,umaterradeprosperidadeem todososaspectosda
existênciadeles.

AmaiorpartedageraçãoqueoSenhortiroudoEgitojamaisentrou
naTerraPrometida;em vezdisso,morreram nodeserto.Paramim,essaé
umadascoisasmaistristesquepodeaconteceraum filhodeDeus-ter
tantoàdisposiçãoe,apesardisso,jamaissercapazdeusufruirnada.

Fuiumadessaspessoaspormuitosanosdaminhavidacristã.
Estava a caminho da Terra Prometida (o céu),mas não estava
des¬frutando a viagem.Estava morrendo no deserto.Mas,graças à
mise¬ricórdiadeDeus,umaluzbrilhounaminhaescuridão,eEleme
con¬duziuparafora.

Oroparaqueestapartedolivrosejaumaluzparavocêeoprepare
parasairdoseudesertoparaagloriosaluzdomaravilhosoReinodeDeus.

16.Meufuturoédeterminadopelomeupassadoe
pelomeupresente

Mentalidadededeserto#1

Nãohavendoprofecia,opovosecorrompe...

Provérbios29.18



Osisraelitasnãotinham umavi¬sãopositivaparaavidade¬les-
nenhum sonho.Elessabiam deondetinham vindo,masnãosabiam para
ondeestavam indo.Tudoerabaseadonoqueeleshaviam vistoepodiam
ver.Elesnãosabiam vercom "oolhodafé".

UNGIDOPARATRAZERLIBERTAÇÃO

O EspíritodoSenhorestásobremim,peloquemeungiu
para evangelizaros pobres;enviou-me para [curaros de
coração quebrantados],proclamarlibertação aos cativos e
restauração da vista aoscegos,para pôrem liberdade os
oprimidos.

ParaapregoaroanoaceitáveldoSenhor.

Lucas4.18,19

Venhodeum passadodeabusos;cresciem um lardisfuncional.
Minhainfânciafoicheiademedoedetormento.Osespecialistasdizem
queapersonalidadedeumacriançaéformadanoscincopri¬meirosanos
dasuavida.Minhapersonalidadeeraumadesordem!Viviaem simulação
atrásdeparedesdeproteçãoqueeutinhaconstruídoparaimpedirqueas
pessoasmeferissem.Euestavatran¬candoosoutrosdoladodefora,mas
estavatambém metrancandopordentro.Eueraumacontroladora,tão
cheiademedoqueaúnicamaneiraquepodiaenfrentaravidaerasentir
queestavanocontrolee,então,ninguém podiameferir.

Comojovem adultatentandoviverparaCristoeseguiroestilode
vidacristão,eusabiadeondetinhavindo,masnãosabiaparaondeestava
indo.Sentiaquemeufuturoseriasemprefrustra¬dopelomeupassado.
Pensava:"Comopoderiaalguém quetem otipodepassadoquetenho
estaralgum diarealmentebem?Éim¬possível"!Entretanto,Jesusdisse
queeleveio paracurartodosaque¬lesqueestavam doentes,com o
coração despedaçados machuca¬do e ferido,aqueles que estavam
esmagadospelacalamidade.

Jesusveioparaabrirasportasdaprisãoelibertaroscativos.Nãofiz
nenhum progressoatéquecomeceiaacreditarquepoderiaserliberta.
Tinhadeterumavisãopositivaparaminhavida;tinhadeacreditarquemeu
futuronãoestavadeterminadopelomeupassadooumesmomeupresente.



Vocêpodetertidoum passadomiserável,vocêpodeatémesmo
estar em circunstâncias negativas e depressivas.Você pode estar
enfrentandosituaçõestãomásqueparecequevocênãotem razãoreal
para teresperança.Maseu lhe digo ousadamente:seu futuro não é
determinadopeloseupassadooupeloseupresente!

Adquiranovamentalidade.Creiaquecom Deustodasascoi¬sassão
possíveis (Lucas 18.27);com o homem algumas coisas po¬dem ser
impossíveis,masnósservimosaum Deusquecrioutudoquevemosdo
nada(Hebreus11.3).Dê-lheoseunadaeveja-oentrarem ação.Tudode
queEleprecisaésuafénEle,eElefaráoresto.

OLHOSPARAVER,OUVIDOSPARAOUVIR

DotroncodeJessésairáum rebento,edassuasraízes,um
renovo.

Repousarásobreeleo Espírito do Senhor,o Espírito de
sabe¬doriaedeentendimento,oEspíritodeconselhoede
fortaleza,oEspíritodeconhecimentoedetemordoSenhor.

Deleitar-se-ánotemordoSenhor;nãojulgarásegundoa
vistadosseusolhos,nem repreenderásegundooouvirdos
seusouvidos.

Isaías11.1-3

Nãopodemosjulgarascoisascorretamentepelavisãodosnossos
olhosnaturais.Devemoster"olhosparaver"e"ouvidosparaouvir"as
coisasespirituais.PrecisamosouviroqueoEspíritodiz,nãooqueo
mundodiz.PermitaqueDeuslhefalesobreseufuturo— nãoqualquer
outrapessoa.

Osisraelitasolhavam efalavam continuamentesobrecomoeram as
coisas.DeusostiroudoEgitopelasmãosdeMoisés,falando-lhespor
meiodelesobreaTerraPrometida.Elequeriaqueelesmantivessem os
olhosfixosnolugarparaondeestavam indoeforadolugarondehaviam
estado.Vamosexaminaralgumaspassagensqueretratam claramentea
atitudeerradadeles.



QUALÉOPROBLEMA?

TodososfilhosdeIsraelmurmuraram contra Moisése
contra Arão [e se queixaram da sua situação];e toda a
congregaçãolhesdisse:Tomarativéssemosmorridonaterra
doEgitooumesmonestedeserto!

EporquenostrazoSenhoraestaterra,paracairmosà
espadaeparaquenossasmulheresenossascriançassejam
porpresa?NãonosseriamelhorvoltarmosparaoEgito?

Números14.2-3

Encorajo-o a estudaressa passagem cuidadosamente.Obser¬ve
como esse povo era negativo -queixoso,pronto para desistircom
facilidade,preferindovoltaràescravidãoacontinuaratravésdodesertoaté
aTerraPrometida.

Naverdade,elesnãotinham um problema,eleseram oproblema!

MAUSPENSAMENTOSPRODUZEM MÁSATITUDES

Nãohaviaáguaparaopovo;então,seajuntaram contra
MoisésecontraArão.

E o povo contendeu com Moisés,e disseram:Antes
tivéssemosperecidoquandoexpiraram nossosirmãos[pela
praga]peranteoSenhor!

PorquetrouxestesacongregaçãodoSenhoraestedeserto,
paramorrermosaí,nóseosnossosanimais?

Números20.2-4

Efácilver,pormeiodesuaspalavras,queosisraelitasnãoestavam
confiandoem Deusdemaneiraalguma.Elestinham umaatitudenegativa,
de fracasso.Eles decidiram que iriam fracassarantes mesmo que
tivessem realmentecomeçado,simplesmenteporquecadacircunstância
nãoeraperfeita.Elesexibiram umaati¬tudequeveiodeumamentalidade
errada.

Másatitudessãofrutodemauspensamentos.



FALTADEATITUDEEDEGRATIDÃO

Então,partiram do monte Hor,pelo caminho do mar
Vermelho,arodearaterradeEdom,porém opovosetornou
impaciente[de¬primido,muitodesencorajado]nocaminho.Eo
povofaloucontraDeusecontraMoisés:Porquenosfizestes
subirdoEgito,paraquemorramosnestedeserto,ondenãohá
pão nem água?E a nossa alma tem fastio deste pão vil
[desprezí¬vel,insubstancial].

Números21.4-5

Juntamentecom asoutrasatitudesmásquejávimosnosversículos
anteriores,nessapassagem nósvemosevidêncianosisraelitasdeuma
tremenda falta de gratidão.Os filhos de Israelsim¬plesmente não
poderiam deixardepensarsobreolugardeondetinham vindoeonde
haviam ficadoportemposuficientementelon¬goparachegarem ondeeles
estavam indo.

Teria ajudado se eles levassem em consideração seu patriarca
Abraão.Elepassouporalgumasexperiênciasdesapontadorasem suavida,
masnãopermitiuqueelasafetassem seufuturonegativa¬mente.

COM CONTENDASNÃOHÁVIDA

HouvecontendaentreospastoresdogadodeAbrãoeos
pastores do gado de Ló.Nesse tempo os cananeus e os
ferezeushabitavam essaterra[tornandomaisdifícilseobter
forragem].

DisseAbrãoaLó:Nãohajacontendaentremim etieentre
osmeuspastoreseosteuspastores,porquesomosparentes
chegados.

Acaso,nãoestádiantedetitodaaterra?Peço-tequete
apartesdemim;seforesparaaesquerda,ireiparaadireita;se
foresparaadireita,ireiparaaesquerda.

LevantouLóosolhoseviutodaacampinadoJordão,que
era toda bem regada (antes de havero Senhordestruído
SodomaeGomorra),comoojardim doSenhor,comoaterrado
Egito,comoquem vaiparaZoar.

Então,LóescolheuparasitodaacampinadoJordãoe[ele]
partiuparaoOriente;separaram-seum dooutro.



Gênesis13.7-11

Abraãoconheciaosperigosdeviverem luta;portanto,eledisseaLó
queelesprecisavam seseparar.Paraandarem amoreassegurar-sede
quenãohaverialutaentreelesnofuturo,Abraãopermitiuqueseusobrinho
escolhesseovalequequeriaprimeiro.Lóescolheuomelhor— oValedo
Jordão—,eelessesepararam.

Devemos nos lembrarde que Ló nada tinha até que Abraão o
abençoasse.PensenaatitudequeAbraãopoderiatertido,masesco¬lheu
nãoter!ElesabiaqueseagisseadequadamenteDeustomariacontadele.

LEVANTEOSOLHOSEVEJA

DisseoSenhoraAbrão,depoisqueLóseseparoudele:
Ergueosolhoseolhadesdeondeestásparaonorte,paraosul,
paraoorienteeparaoocidente;

Porquetodaessaterraquevês,eutadarei,atieàtua
descendên¬cia,parasempre.

Gênesis13.14-15

Essa passagem revela claramente que Deus queria que Abraão
"olhasseparacima"dolugarondeeleestavaparaolugarqueDeusqueria
levá-lo,mesmo que ele se encontrasse em circunstâncias menos
desejáveisdepoisdasuaseparaçãodoseusobrinho.

Abraão teve uma atitude correta sobre sua situação,e como
resultadoodiabonãopoderiaimpedirasbênçãosdeDeusparaele.Deus
lhedeuaindamaispossessõesdoqueeletinhaantesdasepara¬çãoeo
abençooupoderosamentedetodasasmaneiras.

Encorajo-o a olharpositivamente as possibilidades do futuro e
começarachamaràexistênciaascoisasquenão existem [como se
existis¬sem]—(Romanos4:17).

Penseefalesobreseufuturodeformapositiva,deacordocom oque
Deustem colocadoem seucoração,enãodeacordocom oquevocêviu
nopassadoouatémesmoestávendonopresente.



17.Alguém façaparamim;nãoqueroassumira
responsabilidade

Mentalidadededeserto#2

TomouTeraaAbrão,seufilho,eaLó,filhodeHarã,filhode
seufilho,eaSarai,suanora,mulherdeseufilhoAbrão,esaiu
com elesdeUrdoscaldeus,parairàterradeCanaã;foram até
Harã,ondeficaram.

Gênesis11.31

Aresponsabilidadeéfreqüentementedefinidacomonossaresposta
àhabilidadedeDeus.Serrespon¬sáveléresponderàsoportunidadesque
Deustem colocadodiantedenós.

DeusdeuaopaideAbrãoumares¬ponsabilidade,umachancede
responderàsuahabilidade.Deuscolocoudiantedeleaoportunidadedeir
àCanaã.Mas,em vezdeirocaminhotodocom oSenhor,eleescolheu
parareseestabelecerem Harã.

ÉbastantefácilficarmosentusiasmadosquandoDeusfalaconosco
enosdáumaoportunidadeparafazeralgumacoisa.Mas,comoTera,
muitasvezesjamaisterminamosoquecomeça¬mosporqueentramose
percebemosquehámaisquearrepioseentusiasmo.

A maioria dos novos empreendimentos é estimulantes
sim¬plesmenteporquesãonovos.Oexcitamentocarregaráumapes¬soa
porum poucodetempo,maselenãoalevaráacruzaralinhadechegada.

Muitoscrentesfazem oqueaBíbliadizqueTerafez.Elespar¬tem
paraum lugareseestabelecem em algum outroaolongodocaminho.Eles
ficam cansadosouexaustos;elesgostariam determi¬narseutrajeto,mas
realmentenãoquerem aresponsabilidadequevem com isso.Sealguém o
fizesseporeles,elesadorariam colheraglória,masissosimplesmente
nãofuncionaassim.

RESPONSABILIDADEPESSOALNÃOPODESERDELEGADA

Nodiaseguinte,disseMoisésaopovo:Vóscometestes
grandepecado;agora,porém,subireiaoSenhore,porventura,
fareipropiciaçãopelovossopecado.

TornouMoisésaoSenhoredisse:Ora,opovocometeu



grandepecado,fazendoparasideusesdeouro.

Agora,pois,perdoa-lheopecado;ou,senão,risca-me,peço-
te,dolivroqueescreveste.

Êxodo32.30-32

Em minha leitura e estudo,noteique osisraelitasnão queriam
assumirresponsabilidadepornada.Moisésfaziaasoraçõesdeles;ele
buscavaaDeusporeles.Eleatémesmosearrependeuporelesquandose
envolveram em problemas.(Êxodo32.1-14.)

Um bebênãotem nenhumaresponsabilidade,mas,àmedidaquea
criançacresce,espera-sequeassumamaisemaisresponsabi¬lidades.
Um dos principais papéis de um paié ensinarseus filhos a aceitar
responsabilidade.Deusdesejaensinaramesmacoisaaosseusfilhos.

O Senhormedeuumaoportunidadeparaserministraem tem¬po
integral—paraensinarsuaPalavranorádioenatelevisãonacional—,para
pregaroEvangelhoem todoosEstadosUnidoseem ou¬trospaíses.Mas
asseguradoqueháoladodaresponsabilidadedes¬sechamadodoqual
muitosnadasabem.Muitaspessoasdizem quequerem serministros
porquepensam queissoéum eventoespiri¬tualcontínuo.

Muitasvezesaspessoasseinscrevem paraum empregoem nossa
organizaçãopensandoqueamaiorcoisaquepoderiaacon¬tecercom elas
seriatornar-seumapartedeum ministériocristão.Maistardedescobrem
quetêm detrabalharláomesmoqueem qualqueroutrolugar;têm dese
levantarechegarlánahora,sub¬meter-seàautoridade,seguirumarotina
diária,etc.Quandoaspessoasdizem quequerem virtrabalharconosco,
digo-lhes que não flutuamos em torno de uma nuvem o dia inteiro
cantando"Aleluia"— trabalhamos,etrabalhamosmuito.Caminhamosem
integridadeefazemosoquefazemoscom excelência.

Claro,éum privilégiotrabalharem um ministério,masten¬tomostrar
aosnovoscandidatosque,quando osarrepioseaexcitação tiverem
diminuído,eles nos encontrarão esperando deles altos níveis de
responsabilidade.

VAITERCOM FORMIGA!

Vaitercom aformiga,ópreguiçoso,consideraosseus
caminhosesêsábio.Nãotendoelachefe,nem oficial,nem



comandante,Noestio,preparaoseupão,nasega,ajuntaoseu
monumento.Opreguiçoso,atéquandoficarásdeitado?Quando
televantarásdoteusono?Um poucoparadormir,um pouco
para tosquenejar,um pouco para encruzaros braços em
repouso,Assim sobreviráatuapobrezacomoum ladrão[ou
um queviajacom passosvagarososmascom certezaquese
aproximam],eatuanecessidade,comoum homem armado
[tornando-odesam¬parado].

Provérbios6.6-11

Essamentalidadepreguiçosaqueosisraelitastinham eraumadas
coisasqueosmantiveram porquarentaanosnodesertofazendouma
viagem deonzedias.

Gostodeleressapassagem deProvérbiosnaqualnossaaten¬çãoé
chamadaparaaformigaque,sem terqualquersupervisoroucapataz,
supreasiprópriaeàsuafamília.

Pessoasquesempretêm deteralguém empurrando-as,re¬almente,
jamaisfarãoqualquercoisagrande.Aquelasqueapenasfazem oqueé
certoquandoalguém estáolhandotambém nãoirãolonge.Devemosser
motivadosdedentroparafora,nãodeforaparadentro.Devemosviver
nossa vida diante de Deus sa¬bendo que ele vê tudo e que nossa
recompensavirádEleseper¬sistirmosem fazeroqueElenospediu.

MUITOSCHAMADOS,POUCOSESCOLHIDOS

...Porquemuitossãochamados,maspoucosescolhidos.

Mateus20.16

Certavez,ouvium professordeBíbliadizerqueesseversosignifica
quemuitossãochamadosoulhesédadaumaoportunidadeparafazer
alguma coisa para o Senhor,mas muito poucos desejam assumira
responsabilidadepararesponderaessechamado.

Comomencioneiem um capítuloanterior,muitaspessoastêm "força
-de-desejo",nãoforçadecaráter.Pessoascom "mentalidadededeserto"
querem tertudoefazernada.



LEVANTE-SEEVÁ!

Sucedeu,depoisdamortedeMoisés,servodoSenhor,que
estefalouaJosué,filhodeNum,servidordeMoisés,dizendo:
Moisés,meuservo,émorto;dispõe-te,agora[tomaoseulugar],
passaesteJordão,tuetodoestepovo,àterraqueeudouaos
filhosdeIsrael.Todolugarquepisaraplantadovossopé,vo-lo
tenhodado,comoeuprometiaMoisés.

Josué1.1-3

QuandoDeusdisseaJosuéqueMoisésestavamortoeeledevia
tomaroseulugareconduziropovoatravésdoJordãoàTerraProme¬tida,
issosignificavamuitaresponsabilidadenovaparaJosué.

Omesmoéverdadeparanósquandonosadiantamosparareclamar
nossaherançaespiritual.Jamaisteremosoprivilégiodeministrarsoba
unção de Deus se não desejarmos assumirnossa res¬ponsabilidade
seriamente.

AGORAÉTEMPOFAVORÁVEL!

Quem somenteobservaovento[eesperaquetodasas
condiçõessejam favoráveis]nuncasemeará,eoqueolhapara
asnuvensnuncasegará.

Eclesiastes11.4

Em 1993,quandoDeusmostrouamim eaoDavequeelequeriaque
fôssemosàTV,Eledisse:"Estoulhesdando aoportuni¬dadedeirà
televisão;mas,sevocêsnãoaproveitarem essaoportuni¬dadeagora,ela
jamaisseapresentaráavocêsdenovo".TalvezseDeusnãonosdeixasse
saberqueaoportunidadeeraparaaquelemomentoem particularapenas,
poderíamosterprocrastinado.Afi¬naldecontas,estávamos,finalmente,
em umaposiçãoem quepo¬deríamosnossentirconfortáveis.

Pornoveanosestivemosnoprocessode"daràluz"aosMinistérios
Vida na Palavra.Agora Deus,subitamente,estava nos dando uma
oportunidadeparaalcançarmaispessoas,oquedese¬jávamosfazerde
todoonossocoração.Entretanto,parafazerissoteríamosdedeixarnossa
posiçãoconfortáveleassumirnovasres¬ponsabilidades.



QuandooSenhorpedeaoseupovoquefaçaalgumacoisa,háuma
tentação para esperarporuma "época conveniente"(Atos 24.25).Há
sempreumatendênciaparareteratéquenãonoscustenadaounãoseja
tãodifícil.

Encorajo-o a ser uma pessoa que não tenha medo de
respon¬sabilidade.Aoencontrarresistência,vocêconstruirásuaforça.Se
fizerapenasoqueéfácil,semprepermaneceráfraco.

Deusesperaquesejamosresponsáveisetomemoscontadetudoo
queElenosdá—façamosalgumacoisacom issoquepro¬duzabom fruto.
SenãousarmososdonsetalentosqueEletem nosdado,entãonão
estaremossendoresponsáveiscom oqueElenostem confiado.

ESTEJAPREPARADO!

Vigiai,pois[daimuitaatençãoesedecautelososeativos],
por¬quenãosabeisodianem ahora.

Mateus25.13

Mateus25éum capítulodaBíbliaquenosensinaoquedeve¬mos
estarfazendoenquantoesperamosavoltadoMestre.

Osprimeirosdozeversosmostram asdezvirgens—,cincoqueeram
tolasecincoqueeram sábias.Astolasnãoqueriam fazernadadeextra
paraestarem certasdequeestavam preparadasparaencontraronoivo
quandoeleretornasse.Elasfizeram oestrita¬mentenecessáriocom oque
poderiam passar;elasnãoqueriam andaramilhaextra,entãolevaram
apenasaquantiadeóleoquedeprecisavam parasuaslâmpadas.As
virgens sábias,entretanto,fo¬ram além do que elas absolutamente
precisavam fazer.Elasleva¬ram óleoextraparaseassegurarem deque
estavam preparadasparaumalongaespera.

Quando o noivo veio,astolasdescobriram quesuaslâmpa¬das
estavam seapagando,eelas,claro,queriam queassábiaslhesdessem do
óleo delas.É isso quegeralmenteacontece.Pessoaspre¬guiçosase
procrastinadorassemprequerem queaquelesquetraba¬lham duramente
eassumem suasresponsabilidadesfaçam porelesoqueelesmesmos
deveriam estarfazendo.



USEOQUELHEFOIDADO

...Servomauenegligente!...

Mateus25.26

Mateus25,então,registraumaparábolaqueJesuscontousobretrês
servosaosquaisforam dadostalentosquepertenciam aomestredeles.O
mestreentãoviajouparaum paísdistante,espe¬randoqueseusservos
tomassem contadeseusbensenquantoeleestavaausente.

O homem querecebeucinco talentosusou-os.Eleosinvestiue
ganhououtroscinco.Ohomem aquem foram dadosdoistalentosfezo
mesmo.Masohomem aquem foidadoum talentooenterrounosolo,
porqueestavamuitoamedrontado.Eleestavacom medodesairefazer
qualquercoisa.Eletevemedodaresponsabilidade.

Quandoomestreretornou,eleelogiouosdoisservosquehaviam
tomadoostalentosqueelelheshaviadadoetinham feitoalgumacoisa
com isso.Masaohomem queenterrouseutalentoenadatinhafeitocom
eleomestrelhedisse,"Servomauenegligen¬te!"Ele,então,ordenouque
seuúnicotalentolhefossetiradoedadoaohomem com osdeztalentos,e
queoservopreguiçosoenegligen¬tefosseseveramentepunido.

Encorajo-oaresponderàhabilidadequeDeustem colocadoem você
fazendotudooquevocêpudercom ela,paraquequandooMestreretomar
vocêpossanãoapenasdar-lheoqueelelhedeu,masoutrotanto.

A Bíblia claramente nos mostra que a vontade de Deus é que
produzamosbonsfrutos.(João15.16.)

LANÇANDOOCUIDADO,NÃOARESPONSABILIDADE

Humilhai-vos,portanto,sobapoderosamãodeDeus,para
queele,em tempooportuno,vosexalte,lançandosobreele
todaavossaansiedade,porqueeletem cuidadodevós.

1Pedro5.6-7

Nãotenhamedodaresponsabilidade.Aprendaalançarseucuidado,
masnão suaresponsabilidade.Algumaspessoasaprendem anão se
preocuparcom coisaalguma;tornando-seespecialistasem "lançarseu



cuidado",elas se tomam tão confortáveis que também lançam sua
responsabilidade.

Ajustesuamenteparafazeroqueestáàsuafrenteenãofujade
nadasóporqueparecedesafiador.

Lembre-sesempredeque,seDeuslhedátudooquevocêpede,há
umaresponsabilidadequevem juntocom abênção.Sevocêtem umacasa
ou um carro,Deusespera quevocêtomeconta disso.Demôniosda
preguiçapodem atacarsuamenteeseussentimentos,masvocêtem a
mentedeCristo.Você,certamente,podereconheceroenganododiaboeir
além dosseussentimentosefazeroquesabequeécerto.Pedirpor
algumacoisaéfácil...serresponsávelporelaéapartequedesenvolveo
caráter.

Recordo-medeumaépocaem quefiqueitentandoconvencermeu
marido a compraruma casa perto de um lago — um lugaronde
pudéssemosirparadescansar,orareestudar.Um lugarpara"fugirde
tudo".Disse-lhecomo seria maravilhoso,como nossosfilhosenetos
poderiam usufruí-laemesmocomopoderíamoslevarnossaliderançapara
láeterencontrosdenegóciosetemposgloriososem oraçãojuntos.

Tudopareciamuitobom eeramuitobom parameuemocio¬nal,mas
Daveficavamedizendotudooqueteríamosdefazerparacuidardela.Ele
melembroudecomojáéramosocupadosequenãotínhamostempopara
assumiraresponsabilidadedeoutracasa.Elemefalousobreocuidado
com agrama,amanutenção,ospagamen¬tos,etc.Eledissequeseria
melhoralugarum lugarquandoprecisás¬semossair,enãoassumira
responsabilidadedeterum.

Euestavaolhandoparaoladoemocionaldoassuntoeele,parao
lado prático.Semprequetomamosuma decisão devemosolharpara
ambos os lados — não apenas o que será agradável, mas a
responsabilidadequeexigirá.Um larjuntoaum lagoéperfeitamen¬tebom
paraaquelesquetêm tempoparacolocarnele,masnós,real¬mente,não
tínhamos.Bem noíntimoeusabiadisso,masdevezem quando,durante
um ano,tenteiconvencerDaveacomprarum.

Estoufelizporqueelesemantevefirme.Seelenãotivesse,tenho
certezadequeteríamoscomprado acasa,amanteríamosporalgum
tempoe,provavelmente,acabaríamosporvendê-la,porquedavamuito
trabalho.Quandoissoterminou,amigosnossoscom¬praram umacasa
junto ao lago e nos deixam usá-la quando nossa agenda e a deles
permitem.



Sevocêforsábio,descobriráDeussatisfazendosuasnecessi¬dades.
Qualquerum andandonamentedeCristocaminharáem sa¬bedoria—não
em emoções.

Sejaresponsável!

18.Porfavor,tornetudofácil;nãopossoagüentar
seascoisasforem muitodifíceis!

Mentalidadededeserto#3

Porque este mandamento que,hoje,te ordeno não é
demasiadodifícil,nem estálongedeti.

Deuteronômio30.11

Essamentalidadeerradaésimi¬laràqueacabamosdediscu¬tir,
masum problemasuficienteentreopovodeDeusque,acredito,merece
maisum capítulonestelivro.

Éumadasdesculpasmaiscomunsqueescutodaspessoasnas
suas orações. Muito freqüentemente alguém me procura para
aconselhamentoeoraçãoe,quandolhetransmitooqueaPalavradeDeus
dizouoquepensoqueoEspíritoSantoestádizendo,suarespostaé:"Sei
queissoéocerto;Deustem memostradoamesmacoisa.Mas,Joyce,
issoémuitodifícil".

Deustem memostradoqueoinimigotentainjetaressafrasenas
mentesdaspessoasparafazê-lasdesistir.Algunsanosatrás,quando
Deusmerevelousuaverdade,elemeinstruiuaparardedizercomoas
coisaseram difíceis,assegurando-medeque,seassim ofizesse,ascoisas
setornariam maisfáceis.

Mesmoquandoestamosdeterminadosacontinuarefazeralguma
coisa,gastamostantotempopensandoeconversandoso¬bre"comoé
difícil"queoprojetoterminasendomuitomaisdifí¬cildoqueteriasidose
tivéssemossidopositivosem vezdesermosnegativos.

Quando,inicialmente,comeceiavernaPalavradeDeuscomose
supunhaqueeudeviaviveremecomportareacompararcom oque
estavavivendo,sempredizia:"Querofazerascoisasdoteujeito,Deus,



masétãodifícil".OSenhorlevou-meaDeuteronômio30.11,ondeelediz
queseusmandamentosnãosãomuitodifíceisnem estãomuitodistantes
denós.

ArazãodeosmandamentosdoSenhornãoserem difíceisparanósé
porqueelenosdáoseuEspíritoparatrabalharpoderosamenteem nóse
nosajudarem tudooquenostem pedido.

OAJUDADOR

E eu rogareiao Pai,e ele vos dará outro Consolador
(Conselhei¬ro,Ajudador,Intercessor,Advogado,Fortalecedore
Companhei¬ro),afim dequeestejaparasempreconvosco...

João14.16

As coisas ficam difíceis quando estamos tentando fazê-las
independentemente,sem nosapoiarmoseconfiarmosnagraçadeDeus.
Se tudo na vida fosse fácil,nem mesmo precisaríamosdo poderdo
EspíritoSantoparanosajudar.ABíbliaserefereaelecomo"oAjudador".
Eleestáem nóseconoscotodootem¬poparanosajudar,paranos
capacitarafazeroquenãopode¬mosfazer-e,deveriaacrescentar,fazer
com facilidadeoqueseriadifícilsem Ele.

OCAMINHOFÁCILEOCAMINHODIFÍCIL

Tendo Faraó deixado iro povo,Deusnão o levou pelo
caminhodaterradosfilisteus,postoquemaisperto,pois[Deus]
disse:Paraque,porventura,opovonãosearrependa,vendoa
guerra,etorneaoEgito.

Êxodo13.17

VocêpodeestarcertodequeondequerqueDeusoconduza,eleé
capazdeguardá-lo.Elejamaispermitequenossobrevenhamaisdoque
podemossuportar(1Coríntios10.13).Sejaoqueforqueordenar,elepaga
porisso.Nãoprecisamosviverem lutacons¬tanteseaprendermosanos
apoiarnElecontinuamenteparateraforçadequeprecisamos.

SevocêsouberqueDeuslhepediuparafazeralgumacoisa,nãovolte



atrásapenas,porqueficadifícil.Quandoascoisasficarem difíceis,gaste
mais tempo com ele,descanse mais nele e receba dele mais graça
(Hebreus4.16).

GraçaéopoderdeDeusquevem atévocêsem nenhum custo,para
fazer,porseuintermédio,oquevocênãopodefazerporsipróprio.Tome
cuidadocom pensamentosquedizem:"Nãopossofazerisso;émuito
difícil".

AlgumasvezesDeusnosconduzpelocaminhodifícil,em vezdenos
levarpelocaminhofácil,porqueEleestáfazendoum trabalhoem nós.
ComoaprenderemosadescansarnElesetudoem nossavidaétãofácil
quepodemosdarcontasozinhos?

DeusconduziuosfilhosdeIsraelpelocaminholongoeduroporque
elesaindaeram covardeseEleprecisavafazerum trabalhonelespara
prepará-losparaasbatalhasqueenfrentariam naTerraPrometida.

AmaioriadaspessoaspensaqueentrarnaTerraPrometidasignifica
nãomaislutas,,masissonãoestácorreto.Sevocêlerosregis¬trosdoque
aconteceudepoisqueosisraelitasatravessaram oJordãoeentraram para
possuiraterradapromessa,veráqueeleslutaram umabatalhaapósoutra.
Maselesvenceram todasasbatalhasnafor¬çadeDeusesobadireção
dEle.

Deusosconduziupelarotamaislongaemaisdifícil,aindaque
houvesseumamaiscurtaemaisfácil,porqueElesabiaqueelesnão
estavam prontosparaasbatalhasqueenfrentariam aopossuirater¬ra.Ele
seimportavacom ofatodequeeles,aovirem oinimigo,pudessem correr
devoltaparaoEgito,entãooslevoupelocaminhomaisdifícilparaensinar-
lhesquem Eleeraequenãopoderiam de¬penderdelesmesmos.

Quandoumapessoaestápassandoporum momentodifícil,sua
mentequerdesistir.Satanássabeque,sepuderderrotar-nosem nossa
mente,poderá nos derrotarem nossa experiência.Porisso é tão
importante que não percamos o ânimo,não nos cansemos nem
desfaleçamos.

MANTENHA-SEFIRME!

E não [desanimemos, nem desfaleçamos nem] nos
cansemosdefazerobem [eagirnobremente],porqueaseu
tempo[enaesta¬çãocerta]ceifaremos,senão[fraquejarmos]



em nossacoragem,nem]desfalecermos.

Gálatas6.9

Perderoânimoedesfalecersignificadesistirnamente.OEs¬pírito
Santo nos diz para não desistirmos em nossa mente,porque,se
persistirmos,finalmentecolheremos.

PensesobreJesus.Imediatamentedepoisdeserbatizadoecheio
com oEspíritoSanto,ElefoiconduzidopeloEspíritoSantoaode¬serto
parasertestadopelodiabo.Nãosequeixounem setornoudesencorajado
edeprimido.Nãopensounem falounegativamente.Nãoficouconfuso
tentandoimaginarporqueissotinhadeaconte¬cer!Eleenfrentoucada
testevitoriosamente.

Em meioàsuaprovaçãoetentação,nossoSenhornãovagueoupor
quarentadiasequarentanoitesfalandosobrecomoestavadifícil.Ele
extraiuforçasdeseuPaicelestialesaiuvitorioso(Lucas4.1-13).

VocêpodeimaginarJesusviajandopelopaíscom seusdis¬cípulos
falandosobrecomo tudoeradifícil?Vocêpodeconcebê-lodiscutindo
comoseriairparaacruz,oucomoeletemiaoqueestavaàfrente,ou
como era frustrante viver sob as condições da sua vida diária:
perambulandopelointeriorsem um lugaraoqualchamardelar,sem um
tetosobreacabeça,sem camaparador¬mirànoite.

Quandoviajodeum lugaraooutroportodoomundopregan¬doo
Evangelho,tenhoaprendidoanãofalarsobreasdificuldadesenvolvidasno
meutipodeministério.Tenhoaprendidoanãomequei¬xarsobrecomoé
difícilficarem um hotelestranhocadavez,comerforaconstantemente,
dormirem umacamadiferentetodasemana,ficarlongedecasa,encontrar
pessoasnovasemesentirconfortávelcom elasquandojáestánahorade
irembora.

TemosamentedeCristoepodemoslidarcom ascoisascomoEle
fez:estandomentalmentepreparadospelo"pensamen¬todevitória"—não
pelo"pensamentodedesistência".

OSUCESSOSEGUEOSOFRIMENTO

Ora,tendoCristosofridonacarne[pornós,porvós],armai-
vostambém vósdomesmopensamento[epropósitodesofrer
pacientementeem vezdefalhar,paraagradaraDeus];pois



aquelequesofreunacarne[tendoamentedeCristo]deixou
[intencionalmente]opecado[paroudeagradarasimesmoeao
mundoeagradaaDeus],Paraque,notempoquevosrestana
carne[vidanatural],jánãovivaisdeacordocom aspaixões[e
desejos]doshomens,mas[vivais]segundoavontadedeDeus.

1Pedro4.1,2

Essapassagem nosensinaum segredonoquedizrespeitoacomo
sobreviveracoisasetemposdifíceis.Aquiestáminhainter¬pretação
dessesdoisversículos:

"Pensesobretudo o queJesuspassou ecomo Elesuportou o
sofrimentoem suacarne,eissooajudaráapassarporsuasdifi¬culdades.
Arme-separaabatalha;prepare-separaganharpensan¬docomoJesus
fez...'Sofrereipacientemente,em vezde deixarde agradara Deus...'
Porqueseeusofrer,tendoamentedeCristonessadireção,nãomais
estareivivendoparaagradaramim mes¬mo,fazendotudoqueéfácile
fugindodetudoqueédifícil.MassereicapazdeviverparaoqueDeus
desejaenãopelosmeussen¬timentosepensamentoscarnais."

Háum sofrimento"nacarne"queteremosdesuportarparafazera
vontadedeDeus.

Minha carne nem sempre se sente confortávelcom o estilo
ministerialdeviagens,masessaéavontadedeDeusparamim,portanto,
precisomearmarcom opensamentocorretosobreisso;deoutraforma,
souderrotadaantesmesmodeterrealmen¬tecomeçado.

Podehaverumapessoaem suavidadequem émuitodifícilestar
perto,eapesardissovocêsabequeDeusquerquevocêinsistacom o
relacionamentoenãofujadele.Suacarnesofreporquenãoéfácilestar
perto dessa pessoa, mas você pode se preparar pensan¬do
adequadamentesobreasituação.

AUTO-SUFICIENTENASUFICIÊNCIADECRISTO

Tantoseiestar[rebaixadoe]humilhado[em circunstâncias
hos¬tis]comotambém serhonrado[edesfrutarafarturae
vivernaabundância];detudoeem todasascircunstâncias,já
tenho expe¬riência [aprendio segredo para enfrentarcada
situação],tantodefarturacomodefome;assim deabundância
comodeescassez.



Tudopossonaquelequemefortalece[estouprontopara
qualquercoisaeacompensarqualquercoisaatravésdeleque
meinfundeforçainterior;eusouauto-suficientenasuficiência
deCristo].

Filipenses4.12-13

O pensamentocorretonos"arma"paraabatalha.Iràlutacom o
pensamentoerradoécomoirparaalinhadefrentedeumaguerrasem
arma.Sefizermosisso,nãoduraremosmuito.

Os israelitas eram "chorões",uma das razões pelas quais eles
vaguearam quarenta anos fazendo uma viagem de onze dias.Eles
lamentavam-seporcadadificuldadeequeixavam-sedecadanovodesafio
— semprepensandosobecomoascoisaseram difíceis.Suamentalidade
era:"Porfavor,tornetudofácil;nãodoucontaseascoisasforem tão
difíceis"!

Recentemente percebique muitos crentes são guerreiros de
domingo echorõesdesegunda-feira.Elestêm umaboaconversano
domingo—naigrejacom seusamigos—,masnasegunda-feira,quan¬doé
horade"caminharefalar"enãoháninguém porpertoparaimpressionar,
elesdesfalecem aomaisleveteste.

Se você é um chorão e um queixoso,obtenha uma nova
men¬talidadequediz:Tudopossonaquelequemefortalece(Filipenses
4.13).

19.Nãopossoevitar;simplesmentesouviciadoem
resmungar,censuraremequeixar

Mentalidadededeserto#4

Porque isto é grato [é aprovado,aceitável],que alguém
suportetristezas,sofrendoinjustamente,pormotivodesua
consciênciaparacom Deus.

Pois [afinal], que glória há, se, pecando e sendo
esbofeteados por isso,o suportais com paciência? Se,
entretanto,quandopraticaisobem,soisigualmenteafligidos
[sem omerecer]eosuportaiscom paciência,istoé[aceitávele]
gratoaDeus.



1Pedro2.19,20

Até que aprendamos a glorificar.a Deus com nossas atitudes
durantetemposdifíceis,nãoseremoslibertos.Nãoéosofrimentoque
glorificaaDeus,masumaatitudesantadi¬antedosofrerqueagradaao
Senhorelhetrazglória.

SevamosobterdessesversículosoqueDeusquerquetenhamos,
teremosdelê-losvagarosamenteedigerircadafraseecadasentença
completamente.Admitoqueosestudeiporanostentandoenten¬derpor
que agradava tanto a Deus ver¬me sofrerquando a Bíblia declara
clara¬mentequeJesuslevoumeussofrimentosedoresdapunição(Isaías
53.3-6).

Passaram-se muitosanosantesque eu percebesse que o foco
dessesversículosem 1Pedronãoéosofrimento,masaatitudeque
alguém deveriaternosofrimento.

Observeapalavra"pacientemente"usadanessapassagem quediz
quesealguém nostratarmalenóssuportarmospacientemente,issoé
agradávelaDeus.O queo agradaénossaatitudepaciente— não o
sofrimento.Paranosencorajarem nossosofrimento,somosexortadosa
vercomoJesuslidoucom osataquesinjustosendereça¬dosaEle.

JESUSCOMONOSSOEXEMPLO

Porquantoparaistomesmofosteschamados[éinseparável
davos¬savocação],poisquetambém Cristosofreuem vosso
lugar,deixando-vosexemplo[pessoal]paraseguirdesosseus
passos.

O qualnãocometeupecado,nem doloalgum [ouculpa
alguma]seachouem suaboca.

Poisele,quandoultrajado[einsultado],nãorevidavacom
ultraje;quandomaltratado[einjuriado],nãofaziaameaças[de
vingança],masentregava-seàquelequejulgaretamente.

1Pedro2.21-23

Jesus sofreu gloriosamente! Silenciosamente, sem queixa,
con¬fiandoem Deus,independentementedecomoestavam ascoisas,Ele
permaneceu o mesmo em toda situação. Ele não respondeu



pacientementequandoascoisaseram fáceiseimpacientementequando
eram difíceisouinjustas.

Apassagem acimanospermitesaberqueJesusénossoexem¬ploe
queEleveioparanosmostrarcomoviver.Comonoscompor¬tamosdiante
deoutraspessoasmostra-lhescomoelasdeveriam vi¬ver.Ensinamos
nossosfilhosmaispeloexemplodoquepelaspala¬vras.Devemosser
cartas vivas lidas portodos os homens (2 Coríntios 3.2-3)— luzes
iluminandobrilhantementeem um mundoescuro(Filipenses2.15).

CHAMADOSÀHUMILDADE,ÀSUBMISSÃOEÀPACIÊNCIA

Rogo-vos[eimploro-vos],pois,eu,oprisioneironoSenhor,
queandeis(conduzaisvossavida)demododignodavocação
[divina]aquefosteschamados[com ocomportamentoqueé
um créditoàconvocaçãoaoserviçodeDeus],

[Vivendo]com todaahumildade[demente]emansidão
(altruís¬mo, bondade e brandura), com longanimidade,
suportando-vosunsaosoutros[efazendo concessões]em
amor.

Efésios4.1,2

Algum tempoatrás,em nossavidafamiliar,haviaumasitua¬çãoque
servecomoum excelenteexemplodaminhavisãosobresofrerhumilde,
submissaepacientemente.

Nosso filho Danieltinha acabado de retornarde uma viagem
missionáriaàRepúblicaDominicana.Elevoltoucom umasériaerup¬ção
nosbraçoseváriasferidasabertas.Tinham-lheditoqueeraaversão
dominicanadeurticária.Pareciatãomalquesentimosqueprecisávamos
confirmaroqueera.Nossomédicodafamíliaestavaforaaqueledia,então
marcamosumaconsultacom omédicoqueoestavasubstituindo.

Nossa filha Sandra telefonou e marcou uma consulta.Disse-lhe
comoDanielestava,queelaerasuairmãeolevariaaoconsultó¬rio.Nós
todosestávamosmuitoocupadosnaqueledia,inclusiveSandra.Depoisde
dirigirquarenta e cinco minutos,ela chegou ao consultório,onde lhe
disseram:"Oh,desculpe-me,masénossanor¬manãoatendermenores
desacompanhadosdeum dospais."

Sandraexplicouque,quandoligou,elatinhaditoespecifica¬mente



queestariatrazendoseuirmão— queelafreqüentementeolevavaao
médicoporcausadasnossasviagens.Aenfermeiramante¬ve-sefirmeem
queeleprecisavaterum dospaiscom ele.

Sandra tinha a oportunidade de sentir-se irritada.Ela havia se
esforçadoparaacrescentaressaincumbênciaaoseujáapertadoesquema
apenasparadescobrirqueseusplanejamentoseesforçosforam todosem
vão.Ela tinha outros quarenta e cinco minutos de viagem de volta
esperandoporela,etudopareciaum grandedes¬perdíciodetempo.

Deusaajudouamanter-secalmaeamável.ElachamouDave,que
estavavisitandoamãedele,eeledissequeviriaecuidariadasituação.
Davesentiu-sedirecionadoapassarpelonossoescritórioeapanharalguns
dosmeuslivrosefitas,sem mesmosaberoquefariacom eles.Eleapenas
sentiuquedeviaapanhá-los.

Quandoelechegouaoconsultóriodomédico,amulherqueestava
registrandoospacientesperguntouaDaveseeleeraum mi¬nistroeseera
casadocom JoyceMeyer.Elerespondeuquesim,eeladissequetinhame
vistonatelevisãoetinhaouvidotantoosnomesdaspessoasdafamília
queimaginousepoderiaseramesmapessoa.Daveconversoucom elaum
poucoedeu-lheum dosmeuslivrossobrecuraemocional.

Meumotivoem contar-lheestahistóriaéeste:eseSandrati¬vesse
perdidoacalmaeficadoimpaciente?Seutestemunhoficariamarcado,se
nãoarruinado.Naverdade,poderiatercausadoum danoemocionalà
senhoraquemeassistenatelevisãoe,então,obser¬vaminhafamília
comportando-semal.

MuitaspessoasnomundoestãotentandoencontrarDeus,eoque
nóslhesmostramosémuitomaisimportantedoqueoquelhesdizemos.É
importante,éclaro,queverbalmentecompartilhe¬mosoEvangelho,mas
fazerissoenegaroquedissemoscom nossocomportamentoépiordo
quenãodizernada.

Sandrasuportoupacientementeseusofrimentonaquelasitua¬ção,e
a Palavra de Deus afirma que somos chamados para esse tipo de
comportamentoeatitude.

OSOFRIMENTOPACIENTEDEJOSÉ

Adiante deles enviou um homem,José,vendido como
escravo.Cujospésapertaram com grilhõeseaquem puseram



em ferros,Atécumprir-seaprofecia[aosseusirmãoscruéis]a
respeitodele,etê-loprovado[etestado]apalavradoSenhor.

Salmo105.17-19

Comoum exemplodoVelhoTestamento,pensesobreJosé,quefoi
injustamentemaltratadoporseusirmãos.Elesovenderam comoescravo
edisseram aoseupaiqueelehaviasidomortoporum animalselvagem.
Nessemeio tempo,elefoicomprado porum ho¬mem rico chamado
Potifar,queolevouparasuacasacomoescravo.Deusconcedeugraçaa
Joséondequerquefosse,elogoelerecebeufavordoseusenhor.

José continuou sendo promovido,mas outra coisa injusta lhe
aconteceu.AesposadePotifartentouinduzi-loaterum casocom ela,mas
comoeraum homem íntegro,elenãoquisnadacom ela.Mentin¬doaoseu
marido,eladissequeJoséatinhaatacado,oqueolevouaserpresopor
algoquenãohaviafeito.

Josétentouajudarosoutrosotempotodoem queestevenaprisão.
Elenuncasequeixoue,comotinhaumaatitudecorretaaosofrer,Deus
finalmenteolibertouepromoveu.Nofinaleletevetantaautoridadeno
Egitoqueninguém maisnopaísestavaacimadele,excetoopróprioFaraó.

Deustambém justificouJosénoquediziarespeitoàsituaçãocom
seusirmãos.Elestiveram deviraJoséparacomprarcomidaquandotoda
aterraestavaem um períododefome.MaisumavezJosédemonstrou
umaatitudepiedosanãomaltratandoseusirmãos,aindaquemerecessem.
Elelhesdissequeoqueeleshaviam feitodemalDeushaviatransformado
em bem — queelesestavam nasmãosdeDeus,nãonasdele,equeele
não tinha o direito de fazernada exceto abençoá-los (veja Gênesis
capítulos39-50).

OSPERIGOSDAQUEIXA

Não ponhamos o Senhorà prova [não tentemos sua
paciência,nãooavaliemoscriticamente,nem exploremossua
bondade],comoal¬gunsdelesjáfizeram epereceram pelas
mordedurasdasserpentes.

Nem murmureis,comoalgunsdelesmurmuraram eforam
destruídospeloexterminador(morte).

Estascoisaslhessobrevieram comoexemplos[eavisoa
nós]e foram escritas para advertência nossa [para nos



qualificarparaaatitudecorretapelaboainstrução],denós
outrossobrequem osfinsdossécu¬lostêm chegado(sua
consumaçãoeperíodoconclusivo).

1Coríntios10.9-11

Nessapassagem,podemosrapidamenteveradiferençaentreJosée
osisraelitas.Elenãosequeixoudeformaalguma,etudooqueeles
fizeram foilamentar-sesobrecadapequenacoisaquenãosaíadojeito
deles.A Bíblia é muito específica sobre os perigos de res¬mungar,
censurarequeixar-se.

Amensagem ébastanteclara.Aqueixadosisraelitasabriuaporta
paraoinimigo,queveioeosdestruiu.Elesdeveriam terapreciadoa
bondadedeDeus,masnãoofizeram e,então,elespagaram opreço.

O relatodosseussofrimentosfoiescritoparanosmostraroque
acontecesenoscomportarmosdaformacomoelesofizeram.

Queixamo-noscom abocaseantesnãotivermosnosquei¬xadoem
pensamentos.Queixar-seé,definitivamente,umaMen¬talidadededeserto
quenosimpedirádeatravessarparaaTerraPrometida.

JesusénossoexemploedeveríamosfazeroqueElefez.

Osisraelitasqueixaram-seepermaneceram nodeserto.

Jesuslouvouefoiressuscitadodosmortos.

Nessecontrastepodemosveropoderdolouvoreaçõesdegraçase
também opoderdequeixar-se.Sim,queixar-se,resmungar,murmurare
censurartêm poder—maséum podernegativo.Cadavezqueentregamos
nossamenteenossoslábiosaqualquerdeles,estamosdandoaSatanás
um poderqueDeusnãooautorizouater.

NÃORESMUNGUE,CENSURENEM SEQUEIXE

Fazei tudo sem murmurações nem contendas [nem
censurascon¬traDeus,sem questionamentonem dúvidaentre
vós],

Paraquevostorneisirrepreensíveisesinceros[inocentese
incontaminados],filhos de Deus inculpáveis (sem defeito,
incensuráveis)nomeiodeumageraçãopervertidaecorrupta
[espi¬ritualmentepervertidaeperversa],naqualresplandeceis



como luzeiros (estrelas ou faróis brilhando claramente]no
mundo[escuro].

Filipenses2.14-15

Algumasvezesparecequeomundointeiroestásequeixando.Há
muitomurmúrioequeixaetãopoucagratidãoeapreciação.Aspessoasse
queixam sobreseutrabalhoeseuchefe,quandodeveriam seragradecidas
porterem um trabalhoregulareapreciarofatodenãoestarem vivendoem
um abrigoparadesempregadosem qual¬querlugarouem pénafilada
sopa.

Queixamo-noscom abocaseantesnãotivermosnosquei¬xadoem
pensamentos.Queixar-seé,definitivamente,umaMen¬talidadededeserto
quenosimpedirádeatravessarparaaTerraPrometida.

JesusénossoexemploedeveríamosfazeroqueElefez.

Osisraelitasqueixaram-seepermaneceram nodeserto.

Jesuslouvouefoiressuscitadodosmortos.

Nessecontrastepodemosveropoderdolouvoreaçõesdegraçase
também opoderdequeixar-se.Sim,queixar-se,resmungar,murmurare
censurartêm poder—maséum podernegativo.Cadavezqueentregamos
nossamenteenossoslábiosaqualquerdeles,estamosdandoaSatanás
um poderqueDeusnãooautorizouater.

NÃORESMUNGUE,CENSURENEM SEQUEIXE

Fazei tudo sem murmurações nem contendas [nem
censurascon¬traDeus,sem questionamentonem dúvidaentre
vós],

Paraquevostorneisirrepreensíveisesinceros[inocentese
incontaminados],filhos de Deus inculpáveis (sem defeito,
incensuráveis)nomeiodeumageraçãopervertidaecorrupta
[espi¬ritualmentepervertidaeperversa],naqualresplandeceis
como luzeiros (estrelas ou faróis brilhando claramente]no
mundo[escuro].

Filipenses2.14-15

Algumasvezesparecequeomundointeiroestásequeixando.Há



muitomurmúrioequeixaetãopoucagratidãoeapreciação.Aspessoasse
queixam sobreseutrabalhoeseuchefe,quandodeveriam seragradecidas
porterem um trabalhoregulareapreciarofatodenãoestarem vivendoem
um abrigoparadesempregadosem qual¬querlugarouem pénafilada
sopa.

Muitasdaquelaspessoaspobresficariam emocionadasporterem
um emprego,apesardassuasimperfeições.Elasestariam maisdoque
desejosasdetolerarum chefenãotãoperfeitoparaterum salárioregular,
vivernaaprópriacasaecozinharapró¬priacomida.

Talvezvocêrealmenteprecisedeum empregomaisbem pago,ou
talvez você tenha um chefe que o trata injustamente.Isso é uma
infelicidade,masasaídanãoépormeiodaqueixa.

NÃOSELAMENTEOUSEPREOCUPE-OREEAGRADEÇA!

Não[lamenteisnem]andeisansiososdecoisaalguma;em
tudo [em cada circunstância e em tudo],porém,sejam
conhecidas,diantedeDeus,asvossaspetições,pelaoraçãoe
pela súplica (pedidos definidos),com ações de graças
[continuaiafazervos¬sospedidosconhecidosaDeus.

Filipenses4.6

Nesseversículo,oapóstoloPaulonosensinacomoresolvernossos
problemas.Elenosinstruiaorarcom açõesdegraçasem todasas
circunstâncias.

OSenhorensinou-meomesmoprincípiodestamaneira:"Joyce,por
queeudeverialhedarqualquercoisasevocênãoégratapeloquejátem?
Porquedeveriadar-lhealgomaissobreoquesequeixar"?

Senãopudermosoferecernossosatuaispedidosdeoraçãodeuma
basedevidacheiadeaçõesdegraças,nãoconseguiremosumaresposta
favorável.APalavranãodizorarcom queixas,eladizorarcom açõesde
graças.

Murmuramos,resmungamos,censuramosequeixamos,ge¬ralmente,
quandoalgonãosaiudojeitoquequeríamos,ouquandoestamostendode
esperarporalgumacoisapormaistempodoqueoesperado.APalavrade
Deusnosensinaquedevemosserpacientesduranteessestempos.

Descobriqueapaciêncianão éahabilidadedeesperar,masa



habilidadedemanterumaboaatitudeenquantoseespera.

Émuitoimportantequeesteassuntodequeixasetodosostipos
relacionados de pensare conversarnegativamente sejam enca¬rados
muitoseriamente.CreiosinceramentequeDeusmedeuumarevelaçãode
como é perigoso permitirque nossa mente e nossos lábios sejam
controladosporeles.

Deusdisseaosisraelitasem Deuteronômio1.6:...Tempobastan¬te
haveis estado nesse monte.Talvez você tenha estado em volta da
mes¬mamontanhamuitasvezeseagoraestejaprontoparacontinuar.Se
assim é,serábom lembrar-sedequevocênãoiráadiantedemaneira
positivaenquantoseuspensamentosesuaconversaestiverem cheiosde
queixas.

Eunãodissequeseriafácilnãosequeixar,masvocêtem amentede
Cristo.Porquenãotiraromáximoproveitodela?

20.Nãomefaçaesperarpornada;mereçotudo
imediatamente

Mentalidadededeserto#5

Sede,pois,irmãos,pacientes [enquanto esperais],até à
vindadoSenhor.Eisqueolavradoraguardacom paciênciao
preciosofrutodaterra,[vedecomoelesemantém pacientee
vigilante sobre ele]até receberas primeiras e as últimas
chuvas.

Tiago5.7

A impaciênciaéfrutodoorgu¬lho.Umapessoaorgulhosaparece
nãopoderesperarporqualquercoisacom umaatitudeadequada.Como
discutimosnocapítuloanterior,apaciên¬cianãoéahabilidadedeesperar,
éahabi¬lidadedemanterumaboaatitudeenquan¬toseespera.

ABíblianãodiz"sejapacientesevocêesperar";eladiz"sejapaciente
enquan¬tovocêesperar".Esperarépartedavida.Muitaspessoasnão
"esperam bem"e,noentanto,naverdade,gasta¬mosmaistempoem
nossavidaesperandodoquerecebendo.



Oquequerodizeréisto:pedimosalgumacoisaaDeusem oração
crendoe,então,esperamospelasuamanifestação.Quandoelachega,nós
nos regozijamos porque,finalmente,recebemos o que estávamos
esperando.

Entretanto,comosomospessoasdirecionadasaatingirum objetivo,
quedevem sempreteralgumacoisapeloquelutar— algu¬macoisaa
esperar—,vamosimediatamentedevoltaaoprocessodepedirecrerem
Deusporalgumaoutracoisaeesperareesperarmaisalgum tempoaté
queopróximoavançovenha.

Pensarsobreessasituaçãofez-meperceberquegastomuitomais
tempodaminhavidaesperandodoquerecebendo.Então,decidiapren¬der
ausufruirotempodeespera,nãoapenasotempodereceber.

Precisamos aprender a aproveitar onde estamos, en¬quanto
estamosacaminhodeondeestamosindo!

OORGULHOIMPEDEAESPERAPACIENTE

Porque,pelagraça(favorimerecidodeDeus)quemefoi
dada,digoacadaum dentrevósquenãopensedesimesmo
[nãosevalorize]além doqueconvém [nãotenhaumaopinião
exageradadesuapró¬priaimportância];antes,pense[sobre
suahabilidade]com modera¬ção,segundoamedidadaféque
Deusrepartiuacadaum.

Romanos12.3

É impossívelusufruira espera sevocênão sabecomo esperar
pacientemente.O orgulhoimpedeaesperapacienteporqueapes¬soa
orgulhosapensatãobem sobresimesmaqueacreditaquejamaisdeveria
serincomodadasobqualqueraspecto.

Emboranãodevamospensarmaldenósmesmos,também não
devemospensartãofavoravelmenteanossoprópriorespeito.Eperigoso
noscolocarmosnum lugartãoelevadoquenosleveame¬nosprezaros
outros.Se eles não estiverem fazendo as coisas da ma¬neira que
queremosoutãorapidamentequantopensamosquedeve¬riam serfeitas,
noscomportamosimpacientemente.

Umapessoahumildenãomostraráumaatitudeimpaciente.



SEJAREALISTA!

...Nomundo,passaisporaflições[provaçõesetribulações
efrus¬trações];mastendebom ânimo[tendecoragem;sede
confiantes,seguros,destemidos];euvenciomundo[euoprivei
depoderparafazer-vosmaleoconquisteiparavós].

João16.33

OutramaneirapelaqualSatanásusanossamenteparanosconduzir
a um comportamento impaciente é nos levara pensarque somos
idealistasem vezderealistas.

Secolocarmosnanossacabeçaaidéiadequetudo o quediz
respeitoanós,nossascircunstanciaseanossosrelacionamentosdeveria
sersempreperfeito—nenhumadificuldade,nenhum obs¬táculo,nenhuma
pessoadesagradávelcom quem lidar—,entãoestamoscaminhandopara
uma queda.Ou,na verdade,deveria di¬zerque Satanás está nos
determinandoumaquedapelanossafor¬maerradadepensar.

Nãoestousugerindoquesejamosnegativos;souumacrentefirme
em atitudesepensamentospositivos.Masestousugerindoquesejamos
realistasosuficienteparapercebemosantecipadamentequemuitopoucas
coisasnavidarealsãoperfeitas.

Meumaridoeeuviajamosquasetodofinaldesemanaparauma
cidadediferenteparadirigirconferências.Muitasvezesaluga¬mossalões
debailedehotéisecentroscívicosoudeconvenções.Noinícioeuficava
impacienteefrustradacadavezquealgumacoisasaíaerradaem um
desseslugares— coisascomooar-condiciona¬doquenãofuncionava
direito (ou talvez nem funcionasse de jeito nenhum),ou iluminação
insuficientenosalãodeconferência,ca¬deirasmanchadaserasgadas
com oestofamentoescapandoparafora,ourestosdobolodarecepçãode
casamentodanoiteante¬rioraindanochão.

Eusabiaquehavíamospagoum bom dinheiropelousodes¬sas
salasequeashavíamosalugadodeboa-fé,esperandoqueestives¬sem
em boascondições,entãoficavamuitoirritadaquandoissonãoacontecia.
Fazíamostudooquepodíamosparatentarassegurarqueoslugaresque
alugávamoseram limposeconfortáveis,mas,apesardisso,em 75por
centodelesalgumacoisanãocorrespondiaàsnos¬sasexpectativas.

Houveocasiõesem quenosprometeram reservaantecipadapara
nossaequipedeviagem;entretanto,nóschegávamosenosdiziam que



nãohaveriasalasdisponíveispormuitashoras.Osfun¬cionáriosdohotel
freqüentementedavam informaçõeserradasarespeitodoshoráriosdas
nossasreuniões,apesardeter-lhessidoditorepetidasvezeseatémesmo
ter-lhessidoenviadomaterialimpressocom asdatasehoráriosexatos.
Freqüentemente empre¬gados do hotele do bufê eram rudes e
preguiçosos.Muitasvezesacomidaquepedíamosparaolanchenãoeraa
quesupúnhamosser.

Lembro-medeumavezem particularquandoasobremesaservida
àsnossasmulherescristãs(aproximadamenteoitocentas)foiregadacom
rum.Acozinhamisturouospratoscom osqueestavam sendoservidos
em umarecepçãodecasamento.Edesnecessáriodizerqueficamosum
pouco embaraçados quando as mulheres co¬meçaram a dizerque a
sobremesatinhagostodelicor.

Eu poderia me alongar,mas o ponto é simplesmente este:
oca¬sionalmente,masmuitoraramente,acabávamosnum lugarperfeito,
com pessoasperfeitaseum seminárioperfeito.

Finalmente,percebiqueumadasrazõesporqueessassitua¬ções
medeixavam impacienteemecomportando maléqueestavasendo
idealista,enãorealista.

Nãoplanejoparaofracasso,maslembro-medequeJesusdisseque
nestemundoteríamosdelidarcom tribulações,prova¬ções,afliçõese
frustrações.Essascoisassãopartedavidanestaterra-paraocrente,
comotambém paraodescrente.Mastodososinfortúniosdomundonão
podem nosferirsepermanecermosnoamordeDeus,manifestandoofruto
doEspírito.

PACIÊNCIA:PODERPARAPERSEVERAR

Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus (seus
representantes próprios escolhidos),[que são] santos e
amados [pelo próprio Deus, revestin¬do-vos de um
comportamentomarcado]deternosafetosdemiseri¬córdia,
debondade,dehumildade,demansidão,delonganimidade
[queéincansáveleresignadaetem opoderdesuportaroque
querquevenha,com bom humor].

Colossenses3.12

Volto-meparaessapassagem freqüentementeparamelem¬brardo



tipodecomportamentoquedeveriaestardemonstran¬doem todasas
situações.Recordoamim mesmaquepaciêncianãoéminhahabilidadede
esperar,masminhahabilidadedeman¬terumaboaatitudeenquanto
espero.

APACIÊNCIAÉREVELADAPELASPROVAÇÕES

Meus irmãos, tende por motivo de toda alegria o
[enfrentardesou]passardesporváriasprovações[dequalquer
tipo,oucairdesem váriastentações].

Sabendo[eentendendo]queaprovação[eteste]davossafé,
uma vez confirmada,produz perseverança [constância e
paciência].

Ora,aperseverança[eaconstânciaeapaciência]deveter
açãocompleta[efazerum trabalhocompleto],paraquesejais
[pesso¬as] perfeitas e íntegras [sem defeito],em nada
deficientes.

Tiago1.2-4

A paciênciaéfrutodoEspírito(Gálatas5.22)eédepositadano
espíritodecadapessoanascidadenovo.Arevelaçãoouama¬nifestação
dapaciênciapeloseupovoémuitoimportanteparaoSenhor.Elequerque
outraspessoasvejam seucaráterpormeiodosseusfilhos.

Ocapítulo1dolivrodeTiagonosensinaquequandonostornarmos
perfeitosnão estaremosprecisando demaisnada.O diabo não pode
controlarum homem paciente.

Tiago1também nosensinaquedeveríamosnosregozijarquando
nos encontrarmos envolvidos em situações difíceis,saben¬do que o
métodoqueDeususapararevelarapaciênciaem nósépeloqueaversão
NewKingJameschamade"váriasprovações".

Tenhodescobertoem minhaprópriavidaque"váriaspro¬vações",
finalmente,revelaram apaciênciaem mim,masprimeirometrouxeram
umaporçãodeoutrascoisasquenãoeram caracte¬rísticasdivinas:coisas
como orgulho,ira,rebeldia,autopiedade,lamentação e muitasoutras.
Parecequeessasoutrascoisasdevem serenfrentadasetrabalhadas
antesqueapaciênciasurja.



PROVAÇÕESOUDIFICULDADES?

Então,partiram do monte Hor,pelo caminho do mar
Vermelho,arodearaterradeEdom,porém opovosetornou
impaciente(depri¬mido,muitodesencorajado)nocaminho[por
causadasprovações].

Números21.4

Se você se lembra, uma atitude impaciente foi uma das
menta¬lidadesdedesertoquemantiveram osisraelitasvagueandonele
porquarentaanos.

Comopoderiam essaspessoasestarprontasparaentrarnaTerra
Prometidaeexpulsarosatuaisocupantesparaquepudessem possuira
terra se eles não podiam nem mesmo permanecer pacien¬tes e
imperturbáveisduranteumapequenadificuldade?

Realmente,encorajo-oatrabalharcom oEspíritoSantoen¬quanto
eledesenvolveofrutodapaciênciaem você.Quandomaisvocêlheresistir,
maislongoseráoprocesso.Aprendaaresponderpacientementeatodos
ostiposdeprovaçõesevocêsedescobrirávivendoumaqualidadedevida
quenãoéapenassuportada,masdesfrutadaem suaplenitude.

AIMPORTÂNCIADAPACIÊNCIAEDAPERSISTÊNCIA

Com efeito, tendes necessidade de [paciência e]
perseverança,paraque,havendofeito[erealizadointeiramente]
a vontade de Deus,[e portanto recebais e]alcanceis [e
desfruteisplenamente]apromessa

Hebreus10.36

Essa passagem nosdizque sem paciência e perseverança não
receberemosaspromessasdeDeus.EHebreus6.12nosdizqueéapenas
pormeiodaféedapaciênciaqueherdamosaspromessas.

Ohomem orgulhosocorrenaforçadasuaprópriacarneetentafazer
ascoisasacontecerem noseutempo.Oorgulhodiz:"Es¬touprontoagora"!
Ahumildadediz:"Deussabemelhoreelenãoseatrasará"!

Um homem humildeesperapacientemente;naverdade,eletem um
"temorreverenciai"desemovernaforçadasuaprópriacarne.Masum



homem orgulhosotentaumacoisaapósoutra,todassem sucesso.

UMALINHARETANEM SEMPREÉADISTÂNCIAMAISCURTAPARAUM
OBJETIVO

Hácaminhoqueparecedireitoaohomem [epareceretoa
ele],masafinalsãocaminhosdemorte.

Provérbios16.25

Precisamosaprenderquenomundoespiritual,àsvezes,umalinha
retanãoéamenordistânciaentrenóseondequeremosestar.Podeser
apenasadistanciamaiscurtaparaadestruição.

DevemosaprenderaserpacienteseesperarnoSenhor,mes¬moque
pareçaqueEleestejanoslevandoporum caminhodecírcu¬lospara
chegarmosaonossodestinoalmejado.

Hámultidõesdecristãosinfelizes,vaziosnomundo,sim¬plesmente
porqueelesestão tentando fazeralguma coisa acontecerem vezde
esperarpacientementequeDeusfaçacom queascoisasaconteçam em
SeuprópriotempoedaSuaprópriamaneira.

Quandovocêestivertentandoesperarem Deus,odiaboapri¬sionará
suamentecontinuamente,exigindoquevocê"façaalgumacoisa".Elequer
movê-loem zelocarnalporquesabequeacarnenãolucranada(João6.63;
Romanos13.14).

Comovimos,aimpaciênciaésinaldeorgulho,eaúnicares¬postaao
orgulhoéahumildade.

HUMILHE-SEEESPERENOSENHOR

Humilhai-vos[minimizai-vos,diminui-vosem vossopróprio
con¬ceito],portanto,sobapoderosamãodeDeus,paraqueele,
em tempooportuno,vosexalte.

1Pedro5.6

Afrase"Diminua-seem suaprópriaestima"nãosignificaquevocê
devepensarmalaseurespeito.Elasimplesmentesigni¬fica:"Nãopense



quevocêpoderesolvertodososseusproble¬massozinho".

Em vezdetomarmososproblemasorgulhosamenteem nos¬sas
própriasmãos,devemosaprenderanoshumilharmosdebaixodapoderosa
mãodeDeus.QuandoElesouberqueotempoestácorreto,nosexaltaráe
noslevantará.

Quandoesperamosem Deusenosrecusamosanosmovernozelo
dacarne,aconteceum "morrerparaoeu".Começamosamor¬rerpara
nossospróprioscaminhoseparanossoprópriotempoeaviverparaa
vontadeeocaminhodeDeusparanós.

Deveríamos estar sempre prontamente obedientes para fazer
qualquercoisaqueDeusnospedisse,masdeveríamostambém terum
temorpiedosodoorgulhocarnal.Lembre-se:éoorgulhoqueestánaraiz
danossaimpaciência.O homem orgulhosodiz:"Porfavor,nãomefaça
esperarpornada;mereçotudoimediatamente."

Quando você fortentado a se tornarfrustrado e impaciente,
recomendo-lhequecomeceadizer:"Senhor,queroaTuavontadeeoTeu
tempo.NãoqueroestarnaTuafrente,nem queroestaratrásdeTi.Ajuda-
me,Pai,aesperarpacientementeem Ti".

21.Meucomportamentopodeestarerrado,mas
nãoéminhaculpa

Mentalidadededeserto#6

Então,disseohomem:Amulherquemedesteporesposa,
elamedeu[dofruto]daárvore,eeucomi.

...Respondeuamulher:Aserpentemeenganou(meiludiu,
levouamelhoremeludibriou),eeucomi.

Gênesis3.12,13

Arelutânciadealguém em assu¬mirresponsabilidadepelaspróprias
ações,colocandoaculpadetudooqueestáerradoousaierradoem outra
pessoaéum motivomuitosérioparaumavidadedeserto.

Vemosoproblemasemanifestan¬dodesdeoiníciodostempos.
QuandoconfrontadospeloseupecadonoJar¬dim doÉden,AdãoeEva



culparam um ao outro,a Deus e ao diabo,evadindo-se,portanto,da
responsabilidadepessoalpelasaçõesdeles.

ÉTUDOCULPASUA!

Ora,Sarai,mulherdeAbrão,não lhedava filhos;tendo,
porém,umaservaegípcia,pornomeAgar.

DisseSaraiaAbrão:EisqueoSenhormetem impedidode
daràluzfilhos;toma,pois,aminhaserva,eassim meedificarei
com filhospormeiodela.EAbrãoanuiuaoconselhodeSarai.

Então,Sarai,mulherdeAbrão,tomouaAgar,egípcia,sua
serva,edeu-apormulheraAbrão,seumarido,depoisdeterele
habita¬dopordezanosnaterradeCanaã.

Ele a possuiu,e ela concebeu.Vendo ela que havia
concebido,foisuasenhoraporeladesprezada.

DisseSaraiaAbrão:Sejasobretiaafrontaquesemefaza
mim.Eutedeiaminhaservaparaapossuíres;ela,porém,
vendo queconcebeu,desprezou-me.Julgueo Senhorentre
mim eti.

RespondeuAbrãoaSarai:Atuaservaestánastuasmãos,
pro¬cedesegundomelhorteparecer.Saraihumilhou-a,eela
fugiudesuapresença.

Gênesis16.1-6

AmesmacenarepresentadaporAdãoeEvaévistaaquinadisputa
entre Abrão e Sara.Eles estavam cansados de esperarque Deus
cumprissesuapromessadeumacriançanascidadeles,entãoapelaram
paraacarnee"fizeram dojeitodeles".Quandoascoisassaíram erradase
começaram acausarproblemas,elescomeçaram aculparum aooutro.

Nopassado,observeiessemesmotipodecenainúmerasve¬zes,em
meuprópriolar,entreDaveeeu.Pareciaqueestávamoscontinuamente
nosevadindodosproblemasreaisdavida,jamaisquerendoenfrentara
realidade.

Recordo-mevivamentedeteroradoparaqueDavemu¬dasse.Eu
estavalendoaBíbliaeviamaisemaisosdefeitosdeleecomoele
precisavaserdiferente!Enquantoorava,oSenhorfaloucomigo:"Joyce,
Davenãoéoproblema...Vocêéoproblema."



Fiqueidesolada.Choreiechorei.Choreiportrêsdiaspor¬queDeus
estavamemostrandocomoeravivernamesmacasacomigo.Eleme
mostrou como eu tentava controlar tudo o que acontecia,como
resmungavaemequeixava—eporaíafora.Foiumabofetadachocanteno
meuorgulho,masfoitambém oiníciodaminharecuperaçãocom oSenhor.

Como a maioria daspessoas,eu colocava a culpa detudo em
alguém maisouem algumacircunstânciaalém domeucontrole.Pen¬sava
queestavaagindomalporquehaviasidoabusada,masDeusmedisse:"O
abusopodeserarazãodevocêagirdessaforma,masnãoousecomo
desculpaparapermanecerassim"!

Satanás trabalha com afinco em nossa mente — construindo
fortalezas que nos impedem de enfrentara verdade.A verdade nos
libertará,eelesabedisso!

Não creio queexistaalgo maispenoso emocionalmentedo que
enfrentaraverdadesobrenósmesmosenossocomportamento.Comoé
penoso!A maioria das pessoas foge disso.É razoavelmen¬te fácil
enfrentaraverdadesobrealgumaoutrapessoa—masquandoprecisamos
nosenfrentar,achamosmuitomaisdifícil.

SE...

EopovofaloucontraDeusecontraMoisés:Porquenos
fizestessubirdoEgito,paraquemorramosnestedeserto,onde
nãohápãonem água?Eanossaalmatem fastiodestepãovil
(desprezí¬vel,insubstancial).

Números21.5

Comovocêdeveselembrar,osisraelitasqueixavam-sedequetodos
osseusproblemaseram porculpadeDeusedeMoisés.Elesseeximiram
com sucesso de qualquerresponsabilidade pessoalporestarem no
desertoporum tempotãolongo.Deusmemostrouqueestafoiumadas
principaismentalidadesdedesertoqueosmanteveláporquarentaanos.

Foitambém umadasprincipaisrazõesporquegasteitantosanos
caminhandoem voltadasmesmasmontanhasem minhavida.Minhalista
dedesculpasporqueestavaagindomalerainfindável:

"Senãotivessesidoabusadaquandocriança,eunãoseriamal-
humorada."



"Semeusfilhosmeajudassem mais,euagiriamelhor."

"SeDavenãojogassegolfeaossábados,eunãoseriatãosolitária."

"SeDavemecomprassemaispresentes,eunãoseriatãonegativa."

"Seeunãotivessedetrabalhar,nãoestariatãocansadaeirritá¬vel."
(Entãodeixeioemprego,eentão...)

"Sepudessesairmaisdecasa,eunãoficariatãoaborrecida!"

"Seapenastivessemaisdinheiro..."

"Senóstivéssemosnossaprópriacasa..."(Entãocompra¬mosuma
e...)

"Sepelomenosnãotivéssemostantascontas..."

"Setivéssemosvizinhosmelhoresouamigosdiferentes..."

Se!Se!Se!Se!Se!Se!Se!Se!Se!Se!

MAS...

DisseoSenhoraMoisés:

Enviahomensqueespiem [vósmesmos]aterradeCanaã,
queeuheidedaraosfilhosdeIsrael;decadatribodeseuspais
enviareisum homem,sendocadaqualpríncipeentreeles.

Enviou-osMoisésdodesertodeParã,segundoomandado
doSenhor;todosaqueleshomenseram cabeçasdosfilhosde
Israel...

Aocabodequarentadias,voltaram deespiaraterra.

Caminharam e vieram a Moisés,e a Arão,e a toda a
congregaçãodosfilhosdeIsraelnodesertodeParã,aCades;
deram-lhesconta,aeleseatodaacongregação,emostraram-
lhesofrutodaterra.

Relataram aMoisésedisseram:Fomosàterraaquenos
enviaste;e,verdadeiramente,manaleiteemel;esteéofruto
dela.

O povo,porém,quehabitanessaterraépoderoso,eas
cidades,muigrandesefortificadas;também vimosaliosfilhos
deAnaque[degrandeestaturaecoragem].

Números13.1-3,25-28



"Se"e"mas"sãoasduaspalavrasmaisenganosasqueSata-nás
plantaem nossamente.Osdozeespiasqueforam enviadosàTerra
Prometidacomopatrulhadereconhecimentovoltaram com um cachode
uvastãograndequetinhadesercarregadoem umaestacapordois
homens,masorelatórioquederam aMoiséseaopovofoinegativo.

Foio"mas"queosderrotou!Elesdeveriam termantidoosolhosem
Deus,enãonoproblemaem potencial.

Umadasrazõesdenossosproblemasnosderrotarem épor¬que
pensamosqueelessãomaioresdoqueDeus.Essapodesertambém a
razãoporquetemosdificuldadeem enfrentaraverda¬de.Nãoestamos
certosdequeDeuspodenosmudar,então nosescondemosdenós
mesmos,em vezdenosencararmoscomorealmentesomos.

Agoranãomeétãodifícilencararaverdadesobremim mes¬ma
quandoDeusestátratandodemim,porqueseiqueElepodememudar.E
jávioqueElepodefazereconfionEle.Entretanto,noiníciodaminha
caminhadacom Ele,eradifícil.Tinhapassadoamaiorpartedaminhavida
meescondendodeumacoisaoudeoutra.Tinhavividonaescuridãopor
um tempotãolongoquesairparaaluznãofoifácil.

AVERDADENOÍNTIMO

Compadece-tedemim,óDeus,segundoatuabenignidade;
e,segundo a multidão das tuas misericórdias [e amável
bondade],apagaasminhastransgressões.

Lava-me completamente [e repetidamente] da minha
iniqüidadeepu¬rifica-me[elimpa-meefaze-meinteiramente
puro]domeupecado.

Poiseuconheçoasminhastransgressões,eomeupecado
estásemprediantedemim.

Pequeicontrati,contratisomente,efizoqueémalperante
osteusolhos,demaneiraqueserástidoporjustonoteufalare
puronoteujulgar.

Eunascina[em estadode]iniqüidade,eem pecadome
concebeuminhamãe[eeusoupecadortambém].

Eisquetecomprazesnaverdadenoíntimoenorecôndito
mefazesconhecerasabedoria.

Salmo51.1-6



NoSalmo51,oReiDaviestavaclamandoaDeuspormiseri¬córdiae
perdãoporqueoSenhorestavatratandocom elesobreseupecadocom
Batsebaeoassassinatodeseumarido.

Acrediteounão,opecadodeDavihaviaocorridoum anoantesde
essesalmoserescrito,maselenãoohaviaencaradonem reconhecido.Ele
nãoestavaenfrentandoaverdade,mas,enquantoserecusasseafazê-lo,
nãopoderiasearrepender;e,enquantonãosearrependesse,Deusnão
poderiaperdoá-lo.

O verso6dessapassagem éum versículopoderoso.Eledizque
Deusdesejaaverdade"noíntimo".Issosignificaquesedesejarreceberas
bênçãosdeDeus,deveremosserhonestoscom Elesobrenósesobre
nossospecados.

ACONFISSÃOPRECEDEOPERDÃO

Sedissermosquenãotemospecadonenhum [recusando-
nos a admitirque somos pecadores],a nós mesmos nos
enganamos,eaverdade[queoEvangelhoapresenta]nãoestá
em nós[nãohabi¬taem nossoscorações].

Se[admitirmosdelivreeespontâneavontadequesomos
pecado¬rese]confessarmososnossospecados,eleéfiele
justo (fielà sua própria natureza e promessas)para nos
perdoaros pecados [repu¬diara nossa ilegalidade]e nos
purificar[continuamente]detodainjustiça[detudoquenão
está em conformidade com seu propó¬sito,pensamento e
ação].

Sedissermos[alegarmos]quenãotemoscometidopecado
[con¬tradizemosasuaPalavrae]fazemo-lomentiroso,easua
palavranãoestáem nós[amensagem dividadoEvangelhonão
estáem nossoscorações].

1João1.8-10

Deus é rápido para nos perdoar se nos arrependermos
verda¬deiramente,masnãopodemosnosarrependersenãoenfrentarmos
ereconhecermosaverdadesobreoquefizemos.

Admitirque fizemos alguma coisa errada,mas,então,daruma
desculpa para o erro não é a maneira de Deus enfrentara verdade.
Naturalmentequeremosnosjustificareàsnossasações,masaBíbliadiz



quenossajustificaçãoencontra-sesomenteem JesusCristo(Ro¬manos
3.20-24).EuevocêsomosjustificadosdiantedeDeusdepoisdepecarmos
apenaspelosanguedeJesus—nãopordesculpas.

Lembro-medequandoumavizinhametelefonouum diaemepediu
paralevá-laaobanconaquelemomento,antesqueelefechasse,porqueo
carro dela não estava ligando.Eu estava ocupada fazen¬do "minhas
coisas"enãoqueriaparar,entãofuirudeeimpacientecom ela.Assim que
desligueiotelefone,sentiquetinhaagidomuitomalequeprecisavaligar-
lhe,pedir-lhedesculpaselevá-laaobanco.Minhamenteestavacheiade
desculpasquelhedariaporterreagidotãomal:"Nãoestavamesentindo
bem...""Estavaocupada...""Eumesmaestavatendoum diadifícil..."

MaslánomeuespíritopodiasentiroEspíritoSantomedizen¬do
paranãodarnenhumadesculpa!

"Apenastelefone-lheediga-lhequevocêestavaerrada,pontofinal!
Nãodiganadaalém de:'Euestavaerradaenãohádesculpasparaaforma
comomecomportei.Porfavor,perdoe-meedeixe-melevá-laaobanco'."

Possodizer-lhequefoidifícilfazerisso.Minhacarneestavasendo
cortada!Podiasentirestacoisinhacorrendoem voltadami¬nhaalma
desesperadamente,tentandoencontrarum lugarparaseesconder.Mas
nãohácomoesconder-sedaverdade,porqueaver¬dadeéluz.

AVERDADEÉLUZ

Noprincípio[antesdetudo]eraoVerbo(Cristo),eoVerbo
esta¬vacom Deus,eoVerboeraDeus.

Eleestava[presente]noprincípiocom Deus.

Todasascoisasforam feitas[evieram àexistência]por
intermédiodele,e,sem ele,nada[nem mesmoumacoisa]do
quefoifeitosefez,

Avidaestavaneleeavidaeraaluzdoshomens.

Aluzresplandecenastrevas,eastrevasnãoprevaleceram
contra ela [não a apagaram ou a absorveram nem se
apropriaram delanem foram receptivasaela].

João1.1-5

A verdadeéumadasmaispoderosasarmascontraoreinodas
trevas.Averdadeéluz,eaBíbliadizqueaescuridãojamaissubju¬goua



luzejamaissubjugará.

Satanásquermanterascoisasescondidasnaescuridão,maso
Espírito Santo quertrazê-lasà luzetratardelas,então podemosser
verdadeiraegenuinamentelivres.

Jesusdissequeaverdadenoslibertaria(João8.32).Essaverda¬de
éreveladapeloEspíritoSanto.

OESPÍRITODEVERDADE

Tenhoaindamuitoquevosdizer,masvósnãoopodeis
suportar[nem compreender]agora

Quandovier,porém,oEspíritodaverdade(oEspíritoquedá
averdade),elevosguiaráatodaaverdade(averdadetotal,
completa)...

João16.12,13

Jesuspoderiatermostradotodaaverdadeaosseusdiscípulos,mas
elesabiaqueelesnãoestavam prontosparaisso.Elelhesdissequeeles
teriam deesperaratéqueoEspíritoSantodescessedocéuparaficarcom
elesemorarneles.

DepoisqueJesussubiuaocéu,EleenviouoEspíritoSantopara
trabalharconosco,preparando-noscontinuamenteparaqueaglóriade
Deusfossemanifestapornossointermédio,em váriosníveis.

ComopodemosteroEspíritoSantotrabalhandoem nossavidase
nãoenfrentarmosaverdade?Eleéchamadode"OEspíritodaVerdade".A
facetaprincipaldoseuministérioanósénosajudaraenfrentaraverdade
—trazer-nosaum lugardeverdade,porqueapenasaverdadenoslibertará.

Algumacoisaem seupassado— umapessoa,um acontecimen¬to
oucircunstânciaqueomagoou—podeseracausadesuaatitudeedeseu
comportamentoerrado,masnãopermitaqueissosetorneumadesculpa
parapermanecerdessaforma.

Muitosdosmeusproblemasdecomportamentoforam causa¬dos
portersidosexual,verbaleemocionalmenteabusadapormui¬tosanos-
masfiqueipresaaospadrõesdecomportamentoerradoquandouseio
abusocomoumadesculpaparaeles.Istoécomode¬fenderseuinimigo
dizendo:"Euodeioestacoisa,maséporissoqueaguardo".



Vocêpodeexperimentarumagloriosaliberdadedecadaes¬cravidão
definitivamente.Vocênãoprecisagastarquarentaanosva¬gueandono
deserto.Ou,sevocêjágastouquarentaanosoumaisláporquenãosabia
queas"mentalidadesdedeserto"oestavam man¬tendolá,hojepodesero
seudiadedecisão.

PeçaaDeusquecomeceamostrar-lheaverdadesobrevocêmesmo.
Quandoeleofizer,suporte!Nãoseráfácil,maslembre-sedequeele
prometeu:"Demaneiraalgumatedeixarei,nuncajamaisteabandonarei"
(Hebreus13.5).

Vocêestáacaminhodasaídadodeserto;desfruteaTerraPrometida!

22.Minhavidaétãomiserável;tenhopenademim
mesmoporqueminhavidaétãoinfeliz

Mentalidadededeserto#7

Levantou-se,pois,todaacongregaçãoegritouem vozalta;
eopovochorouaquelanoite.

TodososfilhosdeIsraelmurmuraram [elamentaram]...

Números14.1,2

Osisraelitassesentiam extrema¬mentecom penadelesmes¬mos.
Cadadificuldadesetornavaumanovadesculpaparaseafundarem em
autopiedade.

Lembro-medoqueoSenhormefa¬louduranteumadasminhas
"festasdeauto¬piedade".Eledisse:"Joyce,vocêpodeserlamentávelou
cheiadepo¬der,masvocênãopodeserasduascoisas".

Este é um capítulo pelo qualnão quero passarrapidamente.E
vitalmenteimportanteentenderquenãopodemosacolhercertosdemônios
deautopiedadeetambém andarnopoderdeDeus!

CONSOLEM-SEEEDIFIQUEM-SEUNSAOSOUTROS

Consolai-vos[admoestai-voseexortai-vos],pois,unsaos



outros e edificai-vos [fortalecei-vos e sustenta-vos]
reciprocamente,comotambém estaisfazendo.

1Tessalonicenses5.11

Foi-medifícilabrirmãodapena;euahaviausadoporanosparame
confortarquandoestavasofrendo.

No instanteem quealguém nosfere,em queexperimenta¬mos
desapontamento,o diabo nomeia um demônio para nos cochichar
mentirassobrecomofomosmaltratadoscrueleinjusta¬mente.

Tudo o que você precisa fazer é ouvir os pensamentos se
preci¬pitando em sua mente durante tais ocasiões e perceberá
rapidamentecomo o inimigo usaaautopiedadeparanosmanterem
escravidão.

ABíblia,entretanto,nãonosdáliberdadeparasentirpenadenós
mesmos.Em vezdisso,devemosencorajareedificarunsaosoutrosno
Senhor.

Háum dom verdadeirodecompaixão,queéterpiedadedivinapor
aquelesqueestãosofrendoegastarnossavidaaliviandoosofri¬mento
deles.MasaautopiedadeédeturpadaporquetomamosalgoqueDeus
planejouparaserdadoaosoutroseotomamosparanós.

Oamorédamesmamaneira.Romanos5.5dizqueoamordeDeus
foiderramadoem nossocoraçãopeloEspíritoSanto.Elefezissoparaque
pudéssemossaberquantoDeusnosamoueparaquesejamoscapazesde
amarosoutros.

QuandotomamosoamordeDeus,quedeveserdistribuído,eo
tomamosparanósmesmos,estamossendoegoístas,oquenaverda¬de
nosdestrói.Autopiedadeéidolatria— voltarmo-nosparanósmes¬mos,
concentrarmo-nosem nósenosnossossentimentosapenasnosfaz
cientes do nosso próprio eu e das nossas próprias necessidades e
interesses—eessaécertamenteumaformamesquinhadeviver.

PENSENOSOUTROS

Não tenha cada um em vista o que é propriamente
[meramen¬te]seu[interesse],senãotambém cadaqualoqueé
[interesse]dosoutros.



Filipenses2.4

Recentemente,um dos nossos compromissos de palestras foi
canceladoinesperadamente.Eraoqueeuestavaaguardandocom mais
interessee,inicialmente,fiqueium poucodesapontada.Houveum tempo
em que um incidente como esse teria me atirado em uma crise de
autopiedade,crítica ejulgamento da outra parteetodosostiposde
pensamentoseaçõesnegativos.Tenho,desdeentão,apren¬didoa,nesse
tipodesituação,simplesmenteficarquieta;émelhornãodizernadado
quedizeracoisaerrada.

Quandomesenteisilenciosamente,Deuscomeçouamemos¬trara
situaçãodopontodevistadasoutraspessoasenvolvidas.Elesnãotinham
conseguido encontrarum localpara realizaro encontro,e Deus me
mostroucomoissolhescausoudesapontamento.Elesestavam contando
com o encontro,aguardando-o com grandeex¬pectativa,eagoranão
poderiam tê-lo.

Ésurpreendentecomopodemosnosmanterforadaautopiedadese
olhamosparaoladodaoutrapessoaenãoapenasparaonosso.A
autopiedadeéalimentadaaopensarmosapenasem nóseem ninguém
mais.

Nós,literalmente,exaurimo-nosalgumasvezestentandoga¬nhara
simpatia.Sim,aautopiedadeéamaiorarmadilhaeum dosinstrumentos
favoritos de Satanás para nos manterno deser¬to.Se não formos
cuidadosos,poderemos,naverdade,nostor¬narviciadosnela.

Um vícioéalgumafeitacomorespostaautomáticaaalgum estímulo
—um padrãodecomportamentoaprendidoquesetornouhabitual.

Quantotempovocêgastaem autopiedade?Comovocêres¬ponde
aosseusdesapontamentos?

Um cristão tem o privilégio raro quando experimenta
desapontamento—elepodeserreapontado(istoé,redirecionado.Grifoda
tradutora).Com Deus há sempre um novo começo à disposição.A
autopiedade,entretanto,nosmantém presosaopassado.

CEDAEDEIXEDEUSAGIR!

Nãovoslembreis[sinceramente]dascoisaspassadas,nem
considereisasantigas.



Eisquefaçocoisanova,queestásaindoàluz;porventura,
nãoopercebeis[esabeisnem prestareisatençãoaela]?Eis
queporeium caminhonodesertoerios,noermo.

Isaías43.18,19

Desperdiceitantosanosdaminhavidatendopenademim mesma!
Eraum daquelescasosdevício.Minharespostaautomáti¬caaqualquer
tipo de desapontamento era a autopiedade.Satanás,imediatamente,
enchia minha mente com pensamentos errados e,sem sabercomo
"pensarsobreoqueestavapensando",eusim¬plesmentepensavaem
qualquercoisaquevinhaàminhacabeça.Quantomaispensava,mais
condoídamesentia.

Freqüentementecontohistóriasdosanosiniciaisdomeucasamento.
Tododomingoàtarde,duranteatemporadadefutebol,Davequeriaassistir
aosjogosnatelevisão.Senãofosseatempora¬dadefutebol,eraalguma
outra"temporadadebola".Davegosta¬vamuitodetudoisso,eeunão
gostavadenada.Elegostavadequalquercoisaqueenvolvesseumabola
pulandoepodiasertãofacilmenteenvolvidoporalgunsesportesquenem
mesmosedavacontadequeeuexistia.

Certavez,pareidiantedeleedisseclaramente:"Dave,nãomesinto
nem um poucobem;sinto-mecomosefossemorrer".

Sem levantarosolhosdateladotelevisor,eledisse:"Ah,quebom,
querida".

Passeimuitastardesdedomingocom raivaecom autopiedade.
Semprelimpavaacasaquandoficavairritadacom Dave.Agoraseique
estava tentando fazê-lo sentir-se culpado porse divertirenquanto eu
es¬tavatãoinfeliz.Eucostumavaandarpelacasacom raiva,batendo
portasegavetas,marchandoparadentroeparaforadocômodoem que
eleestava,com oaspiradordepónamão,fazendoum grandealaridode
comoestavatrabalhandodura

Euestava,claro,tentandoatrairaatençãodele,maselequasenão
menotava.Eudesistia,iaparaosfundosdacasa,sentava-menochãodo
banheiroparachorar.Quantomaischorava,maispenaeusentiademim.
Deusmedeuumarevelaçãoanosmaistardesobreporqueumamulhervai
aobanheiroparachorar.Eledissequeéporqueháum grandeespelholá,e
depoisqueelachorouporum longotempopodeficarem péedaruma
longaolhadaparasimesmaevercomoelarealmenteparecelamentável.

Algumasvezeseupareciatãomalquandoviaminhaimagem no



espelhoquecomeçavaachorardenovo.Finalmente,faziameuúltimoe
pesaroso passeio pela sala de estarem que Dave estava,andando
vagarosamenteemuitodeploravelmente.Ele,ocasional¬mente,olhava-me
otemposuficienteparamepedirum chágeladoseeufosseàcozinha.

A verdade é esta:não funcionou!Exauri-me emocionalmente —
freqüentementeacabandopormesentirfisicamentedoenteporcausade
todasasemoçõeserradasquehaviaexperimentadoduranteodia.

Deusnãovailibertá-lopelasuaprópriamão,maspeladEle.Apenas
Deus pode mudarpessoas!Ninguém,exceto o Poderoso,poderia ter
desencorajadoDavedeassistiratantosesportescomofazia.Àmedida
queaprendiaconfiarnoSenhoreaparardemerevolverem autopiedade
quandonãoconseguiaascoisasdomeujeito,Daverealmenteadquiriu
maisequilíbrionoquedizrespeitoaassistiraeventosesportivos.

Eleaindaosaprecia,eagoraissorealmentenãomeinco¬moda.
Apenasusootempoparafazercoisasdequegosto.Sequerooupreciso
mesmofazerumaoutracoisa,peçooDavecom doçura(nãocom raiva),e
namaioriadasvezeselesemostraprontoaalterarseusplanos.Há,
entretanto,aquelasvezes—esemprehaverá—em quenãoconsigofazer
comoquero.Assim quesintominhasemoçõescomeçarem asubir,oro:
"Oh,Deus,ajuda-meapassarnesteteste.Nãoquerorodearestamontanha
nem mesmoumavezmais"!

23.NãomereçoasbênçãosdeDeusporquenão
soudigno

Mentalidadededeserto#8

DissemaisoSenhoraJosué:Hoje,removidevósoopróbrio
doEgito;peloqueonomedaquelelugarsechamouGilgal
[removendo]atéodiadehoje.

Josué5.9

DepoisdeJosuéterconduzidoosisraelitasatravésdoJordãoparaa
TerraPrometida,haviaalgumacoi¬saqueDeusprecisavafazerantesque
esti¬vessem prontosparaocuparsuaprimeiracidade,queeraJericó.

O Senhorordenouatodososisrae¬litasdosexomasculinoque



fossem circuncidados,umavezqueissonãohaviasidofeitodurantetodos
osqua¬rentaanosqueeleshaviam vagueadopelodeserto.Depoisque
issofoifeito,oSenhordisseaJosuéqueelehaviaremovidodoseupovoo
opróbriodoEgito.

Algunsversosàfrente,nocapítulo6,orelatocomeçacom aforma
comoDeusconduziuseusfilhosparadominareconquistarJericó.Porque
oopróbrioprecisavaserretiradodelesantes?Oqueéum opróbrio?

OOPRÓBIODEFINIDO

A palavraopróbriosignifica"culpa...desgraça:vergonha."1 Quando
Deusdissequeeleiria"remover"dosisraelitasoopróbriodoEgito,ele
estavaenfatizandoalgo.OEgitore¬presentaomundo.Depoisdeestarmos
algunsanosnomun¬doenostermostornadomundanos,éprecisoquea
vergonhasejaremovida.

Porcausadascoisasqueeutinhafeitoequetinham sidofeitasa
mim,eutinhaumanaturezabaseadanavergonha.Culpava-mepeloque
tinhaacontecidocomigo(aindaqueamaiorpartetivesseacon¬tecidona
minhainfânciaenãohouvessenadaqueeupudesseterfeitoparaevitar).

EudissequegraçaéopoderdeDeusvindoanós,comoum dom
gratuito,paranosajudarafazercom facilidadeoquenósmes¬mosnão
podemosfazer.Deusquernosdargraça,eSatanásquernosdardesgraça,
queéoutrapalavraparaopróbrio.

Adesgraçamedissequeeunãoeraboa—nãomereciaoamoroua
ajudadeDeus.Avergonhahaviaenvenenadomeuíntimo.Euestavanão
apenas envergonhada do que me tinha sido feito, mas estava
enver¬gonhadademim mesma.Bem lánofundonãogostavademim.

OfatodeDeusremoverdenósavergonhasignificaquecadaum de
nósdevereceberporsimesmooperdãoqueEleestáofere¬cendopor
todososnossospecadospassados.

VocêdeveperceberquejamaispodemerecerasbênçãosdeDeus—
vocêjamaispodesermerecedordelas.Vocêpodeapenas,humildemente,
aceitá-laseapreciá-lasereverenciaraDeuspeloquantoEleébom epelo
quantooama.

Auto-aversão,auto-rejeição,recusaem aceitaro perdão deDeus
(perdoando-seasipróprio),incompreensãodajustificaçãopormeiodo



sangue de Jesus e todos os problemas semelhantes o manterão
vagueandopelodeserto.Suamentedeveserrenovadanoquedizrespeito
aoposicionamentocorretodiantedeDeusporintermédiodeJesus— e
nãodenossasprópriasobras.

Estouconvencida,depoisdemuitosanosdeministério,que85por
centodosnossosproblemasoriginam-sedamaneiracomonossentimosa
respeito de nós mesmos.Qualquerpessoa que você sabe que está
andandoem vitóriaestátambém andandoem retidão.

SeiquenãomereçoasbênçãosdeDeus,masasreceboassim
mesmoporquesouumaco-herdeiracom Cristo(Romanos8.17).Eleas
ganhoueasrecebocolocandominhafénEle.

HERDEIRAOUOPERÁRIA?

Desortequejánãoésescravo[empregadodoméstico],
porém filho;e,sendofilho[segue-sequeés],também herdeiro
porDeus.

Gálatas4.7

Vocêéum filhoouum escravo?Um herdeiroouum servo?Um
herdeiroéalguém querecebealgumacoisanãopormérito,comoquando
umapropriedadeépassadadeumapessoaparaoutrapormeiodeum
testamento.Um servoouoperário,nosentidobíblico,éalguém queestá
cansado de tentarseguira Lei.O termo denota tra¬balho penoso e
problemas.

Vagueeipelodesertoporanoscomoumaoperária,tentandoser
suficientemente boa para merecer o que Deus queria me dar
gra¬tuitamentepelasuagraça.Eutinhaumamentalidadeerrada.

Primeiro,pensavaquetudo precisavaserganho pelo trabalho e
merecido:"Ninguém faznadaparavocêem trocadenada".Ensi¬naram-me
esse princípio poranos.Porvezes seguidas tinha ouvido essa frase
enquantocrescia.Diziam-mequequalquerpessoaqueagissecomose
quisessefazeralgoparamim estavamentindoeseaprovei¬tariademim
nofinal.

Aexperiênciacom omundonosensinaquedevemosmerecertudoo
queconseguimos.Sequeremosamigos,dizem-nos,devemosmantê-los
felizesotempotodo,ouelesnosrejeitarão.Sequere¬mosumapromoção



nonossoemprego,todosdizem,devemosconheceraspessoascertas,
tratá-lasdecertamaneira,etalvezum diaconsigamosumachancedeir
adiante.Quando,afinal,termina¬moscom omundo,oopróbriodelepesa
sobrenóseprecisaserdefinitivamenteremovido.

COMOVOCÊSEVÊ?

Também vimos ali[Nefilins ou]gigantes (os filhos de
Anaquesãodescendentesdegigantes),eéramos,aosnossos
própriosolhos,comogafanhotoseassim também oéramos
aosseusolhos.

Números13.33

Osisraelitastinham esseopróbriosobreeles.Ofatodequetinham
umaopiniãonegativaarespeitodelesmesmosévistonesseversículo.Dez
dosdozeespias,queforam mandadosparaespiaraTerraPrometidaantes
quetodaanaçãocruzasseoJordão,voltaram dizendoqueaterraera
habitadaporgigantesqueosviam comogafanhotos—eassim eleseram
aosseusprópriosolhos.

Issonospermitesaberclaramenteoqueessaspessoaspensa¬vam
sobresimesmas.

Porfavor,tomecuidadoporqueSatanástentaráenchersuamente
(selheforpermitido)com todosostiposdepensamentosnegativossobre
vocêmesmo.Elecomeçoucedoconstruindoforta¬lezasem suamente,
muitasdelasnegativas,sobrevocêesobrecomo outraspessoasse
sentem sobrevocê.Elesemprearranjaumaspou¬cassituaçõesnasquais
vocêexperimentarejeição,entãoelepodetrazeradordeladevoltaàsua
lembrançaduranteum tempoem quevocêestátentandofazeralgum
progresso.

O medo do fracasso e da rejeição mantém muitas pessoas no
deserto.OsmuitosanossendoescravosnoEgitoevivendosobmaus
tratos extremos haviam deixado a vergonha sobre os israelitas.É
interessantenotarquequaseninguém dageraçãoqueinicialmentesaiu
com MoisésentrounaTerraPrometida.Seusfi¬lhoséqueentraram.
Apesardisso,Deuslhesdissequeeleprecisa¬vatiraroopróbriodeles.

A maioriadeleshavianascido no deserto,depoisqueseuspais
deixaram oEgito.Comopoderiam elesteroopróbriodoEgitosobreeles,



quandonem mesmoviveram lá?

Coisasqueestavam sobreseuspaispodem serpassadasavocê.
Atitudes,pensamentos e padrões de comportamento po¬dem ser
herdados.Umamentalidadeerradaqueseuspaistiveram podesetornar
sua mentalidade.A maneira como você pensa so¬bre determinado
assuntopodelhesertransmitida,evocênem mes¬mosabeporquepensa
dessaforma.

Um paiquetem umaauto-imagem pobre,umaatitudedeinutilidadee
uma mentalidade do tipo "não-mereço-as-bênçãos-de-Deus" pode,
definitivamente,transmitiressamentalidadeaseusfilhos.

Emboratenhafaladosobreissonestelivro,comoéumaáreatão
importante,deixe-me mencionar outra vez que você precisa estar
conscientedoquesepassaem suamenteem relaçãoasipró¬prio.Deus
estádesejosodelhedarmisericórdiapelassuasfalhassevocêestiver
desejosoderecebê-la.Elenãorecompensaoperfeitoquenãotem falhase
jamaiscometeerros,masaquelesquepõem suaféesuaconfiançanEle.

SUAFÉEM DEUSLHEAGRADA

Defato,sem fééimpossívelagradar[esatisfazer]aDeus,
por¬quantoénecessárioqueaquelequeseaproximadeDeus
creia [necessariamente] que ele existe e que se torna
galardoadordosqueobuscam [sinceramenteediligentemente].

Hebreus11.6

Porfavor,notequesem févocênãopodeagradaraDeus;portanto,
sejam quantasforem as"boasobras"quevocêfaz,issonãooagradaráse
forem feitaspara"comprar"seufavor.

QualquercoisaquefaçamosporDeusdeveriaserporqueOamamos,
nãoporqueestamostentandoconseguiralgumacoisadEle.

Essapassagem poderosadizqueDeuséum galardoadordaqueles
queObuscam diligentemente.Eumeregozijeiquandofinalmenteviisso!
Seiquecometimuitoserrosnopassado,mastambém seiquetenho
buscadooSenhordiligentemente,com todoomeucoração.Issosignifica
quemequalificoparaasrecompen¬sas.Decidimuitotempoatrásque
receberiatodasasbênçãosqueDeusquisessemedar.

OSenhorquerialevarosisraelitasàTerraPrometidaeabençoá-los



além deseussonhosmaisextraordinários,masprimeiroEleti¬nhade
removeroopróbriodeles.Elesnãopoderiam receberdEleadequadamente
enquantoestivessem oprimidoscom vergonha,cul¬paedesgraça.

ACIMADOOPRÓBRIO

Assim como[porseuamor]nosescolheu[naverdade,ele
nostomouparasiprópriocomopropriedadedele]nele[em
Cristo]antes da fundação do mundo,para sermos santos
[consagradoseseparadosparaele]eirrepreensíveisperante
ele;eem amor.

Efésios1.4

Essaéumapassagem maravilhosa!Nelao Senhornosdizque
somosdEleeestabeleceoqueElequerparanós— quesaibamosque
somos amados,especiais,valiosos e que deveríamos ser santos,
irrepreensíveiseestaracimadoopróbrio.

Naturalmentedeveríamosfazeropossívelparavivermosumavida
santa.Mas,graças a Deus,quando cometemos erros,podemos ser
perdoadoserestauradosàsantidade,feitosoutravezirrepreensíveise
acimadoopróbrio—tudo"nEle".

SEM OPRÓBRIOOUCENSURA

Se,porém,algum devósnecessitadesabedoria,peça-aa
Deus,queatodosdáliberalmenteenadalhesimpropera[sem
repreen¬dernem censurar];eser-lhe-áconcedida.

Tiago1.5

Essaéoutragrandepassagem quenosensinaareceberdeDeus
livresdequalquervergonha.

Tiagotinhaestadofalandoapessoasqueestavam experimen¬tando
provaçõeseagoraeleestálhesdizendoque,seprecisassem desabedoria
nasituaçãodeles,deveriam pediraDeus.Elelhesasse¬guraquenãoos
repreenderánem censurará—Elesimplesmenteosajudará.

Vocêjamaisatravessaráodesertosem umagrandeajudadeDeus.



Mas,setiverumaatitudenegativasobresimesmo,mesmoqueEletente
ajudá-lo,vocênãoareceberá.

Sevocêdesejarterumavidavitoriosa,poderosaepositiva,nãopode
sernegativosobresimesmo.Nãoolheapenasparaquãolongeterádeir,
masparaquãolongejáchegou.Considereseuprogressoelembre-sede
Filipenses1.6:...Estouplenamentecertodequeaquelequecomeçouboa
obraem vóshádecompletá-laatéaoDiadeCristoJesus.

Penseefalepositivamentesobresimesmo!

24.Porqueeunãodeveriaserciumentoeinvejoso
quandotodomundoestáem melhorsituaçãodo

queeu?

Mentalidadededeserto#9

Vendo-o(João),pois,PedroperguntouaJesus:Equantoa
este?

Respondeu-lhe Jesus:Se eu quero que ele permaneça
(sobreviva,viva)atéqueeuvenha,queteimporta?Quantoati,
segue-me.

João21.21-22

Em João21Jesusestavaconversandocom Pedroarespeitodas
dificuldadesqueeleteriadesupor¬tarparaservi-loeglorificá-lo.Assim
que Jesus lhe disse essas coisas,Pedro se voltou,viu João e,
imediatamente,perguntouaJe¬susqualeraSuavontadeparaele.Pedro
queriatercertezadequeseeleiapassarportemposdifíceis,então,João
também iria.

Comoresposta,Jesus,polidamente,disseaPedroquecuidas¬seda
suavida.

Tomarconta(ternossamenteem)davidadosoutrosnosmanterá
nodeserto.Ociúme,ainvejaeacomparaçãomentaldenósmesmose
nossascircunstanciascom osoutroséumamentalidadededeserto.



TOMECUIDADOCOMOCIÚMEEAINVEJA

O ânimo sereno [uma mente e um coração calmos e
imperturbáveis]éavidadocorpo,masainveja[ociúmeeaira]
éapodridãodosossos.

Provérbios14.30

Ainvejalevaráumapessoaasecomportardeformainsensí¬vele
áspera— àsvezesatéanimalesca.AinvejalevouosirmãosdeJoséa
vendê-locomoescravo.Elesoodiavam porqueopaidelesoamavamuito.

Seháalguém em suafamíliaqueparecerecebermaisatençãodo
quevocê,nãooodeie.Confieem Deus!FaçaoqueElelhepedirparafazer
— descansenEleparareceberfavor— evocêterminarácomoJosé-
extremamenteabençoado.

ODicionárioExpositivodasPalavrasdoNovoTestamento,deVine,
defineapalavragregatraduzidacomo invejacomo "o sentimento de
descontentamento produzido ao se testemunharou ouvirso¬bre a

vantagem ouprosperidadedeoutros".1

Ciúme é definido pelo Webster como "sentimento de inveja,

apreensão ou amargura."2 Interpreto essadefinição como o temorde
perderoquesetem paraoutrapessoa;ressentimentodosuces¬sode
outrapessoa,quenascedesentimentosdeinveja.

NÃOCOMPARARNEM COMPETIR

Suscitaram também entresiumadiscussão[acirrada]sobre
qualdelespareciaser[eeraconsiderado]omaior.

MasJesuslhesdisse:Osreisdospovosdominam sobre
eles,eosqueexercem autoridade[sobreelesreinandocomo
imperadores-deusesso¬breeles]sãochamadosbenfeitores[e
praticantesdobem].

Masvósnãosoisassim;pelocontrário,omaiorentrevós
sejacomoomenor;eaquelequedirige[elidera]sejacomoo
queserve.

Lucas22.24-26

Quandoeuerajovem,tinhamuitaslutascom ociúme,ainvejaea



comparação.Essaéumacaracterísticadosinseguros.Senãoestivermos
seguroscom relação ao nosso próprio valoreimportância como um
indivíduoúnico,nosacharemoscompe¬tindocom qualquerum quepareça
serbem-sucedidoeestarsedandobem.

Aprenderqueeueraum indivíduo(queDeustem um planoúnicoe
pessoalparaminhavida)tem sido,com certeza,umadasmaisvaliosase
preciosasliberdadesqueo Senhormedeu.Estouseguradequenão
precisocomparar-me(oucompararmeuminis¬tério)com ninguém.

Sousempreencorajadadequeháesperançaparamim quandoolho
paraosdiscípulosdeJesuseperceboqueeleslutaram com muitasdas
mesmas coisas com as quais luto.Em Lucas 22,encontra¬mos os
discípulosdiscutindosobrequaldeleseraomaior.Jesuslhesrespondeu
dizendoqueomaiorera,naverdade,aquelequedesejavaseromenorou
aquelequedesejavaserum servo.NossoSenhorgastougrandepartedo
seutempoparaensinarseusdiscípulosqueavidanoReinodeDeusé
geralmenteoopostodaformadomundooudacarne.

Jesusensinou-lhescoisascomo:"Muitosquesão osprimei¬ros
serão os últimos e os últimos serão os primeiros"(Marcos 10.31);
"Regozijem-secom aquelesquesãoabençoados"(Lucas15.6-9);"Orepor
seusinimigoseabençoeaquelesqueomaltra¬tam"(Mateus5.44).O
mundodiriaqueissoétolice-masJesusdizqueéopoderreal.

EVITECOMPETIÇÕESMUNDANAS

Não nos deixemos possuir de vangloria [e orgulho,
competiçãoedesafio],provocando[eirritando]unsaosoutros,
tendoinveja[eciúme]unsdosoutros.

Gálatas5.26

Deacordocom osistemadomundo,omelhorlugarparaestaréna
frentedetodososoutros.O pensamentopopulardiriaquedeveríamos
tentarchegaraotopo,adespeitodequem querquete¬nhamosdeferirna
nossaescalada.MasaBíblianosensinaquenãohátalcoisacomopaz
realatéquesejamoslibertosdanossanecessidadedecompetircom os
outros.

Mesmonoquesesupõeserconsiderado"jogosdebrin¬cadeira",
freqüentementevemosacompetição perdertanto o equilíbrio queas



pessoasacabam discutindoeseodiando,em vezdesimplesmenterelaxar
epassarum tempoagradáveljun¬tas.Naturalmente,ossereshumanos
nãojogam paraperder;todosfazem oseumelhor.Masquandouma
pessoanãopodedesfrutarum jogoamenosqueestejaganhando,ela,
definitiva¬mente,tem um problema — possivelmente um problema
pro¬fundamente enraizado que está causando outros problemas em
muitasáreasdasuavida.

Deveríamos,com todaacerteza,fazeronossomelhornotra¬balho;
nãohánadaerradoem querersesairbem eprogredirem nossaprofissão.
Masencorajo-oalembrar-sedeque,paraocrente,promoçãovem deDeus,
enãodohomem.Nãoprecisamosfazerojogodomundoparaprogredir.
Deusnosdaráfavorcom Eleecom osoutrossefizermosascoisasàsua
maneira(Provérbios3.3-4).

Ciúmeeinvejasãotormentosdoinferno.Gasteimuitosanosda
minhavidasendociumentaeinvejosadequalquerum quepare¬cesse
melhordoqueeuouquetivessetalentosqueeunãotinha.Secretamente,
euviviaem competiçãocom outrosem ministério.Eraimportantepara
mim que "meu" ministério fosse maior em ta¬manho,mais bem
freqüentado,maispróspero,etc,doqueodequal¬queroutrapessoa.Seo
ministériodeoutrapessoasuperasseomeuem qualqueraspecto,eu
queriamesentirfelizporaqueleindivíduoporquesabiaqueeraavontadee
amaneiradeDeus,masalgumacoisaem minhaalmasimplesmentenãoo
permitia.

Descobri,àmedidaquecrescinoconhecimentodequem eueraem
Cristoenãoem minhasobras,queganhavaliberdadeem nãoterde
compararamim mesmaouqualquercoisaquefizessecom quem quer
que fosse.Quanto mais aprendia a confiarem Deus,mais liberdade
desfrutavanessasáreas.AprendiquemeuPaicelestialmeamaefarápor
mim oqueformelhor—pormim.

OqueDeusfazporvocêoupormim podenãoseroqueElefazpor
outrapessoa,masdevemosnoslembrardoqueJesusdisseaPedro:"Não
sepreocupecom oqueeudecidirfazercom outrapessoa-siga-me"!

Umaamigaminha,certavez,recebeuum dom doSenhorqueeu
estavadesejandoeaguardandopormuitotempo.Bem,eunãoconsiderava
essaamiganem um pouco"espiritual"comoeu,entãosentimuitociúmee
invejaquandoelaveioalegrementeàminhapor¬tacompartilharcomigoo
queDeushaviafeitoporela.Claro,nasuapresençafingiestarfelizporela,
masem meucoraçãonãoestava.



Quandoelasefoi,jorraram atitudesqueeujamaispensariaque
estivessem em mim.Naverdade,ressenti-mecom abençãoqueDeuslhe
deraporquenãoachavaqueelaamerecia.Afinaldecontas,euficavaem
casa,jejuavaeoravaenquantoelacorriaparaláeparacácom seus
amigosetinhabonsmomentos.Vejavocê,eu eraum "fariseu",uma
religiosaesnobeenem mesmosabiadisso.

Deuscolocaosacontecimentosmuitofreqüentementedafor¬ma
quenãoescolheríamos,porqueElesabedoquerealmentepreci¬samos.
Euprecisavalivrar-medasminhasatitudesmás,sejaláem queestava
crendo.ÉimportantequeDeusdisponhaascircunstân¬ciasdetalforma
quetenhamos,finalmente,deencararanósmes¬mos.Deoutraforma,
jamaisexperimentaremosaliberdade.

Enquantooinimigopuderseesconderem nossaalma,elesem¬pre
terácertaparceladecontrolesobrenós.Mas,quandoDeusoex¬põe,
estaremosacaminhodaliberdadesenoscolocarmosnasmãosdEleeLhe
permitirmosfazerrapidamenteoqueEledesejafazer.

Deus já havia,na verdade,proposto para minha vida que o
mi¬nistériodoqualElemefariamordomodeveriaserbastantegrandee
alcançarmilhõesdepessoaspelorádioepelatelevisão,pormeiode
seminários,delivrosedefitasdeáudio.Maselenãometrariaàpleni¬tude
doministérioexcetoseeu"crescesse"nEle.

TENHAUMANOVAMENTALIDADE!

Amado,acimadetudo,façovotosportuaprosperidadee
saúde,assim comoéprósperaatuaalma.

3João2

Reflitanessapassagem cuidadosamente.Deusdesejanosabençoar
atémesmomaisdoquenósdesejamosserabençoados.Maseletambém
nosamaosuficienteparanãonosabençoaralém danossacapacidadede
admi¬nistrarasbênçãosapropriadamenteecontinuardando-Lheglória.

O ciúme,ainvejaeacomparaçãodesiprópriocom osoutrosé
infantil.Issopertenceinteiramenteàcarneenãotem nadaavercom
coisasespirituais.Maséumadasprincipaiscausasparaumavidade
deserto.

Preste atenção nos seus pensamentos nessa área. Quando



reconhecerpadrõeserradosdepensamentoscomeçandoafluirem sua
mente,converseconsigomesmoum pouco.Digaavocêmesmo:"Quebem
mefaráterciúmedosoutros?Issonãometornaráabençoado.Deustem
um planoindividualparacadaum denósevouconfiarnEleparafazero
melhorparamim.NãoédaminhacontaoqueEleescolhefazerporoutras
pessoas".En¬tão,determinadaedeliberadamente,oreparaqueelessejam
maisabençoados.

Nãotenhamedodeserhonestocom Deussobreseussenti¬mentos.
Dequalquermaneira,Elesabecomo vocêsesente,então vocêpode
também falarcom Elesobreisso.

Eu disse coisas ao Senhor como esta:"Deus,oro para que
_________________sejaabençoadaaindamais.Fazcom queelaprospere;
abençoa-adetodasasmaneiras.Senhor,estouorandoassim pelafé.Em
meuespírito,sintociúmedelaesinto-meinferioraela,masesco¬lhofazer
issoàTuamaneira,quereudesejefazê-lo,quernão."

Recentemente,ouvialguém dizerque,apesardefazermosal¬guma
coisamuitobem,sempresurgiráalguém quepodefazê-lomelhor.Essa
afirmaçãoteveum impactoem mim,porqueseiqueéverdade.Eseissoé
verdade,entãoqualopropósitodelutartodaanossavidaparapassarna
frentedeoutrapessoa?Assim quenostornarmosonúmero1,alguém
estarácompetindoconoscoe,maiscedooumaistarde,apareceráaquela
pessoaquepodefazeroquequerqueestejamosfazendoum pouco
melhordoquenós.

Penseem esportes;parecequenãoimportaorecordeatingidopor
um atleta;outroatletasurgeeoquebra.Equantoàáreadoentretenimento?
Oastrodomomentoficanotopoapenasporcertoperíodo,e,então,vem
alguém novoetomaolugardele.Queterríveldecepçãoépensarque
devemossemprelutarparaestaràfrentedeoutrapessoa—e,então,lutar
parapermanecerlá.

Deus me disse há muito tempo que me lembrasse de que
"me¬teoros"sobem rapidamente e conseguem muita atenção,mas
geral¬mente eles permanecem porapenas um pequeno período.Na
maio¬riadasvezes,elescaem tãorapidamentequantosobem.Eleme
dissequeémelhorestarpresenteparaoembate—àvista—efazendoo
queelemepediuparafazercom omáximodaminhahabilidade.Eleme
asseguroudequetomarácontadaminhareputação.Daminhaparte,
decidiqueoqueElequerqueeufaçaesejaestábem paramim.Porquê?
PorqueElesabeoquepossofazermelhordoqueeu.



Talvezvocêtenhamantidoumafortalezamentalporlongotempo
nessaárea.Cadavezquevocêencontraalguém quepareceestarum
pouco àsuafrentevocêsenteciúme,invejaou desejo deentrarem
competiçãocom ela.Seassim é,exorto-oaternovamen¬talidade.

Ajustesuamenteparaserfelizpelosoutroseconfiarem Deusaseu
respeito.Levaráalgum tempoepersistência,mas,quandoaquelavelha
fortalezamentalfordestruídaesubstituídapelaPalavradeDeus,você
estaráacaminhodasaídadodesertoedaentradadaTerraPrometida.

25.Voufazerdomeujeitoou,então,nãofaçode
jeitonenhum

Mentalidadededeserto#10

Paraquepusessem em Deusasuaconfiançaenãose
esquecessem dosfeitosdeDeus,maslheobservassem os
mandamentos.

Equenãofossem,comoseuspais,geraçãoobstinadae
rebelde,geraçãodecoraçãoinconstante[quenãopreparouseu
coraçãoparaconheceraDeus],ecujoespíritonãofoi[firme
nem]fielaDeus.

Salmo78.7-8

Osisraelitasdemonstraram muitateimosiaerebeldiaduranteseus
anosdedeserto.Foipreci¬samenteissoqueoslevouamorrerlá.Eles
simplesmentenãofaziam oqueDeuslhesdiziaparafazer!Clamavam a
Deusparatirá-losdoproblemaquandosemetiam em confusão.Elesaté
mesmorespondiam àssuasinstruçõescom obe¬diência— atéqueas
coisasmelhoravam.Então,repetidamente,elesiam imediata¬mentede
voltaàrebeldia.

Essemesmocicloérepetidoere¬gistradotantasvezesnoVelho
Testamen¬toqueéquaseinacreditável.Mesmoassim,senãoandarmos
em sabedoria,gastaremosnossavidafazendoamesmacoisa.

Suponhoquealgunsdenóssomossimplesmentepornaturezaum
poucomaisteimososerebeldesdoqueoutros.Eentão,claro,devemos
refletirsobrenossasraízesecomocomeçamosnossavida,porqueisso



nosafeta.

Nascicom umapersonalidadefortee,provavelmente,teriagasto
muitosanosdaminhavidatentando"fazerascoisasdomeujeito",a
despeitodetudo.Masosanosquepasseisendoabusadaecontrolada—
somadosaumapersonalidadejáforte—combinaram-separadesenvolver
em mim amentalidadequeninguém iriamedizeroquefazer.

Obviamente,DeustevedetrataressaatitudeerradaantesqueEle
pudessemeusar.

OSenhorexigequeaprendamosaabrirmãodanossavonta¬dee
sejamosflexíveisemoldáveisem Suasmãos.Enquantoformosteimosos
erebeldes,Elenãopodenosusar.

Descrevo"teimoso"comoobstinado,difícildetrataroutra¬balhar,e
"rebelde"comoresistenteaocontrole,resistenteàcorre¬ção,ingovernável,
que se recusa seguirnormas comuns.Ambas es¬sas definições me
descrevem comoeuera!

O abuso que sofrina minha infância causou muitas atitudes
desequilibradasem relaçãoàautoridade.Mas,comodissenestelivro,eu
nãopoderiapermitirquemeupassadosetornasseumadesculpapara
continuarpresanarebeliãoouem qualqueroutracoisa.Avidavitoriosa
exigeobediênciaprontaeescrupulosaaoSenhor.Crescemosem nossa
habilidadeedesejodedeixaranossavontadedeladoefazeradEle.Évital
quecontinuemosafazerprogressonessaárea.

Nãoésuficienteatingirum platôepensar:"Chegueitãolongequanto
queria."Devemosserobedientesem tudo— sem reternadanem manter
quaisquerportasem nossavidafechadasaoSenhor.Nóstodostemos
essasáreas"certas"em quepersistimostantoquantopossível,masexorto
-oalembrar-sedequeum poucodefermentolevedatodaamassa(1
Coríntios5.6).

DEUSQUEROBEDIÊNCIA,NÃOSACRIFÍCIO!

Porém Samueldisse(aoreiSaul):Tem,porventura,oSenhor
tantoprazerem holocaustosesacrifíciosquantoem quese
obedeçaàsuapalavra?Eisqueoobedecerémelhordoqueo
sacrificar,eoatender,melhordoqueagorduradecarneiros.

Porque a rebelião é como o pecado de feitiçaria,e a
obstinaçãoécomoaidolatriaecultoaídolosdolar(imagens



domésticasdeboasorte).Vistoquerejeitasteapalavrado
Senhor,eletambém terejeitouati,paraquenãosejasrei.

1Samuel15.22-23

Um examedavidadeSaulnosmostravividamentequelhefoidada
umaoportunidadedeserrei.Elenãomanteveaposiçãopormuitotempo
porcausadateimosiaerebeldia.Eletinhasuasprópriasidéiassobreas
coisas.

Certavez,quandooprofetaSamuelestavacorrigindoSaulpornão
fazeroquehaviasidoinstruídoafazer,arespostadeSaulfoi:"Euachei
que...".Ele,então,continuouexpressandosuaidéiadecomoelepensava
queascoisasdeveriam serfeitas(1Samuel10.6-8;13.8-14).Arespostade
SamuelaoreiSaulfoiqueDeusdesejavaobediência,nãosacrifício.

Freqüentementenão queremosfazero queDeuspedee,então,
tentamosfazeralgumacoisaparacompensarnossadesobediência.

Quantos filhos de Deus deixam de "reinarcomo reis na vida"
(Romanos5.17;Apocalipse1.6)porcausadasuateimosiaerebeldia!

AintroduçãoaolivrodeEclesiastesnaBíbliaAmplificadadizisto:"O
propósitodestelivroéinvestigaravidacomoum todoeensinarqueem
última análise a vida é sem sentido sem o respeito e reverência
apropriadosaDeus".

Devemosnoslembrardequesem obediêncianãohárespeitoe
reverênciaapropriados.Arebeldiademonstradapormuitosfilhoshojeé
causadaporfaltaderespeitoereverênciaaospais.Issogeral¬menteé
culpadospais,porqueelesnãoviveram diantedosseusfilhosumavida
queevocariarespeitoereverência.

A maioriadosestudiososconcordaqueolivrodeEclesiastesfoi
escritopeloreiSalomão,querecebeumaissabedoriadeDeusdoque
qualqueroutrohomem.SeSalomãotinhatantasabedoria,comopode¬ria
tercometidotantoserrostristesem suavida?A respostaésimples:é
possívelteralgumacoisaenãousá-la.NóstemosamentedeCristo,mas
sempreausamos?Jesusfoifeito paranóssabedoriadeDeus,mas
sem¬preusamossabedoria?

Salomãoqueriairpeloseuprópriocaminhoefazerassuaspróprias
coisas.Elepassouasuavidatentando,primeiro,umacoisaedepois,outra.
Eletevetodaequalquercoisaqueodinheiropodecomprar—omelhorde
cadaprazerdomundo—e,entretanto,istoéoqueeledissenaconclusão



doseulivro:

Detudooquesetem ouvido,asumaé:TemeaDeus
[reverencia-oepresta-lheculto,sabendoqueeleé]guardaos
seusmanda¬mentos;porqueistoéodeverdetodohomem [o
propósito pleno eoriginaldacriação deDeus,o objeto da
providênciadeDeus,araizdocaráter,ofundamentodetoda
felicidade,aadequaçãodetodasascircunstânciasecondições
desarmoniosasdebaixodosol].

Eclesiastes12.13

Deixe-mecolocarcom minhasprópriaspalavraso queenten¬do
dessapassagem:

"O inteiropropósitodacriaçãodohomem équeelereve¬renciee
adoreaDeuspormeiodaobediênciaaEle.Todocaráterdivinodeveestar
enraizadonaobediência— éofundamentodetodaafelicidade.Ninguém
podeserverdadeiramentefelizsem serobedienteaDeus.Qualquercoisa
em nossavidaqueestejaforadeordem seráajustadapelaobediência.A
obediênciaéobrigaçãototaldohomem."

Noquemedizrespeito,essaéumapassagem admiráveleeuo
encorajoacontinuarestudando-a.

Obediênciaedesobediência:

Ambastêm conseqüências

Porque,como,peladesobediênciadeum sóhomem,muitos
setornaram pecadores,assim também,pormeiodaobediência
deum só,muitossetornarãojustos.

Romanos5.19

Nossaescolhaparaobedecerounãoobedecernãoapenasafe¬taa
nós,masamultidõesdeoutraspessoas.Apenaspensenisto:seos
israelitastivessem obedecidoaDeusprontamente,avidadelesteriasido
longa.Muitosdeleseseusfilhosmorreram nodesertopor¬quenãose
submeteram àvontadedeDeus.Seusfilhosforam afeta¬dospelassuas
decisões,eassim sãoosnossos.

Recentemente,meufilhomaisvelhodisse:"Mamãe,tenhoal¬guma
coisaparalhedizerepossochorar,masmeescute".Entãoelecontinuou



dizendo:'Tenhopensadosobrevocêeopapaieosanosquevocêstêm
colocadonesseministérioeem todasasvezesquevocêsescolheram
obedeceraDeusecomonem semprefoifácilparavocês.Percebo,mamãe,
quevocêeopapaipassaram porcoi¬sasqueninguém sabe,equeroque
vocêsaibaqueestamanhãDeusmefezconscientedequeestousendo
beneficiadocom aobediênciadevocêseagradeço-lhesporisso".

Oqueeledissesignificoumuitoparamim elembrou-medeRomanos
5.19.

SuadecisãodeobedeceraDeusafetaoutraspessoas,equan¬do
você decide desobedecer isso também afeta outros. Você pode
desobedeceraDeuseescolherpermanecernodeserto,mas,porfavor,
tenhaem mentequesevocêagoratem outeráfilhosesuadecisãoos
manteránodesertocom você.Elesconseguirãosairquan¬docrescerem,
mas posso assegurar-lhe que eles pagarão um preço por sua
desobediência.

Suavidapoderiaestarem melhorescondiçõessealguém em seu
passadotivesseobedecidoaDeus.

Aobediênciaéumacoisadelongoalcance;elafechaosportõesdo
infernoeabreasjanelasdocéu.

Eupoderiaescreverum livrointeirosobreaobediência,maspor
agorasimplesmentequerochamaraatençãoparaofatodequeumavida
dedesobediênciaéfrutodepensamentoerrado.

TRAGATODOPENSAMENTOCATIVOACRISTO

Porqueasarmasdanossamilícianãosãocarnais[armas
decar¬neesangue],esim poderosasem Deus,para[demolire]
destruirfortalezas,

Anulandonóssofismas[teoriasequestionamentos]etoda
alti¬vez[ecoisagrandiosa]queselevantecontrao[verdadeiro]
conhecimentodeDeus,elevandocativotodopensamento[e
pro¬pósito]àobediênciadeCristo(oMessias,oUngido).

2Coríntios10.4,5

Sãonossospensamentosque,muitofreqüentemente,nosco¬locam
em problemas.Em Isaías55.8,oSenhordiz:Porquemeuspensamentos
nãosãovossospensamentos,nem vossoscaminhosmeuscami¬nhos...



Nãoimportaoqueeuouvocêpossamospensar,Deuses¬creveuseus
pensamentosparanósem seulivrochamadobíblia.Devemosescolher
examinar nossos pensamentos à luz da Palavra de Deus,sempre
desejandosubmetê-losaospensamentosdeDeus,sabendoqueosdEle
sãomelhores.

Esseéexatamenteopontocentralde2Coríntios10.4-5.Examineo
queestáem suamente.Seconcordarcom ospensa¬mentosdeDeus(a
Bíblia),entãolanceforaseusprópriospensa¬mentosepenseosdEle.

Aspessoasquevivem navaidadedasuaprópriamentenãoapenas
destroem asimesmas,masmuitofreqüentementetrazem destruiçãoaos
outrosàsuavolta.

Amenteéocampodebatalha!

Enessaesferadamentequevocêvenceráouperderáaguer¬raque
Satanásdeflagrou.Éaminhamaissinceraoraçãoqueestelivrooajudea
lançarforaasimaginaçõesecadacoisaelevadaealtivaqueseexalta
contra o conhecimento de Deus,trazendo todo pensamento cativo à
obediênciadeJesusCristo.
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